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1 TUTKINNAN KUVAUS

1.1 Tutkinnan tavoite

Nuorten alle 25vuotiaiden huumekuolemien méara on kasvanut voimakkaasti viime vuosina
ja Suomi on nuorten huumekuolemien karkimaita Euroopassd.utkinnan teema, alle 25-vuo-
tiaiden nuorten tapaturmaiset huumekuolemat, on yhteiskunnallisesti merkittava ilmio. Kuten
muutkin onnettomuudet, myds tapaturmaisethuumekuolemat ovat estettavissa.

Huumeiden kaytto alkaausein nuorella idlla. Kaytté on useimmiten kokeilua, joka voi johtaa
huumeiden ongelmakayttéon Huumekuolemien taustalla on useinmyds jonkinasteinen riip-
puvuus. Myos kokeiluun ja satunnaisempaan kayttoon liittyy joidenkin aineiden osalta kuole-
manriski.

Huumeisiin kuolee Suomessa vuosittain myds alaikaisiénika ilmiona on erityisen huolestut-
tava. Huumeisiin kuolleidenalaikdisten maara onkasvanutkymmenessa vuaessa.Tahan viit-
taa myos Onnettomuustutkintakeskuksen lasten kuolemia selvittayt teematutkinta vuonna
2012, jossaei havaittu lainkaan alaikaisten huunausainekuolemial.

Taman teematutkinnan tavoitteena on tuottaa tietoa ja antaa suosituksia alle 2&iotiaiden
nuorten tapaturmaisten huumekuolemien ehkaisemiseksi.

Tutkinnassa selvitettiin:

1 Millaisia valillisia ja valittdmia kuolemaan johtaneita seikkoja on tunnistettavissa nuor-
ten huumekuolemientaustalla.

Miten nuorille huumeiden kayttéjille tarjottavat palvelut vastaavat heidéan tarpetaan.
Miten hyvinvointialueilla hoitoonohjaus ja hoito toteutuvat.

Millaista muuta tukea nuorion tilanteessasaanut.

Tutkinnassa selvitetiin my6s viranomaisten roolit, tehtavat, yhteistyo ja kaytannon
toimet nuorten huumekuolemien ehkdisemisessa.

= =4 =4 -4

1.2 Aineisto ja menetelmat

Tapausten tutkinta kaynnistettiin poliisilta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)OI-
keuslaakintayksikoltd saaujen kuolemantapaustietojen perusteellaPaaasiallisena itkinta -
aineistona kaytettiin ndiden lisdksisosiaalt ja terveydenhuollon asiakas ja potilastietoja,
kuulemisia ja muuta viranomaisaineistoa

Tutkinnan valmisteluvaiheessakeskusteltiin Poliisihallituksen, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen, Aseman lapset ry:n januiden asiantuntijoiden kanssanuorten2 huumekuolemiin liit-
tyvista kysymyksista. Poliisihallituksen kautta viestittiin tutkinnan kaynnistymisesta kaikille
poliisilaitoksille . Liséksisovittiin erikseen Helsingin, KaakkoisSuomen ja Lapin poliisilaitos-
ten kanssa siita, etténe lahettavattarkastelujaksolla tutkintailmoitukset alueellaan tapahtu-
neista kuolemantapauksista joissaalkutietojen perusteellaon kyse tapaturmaisesta nuorten
huumekuolemasta Tutkintaryhma sai suoraanmyds muilta poliisilaitoksilta ilmoituksia kuo-
lemantapauksista.

Jottakaikki kohdejoukkoon kuuluvat kuolemantapaukset tulivattutkintaryhman tietoon, tut-
kintailmoitukset saatiin my6s THL:n oikeuslaékintayksikoltd. Oikeuslaakntayksikdn kanssa

1 Onnettomuustutkintakeskus (2012) Lasten kuolemat. Tutkintaselostus Y20131. .https://www.turvallisuustut-
kinta.fi/material/attachments/otkes/tutkintaselostukset/fi/muutonnettomuudet/2012/AtKr3zBTr/Y2012 -S1_Las-
ten_kuolemat.pdf.

2 Tutkintaraportista kaikista alle 29-vuotiaista puhutaan nuorisolain 1285/ 2016) mukaisesti nuorina.



yhteisty6ssa varmistettiin, etta jokainen kohdejoukkoon kuuluva tapaus sisallytettiin aineis-
toon. Aineiston ulkopuolelle jatettiin itsemurhat, vakivaltakuolemat seka tautikuolemat. Tieto
nuoren tapaturmaisesta huumekuolemastaaatiin padasiassa muutamien paivien sisall@n-
nettomuustutkintakeskukseen.

Tutkintaryhma arvioi poliisin tutkintailmoituksen ja muiden alkutilanteessa saatujenietojen
perusteella,valikoituuko kuolemantapaus tarkempaantapausutkintaan. Tutkimusaineistoon
siséllytettiin kaikki vuonna 2023 tapahtuneetalle 25-vuotiaiden kuolemat, jotka alkutietojen
perusteella vaikuttivat tapaturmaisilta huumekuolemilta (N=96). Pd&asiallisen tutkinta-ai-
neiston muodostivatnaistd 15 tapaustutkintaan valittua kuolemantapausta. Tapaustutkinnan
tavoitteena oli saada mahdollisimman laajasti tietoa kuemantapauksestaja sen taustalla vai-
kuttaneista tekijoista, kuten nuoren elamartilanteesta ja olosuhteista sekasiita, oliko nuori
ollut paihdepalveluiden ja muiden palveluiden piirisséa ennen kuolemaansaTapaustutkinta
kaynnistettiin mahdollisimman pian poliisilta tai oikeuslaéakinnaltd saadunensitiedon jalkeen.
Oikeuslaéaketieteellisenkuolemansyynselvityksentiedot olivat kaytettavissa niiden valmistut-
tua noin 2z3 kuukautta kuoleman jalkeen.

Kuolemantapauksiin liittyneen aineistonhankinnan liséksi tutkinta-aineistoa taydennettiin
viranomaisten toimintaa ja palvelujarjestelmantoimivuutta selvittaneilla puhuttamisilla, kuu-
lemisilla ja aineistopyynnailla.

Kaikista tarkasteluajankohtana tapahtuneista kuolemista koottiin perustiedot, jesta tehdyt
keskeiset havainnot esitellaan luvuss8.1. Tutkitut t apaukset on kuvattu luvusséas.2. Tutkin-
taraportissa esitetyissa taulukoissa tutkitut kuolemantapaukset ovat satunnaisessa jarjestyk-
sesséa anonymisoinnin varmistamiseksi.

2 TIETOJA TUTKITUSTA ILMIOSTA

Huumeisiin liittyvat kuolemat yleistyivat Suomessa 2006luvun alussaja huumeisiin liittyvien
kuolemien ja huumemyrkytysten profiili muuttui. Heroiini katosi huumemarkkinoilta ja hero-
iiniloydokset huumekuolemien yhteydessa vahenivat muutamaan tapaukseen vuodes&en
sijaan lAakeopioidildyddsten maara kasvoi huomattavasti. Buprenorfiinin ja bentsodiatsepii-
nien samanaikaisesta sekakaytdsta tuli eniten myrkytyskuolemia aiheuttanut aineyhdistelma.
Muita myrkytyskuolemia aiheuttaneita opioideja olivat muun muasa tramadoli, fentanyyli,
metadoni, kodeiini, oksikodoni ja morfiini3

Kuolemansyyn selvittdmiseen liittyvissa oikeuskemiallisissa tutkimuksissa todettujen positii-
visten huumausaineldydéten maardkasvoi 2010-luvulla. Vuonna 2017 16ydoésten maara ylitti
400 tapausta.Positiivinen [6ydds ei automaattisesti tarkoitanut kyseisen huumausaineen ai-
heuttaneen kuoleman. Kasvaneita lukuja selitti osin kannabiksen kokeilun ja kayton yleisty-
minen.

Huumeiden aiheuttamien myrkyty skuolemien maara laski hieman 2016luvun alussa, mutta
kaantyi vuosikymmenen puolivalisséa kasvuun. Kun vuonna 2010 huungen aiheuttamaan
myrkytykseen kuoli 132 ihmist&, oli lukumaara vuosikymmenen lopussa 189

Naisten osuus huumeisiin liittyvissa kuolemissa kasvoi 200Quvulla. Vuosina 20162020 sat-
tuneissahuumeiden aiheuttamissamyrkytyskuolemissa naisten osuus oli noin 20 prosenttia.

3 Salasuo, M. & Vuori, E. & Hakkarainen, P. & Piispa, M. (2009) Suomalainen huumekuolema 2007. Poikkitieteellinen
tutkimus oikeuslaéketieteellisista asiakirjoista. Helsinki: THL.Varjonen, V. & Tanhua, H. & Forsell, M. & Perélg, R. (2012)
Huumetilanne Suomessa 2012. Helsinki: THL

4 Ro6nka S. & Markkula, J. (toim.) (2020) Huumetilanne Suomessa 2020. Helsinki: THL.



Nuorten kuolemaan johtaneissehuumeiden aiheuttamissamyrkyty ksissdnaisten osuus oli
suurempi. Noin neljanneksessa vuosina 2012020 sattuneista alle 25-vuotiaiden huumeaden
aiheuttamista myrkytyskuolemista uhrinaoli nainen?

Vuosina 201172020 tapahtui yhteensa 1 665huumeiden aiheuttamaamyrkytyskuolemaas.
Kuolleista noin joka neljas oli alle 25vuotias. Pienin alle 25vuotiaiden osuus oli vuonna

2015, jolloin 14 prosenttia kuolleista oli alle 25vuotiaita. Vuonna 2020 alle 25vuotiaiden
osuus oli noin kolmannes kaikista huumeiden aiheuttamistamyrkytyskuolemista. Nuorten
kohdalla buprenorfiini oli merkitsevasti yli 25-vuotiaita useammin myrkytyskuoleman téar-
kein aineldyd6s.Huumeiden aiheuttamissanuorten myrkytyskuolemissa oli mukana merkit-
sevasti useammin amfetamiiniryhman aineita, bentsodiatsepiineja seka buprenorfiinin ja am-
fetamiinien yhdistelmé&. Valtaosa myrkytyskuolemista aiheutui usean aineen yhteisvaikutuk-
sesta.

Huumemyrkytykseen kuolleiden keskiikd nousi 2000-luvulla, mutta kaantyi laskuun vuosina
2016z2020. Samda ajanjaksdla huumeiden aiheuttamienalle 25-vuotiaiden myrkytyskuole-
mien maara kasvoi. Alaikaisten myrkytyskuolemia sattui vuosina 2018020 kaikkiaan 18.
Huumeiden aiheuttamissa myrkytyskuolemissaihreina oli 10 naista ja 8 miesta, mika poik-
kesi sukupuolijakaumaltaan merkitsevasti taystikaisten kuolemista.”

Huumeiden aiheuttamien myrkytyskuolemien profiili Suomessa 202Gluvun alussapoikkesi
monista muista maista. Merkittavin 16ydos myrkytyskuolemissa b katukaupasta hankittu
buprenorfiini, kun muualla myrkytyskuolemia aiheuttivat esimerkiksi heroiini tai fentanyyli.
Suomessa huumien aiheuttamaanmyrkytykseen kuoltiin keskimaarin nuorempana kuin
muissa Pohjoismaissé.

2.1 Huumekuolem at vuonna 2022

Suomessa huumekuolemia tilastoidaan useammalla tavallajnkéa vuoksi eri tilastoissa jul-
kaistut kuolemien maaréat vaihtelevat.

Tilastokeskus kayttaa kuolemansyyn tilastoissaan huurekuolemien méaarittelyssé EU:n Eu-
roopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskuksen (EMCDDA) luokitusta
4E]I AOOT EAOCEOEOAT E-praiokdaoh Raytdss Auoldmadsiiekistereiba
(GMR, General mortality register)Se sisaltaa tietyt ICDkoodit, joiden avullatapaukset suoda-
tetaan kaikkien kuolemien joukosta.Taman protokollan mukaiseen tilastoon paatyvat myrky-
tyskuolemien lisdksi myds eréiden riippuvuussairauksien ja huumeiden pitkaaikaiskayton ai-
heuttamat sairauskuolemat.

Vuonna 2022 alle 25vuotiaana huumeisiin kuoli 51 henkil6&a, mika on yhdeksan (9) nuorta
vahemman kuin edellisend vuonna ja 21 vahemman kuin vuonna 2020. Vaikka nuorten huu-
mekuolemat vahenivat edellisvuodesta, olivat huumeetuonna 2022 nuorilla edelleenyleinen

5  Kriikku, P. & Hékkinen, M. & Ojanpera, I. (2020) Huumemyrkytyskuoleman uhreista yh& useampi on allevRbtias. Myds
nuori voi hyotya opioidikorvaushoidosta. Laéketieteellinen aikakauskirja Duodecim 132:12, 1384.391; Kriikku, P. &
Tikkanen, J. & Ojanpera, I. (2022) Nuoren huumemyrkytyskuoleman taustalla on useimmiten buprenorfiinin, bentsodiat-
sepiinien ja amfetamiinin paihdekayttd. Laédketieteellinen aikakauskirja Dodecim 138:13, 125%1256.

Kriikku ym. (2022).

Kriikku ym. (2022).

Kriikku ym. (2022).

Statistical Bulletin (2022). Methods and definitions for overdose deaths. 19.1.2024ttps://www.emcdda.eu-
ropa.eu/data/stats2022/methods/drd_en .
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kuolemansyy. Vuonna 2022 lahes joka viides ¥24-vuotiaana kuollut nuori kuoli huumei-
siin.10
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vuosi Lahde: Tilastokeskus

Kuval. EMCDR:n luokituksen mukaiset huumausainekuolemat vuosina 200§2022. (Lahde: Tilas-
tokeskus)

Tilastokeskuksen mukaan wonna 2022 huunrekuolemien maaran kasvuypysahtyi. Huumaus-
aineisiin kuoli 250 henkiléa, mika on 37 vahemman kuiredellisend vuonna. Erityisesti vahe-
nivat alle 35-vuotiaiden huumekuolemat. Huumeisiin kuolleiden mediaaniika nousi edellis-
vuoden 35 vuodesta 36 vuoteeH.

Vuonna 2022 miesten huunekuolemat vahenivét edellisesta vuodesta naisia enemmamutta
kolme neljastd huumeisiin kuolleista oli yh& mies. Miehilla huumekuolemia oli eniten 339-
vuotiaiden ikdryhmassé. Naisten huumekuolemat jakaantuivat tasaisemmin eri ikéaryhmiin.
Nuorten naisten eli 1524-vuotiaiden huumekuolemia oli yhta paljon kuin55 vuotta taytta-
neiden naisten huumekuolemia (14 kuolemaa molemmissa ikaryhmissaj.

Huumekuolemat jaetaanEMCDDA:n maaritelman mukaatapaturmaisten myrkytysten lisaksi
huumeilla tehtyihin itsemurhiin, tahallisuudeltaan epaselviin huumeiden aiheuttamiin myrky-
tyksiin ja huumeiden pitkdaikaiseen kaytt6on tai huumeriippuvuuteen liittyviin kuolemiin.

Vuonna 2022 eniten vahenivat tapaturmaiset myrkytykset, vaikka edelleen niiden osuus ol
60 prosenttia huumekuolemista. Vuonna 2022 tapaturmaisiin yliannostuskuolemiin kuoli 151
henkil6&, mika on 31 véhemman kuin edellisend vuonn&.

10 Tilastokeskus (2022).Huumeisiin kuolleita vuonna 2022 edellisvuotta véhemman. 6.12.2028ttps://www.stat.fi/jul-
kaisu/ckte7a0005dj90d09soc5utvm.

11 Tilastokeskus (2022). Huumeisiin kuolleita vuonna 2022 edellisvuotta vahemman. 6.12.2028ttps://www.stat.fi/jul-
kaisu/ckte7a0005dj90d09soc5utvm.

12 Tilastokeskus (2022). Huumeisiin kuolleita vuonna 2022 edellisvuotta vahemman. 6.12.2028ttps://www.stat.fi/jul-
kaisu/ckte7a0005dj90d09soc5utvm.

13 Tilastokeskus (2022). Huumeisiin kuolleita vuonna 2022 edellisvuotta vahemman. 6.12.2028ttps://www.stat.fi/jul-
kaisu/ckte7a0005dj90d09soc5utvm.



Huumeiden pitkdaikaiskaytontai huumeriippuvuuden aiheuttamat kuolematkasvoivat koko
2000-luvun ajan. Vuonna 2022 joka kymmenes huumekuolema oli itsemurhaHuumeilla tai
huumeiksi luokiteltavilla ladkeaineilla tehdyt itsemurhat kuitenkin vahenivat edellisvuodesta.
Vain pieni, mutta kasvara osa huunmekuolemista di tapauksia, joissa tahallisuus jéepasel-
vaksil4

%
75
50
- Bl Tahallisuus epéselva
B itsemurha
Tapaturmaiset myrkytykset
Huumeiden pitkaaikaiskaytto
06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
vuosi
Lahde: Tilastokeskus

Kuva 2. EMCDDA:n 20062022 tilastojen mukaan huumekuolemat ovat tyypillisesti tapaturmaisia
myrkytyksia eli onnettomuuksia. (Léhde Tilastokeskug

Tilastokeskuksenaineistossahuumekuolemat luokitellaan kuolemaan eniten vaikuttaneen
aineen mukaan Suurin osa huunekuolemista liittyi useamman aineen samandiaiseen sela-
kayttoon. Vuoden 2022 huumekuolemista jokin opioidi oli vaikuttavimpana aineena vajaassa
70 prosentissa tapauksistal®

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) julkaisee myds tilastoja huumausaineiden kaytosta
aiheutuneista myrkytyskuolemista.Myos THL kayttaaEMCDDAnN tilastointi protokollaa. Oi-
EAOOEAI EAUEOEEET E Robtokolkx brikay®sRrmulsta Kuls GUVR $ 0
rekisterista kuolemia raportoivilla z tyypillisesti juuri vainajatutkimuksia tekevilla laboratori-
oilla tai niiden tietoja hyddyntavilla tahoilla. Tassa protokollassa raportalaan yksinomaan
huumemyrkytyskuolemia. THL julkaisee tilastoja myosalle 18-vuotiaiden huumekuolemista.
THL:n mukaan alle 25vuotiaiden nuorten huumekuolemien maara kasvovoimakkaasti vuo-
sina 201572020, jolloin kuolemien méaara lahes nelinkertaistui. Kun vuonna 2015 huumeisiin
kuoli 19 alle 25-vuotiasta nuorta, vuonna 2020 alle 25/uotiaiden huumekuolemia oliyh-
teensa76.16

14 Tilastokeskus (2022). Huumeisiin kuolleita vuonna 2022 edellisvuotta vahemman. 6.12.2028ttps://www.stat.fi/jul-
kaisu/ckte7a0005dj90d09soc5utvm.

15 Tilastokeskus (2022). Huumeisiin kuolleita vuonna 2022 edellisvuotta véhemman. 6.12.2023. https://www.stat.fi/jul-
kaisu/ckte7a0005dj90d09soc5utvm.

16 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vainajien oikeuskemialliset tutkimukset. 22.1.2024. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehitta-
minen/tutkimukset -ja-hankkeet/vainajien-oikeuskemialliset-tutkimukset.



kuolleita

200
150
131 138 133 152 146 139
100
129 118 136 117 122 107
77 77 87 A
50| 54 53 58 _25-vuot|aat
ja vanhemmat
50 56 76 60 53 5
35 34 35 28 31 36 37 . 26 36 alle 25-vuotiaat
18 20 19
0
05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
yuos: Lahde: THL
Kuva 3. Huumemyrkytykseen kuolleet alle 25vuotiaat ja sitd vanhemmat(L&hde: THL)

THL:n mukaan Suomessa huumeisiin kuoli myo6s alle 28iotiaita eli alaikaisid nuoria. Vuo-
desta 2019l&htien alaikaisten huumemyrkytyskuolemiaon ollut puolenkymmenté vuodessa.
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Kuva 4. Suomessauumeisiin kuoleevuosittain myés alle 18-vuotiaita eli alaikaisianuoria. (Lahde:

THL)
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Eurooppalaisessa vertailussa Suomi on karkimaitatarkasteltaessaalle 25-vuotiaiden huu-
meisiin kuolleiden osuutta suhteessa muihin ikaryhmiin EMCDDAn mukaanmuualla Euroo-
passa huumeisiin kuollaan huomattavasti vanhempina kuin Suomessajssa huumeisiin kuol-
laan keskimé&érin noin 35vuotiaana. Muualla Euroopassa huunisiin kuolleiden keski-ika on
noin 41 vuotta. Vaikka huumeisiin kuolleiden keskiika on hienoisesti noussut, Suomessa huu-
meisiin kuolee edelleen suhteessa enemman alle 2&iotiaita kuin missaéanmuussa
EMCDDA:n tilastoimassa Euroopan maassa.

Kansainvalisessa vertailussam huomioitava, ettatietolahteisiin p&aasy ei ole aina yksinker-
taista ja kansallisten tietokantojen luotettavuus ja kattavuus vaihtelevat. Esimerkiksi oikeus-
laéketieteellisten ruumiinavausten ja niihin liittyvien oikeuskemiallisten tutkimusten maara
vaihtelee merkittavasti eri maiden ja maanosien valilla. Samoin vaihtelevat kriteerit ja kaytan-
not koskien kuolemien luokitusta seka se, miten kuolemia luokitellaan epaseiéokkaan.

Huumekuolemien ikdjakauma Euroopan unionissa, Norjassa ja Turkissa vuonna 2020 tai viimeisimmalta vuodelta,
josta on tietoja saatavana
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Kuva 5. EMCDDA:n vuoden 2022 tilastojen mukaan Suomi on Euroopan karkimaita nuorten alle-25
vuotiaiden huumekuolemissa(Lahde: EMCDDA

Onnettomuustutkintakeskuksen vuonna 2012 julkaisemassdasten kuolemia kasitelleessi
teematutkinnassaei havaittu alaikaisten huumekuolemia. Vuosien 2002011 valisena aikana
51 alle 18vuotiasta teki itsemurhan ja 4 kuoli myrkytykseen. Myrkytystapauksista kolme liit-
tyi paihteisiin: 5-vuotias poika kuolijuotuaan metanolia, 16-vuotias tyttd juotuaan lasinpe-
sunestettd ja 15vuotias tyttd haisteltuaan hiuslakkaa muovipussista. Etyylialkoholitai huu-
mausainemyrkytyksen seurauksena ei tarkastelujaksolla menehtynyainkaan alle 18-vuoti-
aita. Kaikkiaan itsemurhatapausten taustalla havaittn mielenterveysongelmia, koulukiusaa-
mista, masennusta ja nuorten seurusteluroja.

2.2 Nuorten huumeiden kayttd Suomessa

Huumausaineiden kokeilu ja kayttoon lisdéntynyt Suomessa 199duvun alusta lahtien. Kun
vuonna 1992 noinkuusi prosenttia 15z69-vuotiaista suomalaisista oli joskus elaménsa aikana
kokeillut jotain huumetta, oli vastaava osuus vuonna 2022 jo 29 prosenttil

17 Karjalainen, K. & Hakkarainen, P. & Salasuo, M. (2023) Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet 2022:
suomalaisten huumekokeilut yleistyvét, asenteissa ja mielipiteissa isoja muutoksia. Helsinki: THL tutkimuksesta tiiviisti
15Karjalainen ym. 2023.
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Suurimmalla osalla suomalaisista huumekokeilut koskat kannabista ja javéat yhteen tai
muutamaan kertaan. Wionna 2022 vimeisen 12 kuukauden aikaisesta kaytosta kertionoin
yhdeksan prosenttia ja viimeisen kuukauden aikaisesta kaytdsta noin nelja prosenttia suoma-
laisista 18

Kannabiksen kayton ja kokeilun lisaksi kokaiinin, amfetamiinin ja ekstaasikokeilu seka
kaytto yleistyi 2000-luvulla. Kun vuonna 2002 noinkaksi prosenttia 15769-vuotiaista kertoi
joskus kokeilleensa amfetamiinia, oli vastaava osuus vuonna 2022 noussutin kuuteen pro-
senttiin. Samalla ajanjaksolla joskus kokaiinia kokeilleiden osuus kasvoi 0,6 prosentista-
teen prosenttiin ja ekstaasia kokeilleiden osuusoin yhdestaprosentista noin kuuteen pro-
senttiin. Rauhoittavien unt ja kipulaakkeiden etlaakinnallisesta kaytosta kertoi vuonna 1992
noin kolme prosenttia aikuisvaestosta. Vuonna 2022 vastaava osuus abin kahdeksanpro-
senttia. Yleisinta huumeiden kokeilu ja kayttd di 25z34-vuotiailla. Kyselytutkimuksissa lahes
puolet (47 %) tahan ikdryhmaan kuuluvista suomalaisista kertokayttdneensa jotain huu-
metta joskus elamassaan. Miehet kertwat kaytdsta naisia useammiri®

Myds alaikdisten huumeiden kokeilu ja kaytto lisdanty2000-luvulla. Kyse di lahinné kanna-
biskokeiluista, jotka lisdantyivat vuosituhannen ensimmaisella vuosikymmenella jaakiintui-
vat sen jalkeen tietylle tasolle Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyr?® mukaan 8.ja 9.luokkaa
kayvista pojistanoin yhdeksanprosenttia ja tytdista noin kuusi prosenttia oli joskus kayttanyt
kannabista.Vastaavat osuudet lukiolaisiga divat 12 prosenttia ja 11 prosenttia Kouluter-
veyskyselyssdammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista pojistal5 prosenttia ja tytdista 18
prosenttia kertoi joskus kayttaneensa kannabista.

Kokeilujen ja satunnaisen kayton lisaksi myos huumeideangelmakaytto lisaanty 2000-lu-
vulla. Huumeiden ongelmakaytoélla tarkoitetaan amfetamiinien tai opioidien kayttoa, josta ai-
heutuu vakavia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Vuonna 2017 Suomessa arvioitiin olevan
31 100z44 300 amfetamiinin ja opioidien ongelmakayttaja&! Vastaavan arvion mukaan Suo-
messa oli vuamna 2005noin 14 500719 000 amfetamiinien tai opobidien ongelmakayttajas?2.
Huumeiden ongelmakayttajien maara kaksinkertaistu2000-luvulla.

Huumeiden ongelmakaytt6on kuulw usein samanaikainen sekakayttt. Samanaikaisella seka-
kaytdlla tarkoitetaan eri aineiden yhtaaikaista tai perakkaista nauttimista siten, etté eri ainei-
den vaikutukset risteavat toistensa kanssa. Sekakéaytdssé voi olla kyse joko alkoholin, huumei-
den ja ladke@neiden samanaikaisesta kaytosta tai erilaisten huumeiden samanaikaisesta kay-
tostd. Samanaikaisen sekakayton kombinaatioita on lukemattomia. Samanaikaisen sekakay-
ton haitat voivat olla vakavia ja sekakayttdjien kuolemanriskon muuhun vaestéon verrattuna
selvasti kohonnut23 Samanaikainen sekakaytté o Suomessayleisin syy huumekuolemien
taustalla24.

18 Karjalainenym. (2023).

19 Karjalainenym. (2023).

20 Helenius, J. & Kivimaki, H. (2023) Lasten ja nuorten hyvinvoirtiKouluterveyskysely 2023 Tytdista yli kolmannes ja
pojista joka viides kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Helsinki: THiilastoraportti, 48/23.

21 ROnkaé& Markkula (2020).

22 Partanen, P. & Hakkarainen, P. & Hankilanoja, A. & Kuussaari, K. & R6nka, S. & Salminen, M. & Seppéla, T. & Virtanen, A.
(2007) Amfetamiinien ja opiaattien ongelmakayton yleisyys Suomessa 2008 hteiskuntapolitiikka 72:5, 553z561.

23 Hakkarainen, P. & Hautala, S. & Kailanto, S. & Karjalainen, K. & Kataja, K. & Kuussaari, K. & Savonen, J. & Tigerstedt, C.
(2019) Monikasvoinen sekakayttd. Suomen Akatemian rahoittaman MiksMitutkimusprojektin keskeiset tulokset. Yh-
teiskuntapolitiikka 84:2, 188-196.

24 Salasuoym. (2009).
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Huumeiden kaytolla on kansalliset erityispiirteensa. Viela vuosituhannen alussa suomalaisen
huumeiden kayton erityispiirteené oli amfetamiinin kaytén korostuminen huumeiden ongel-
makaytoss&>. Opioidien merkitys ongelmakaytdssa kuitenkin kaswi ja vuoden 2017 arvion
mukaan Suomessa oli suunnilleen saman verran amfetamiinin ja opioidien ongelmakaytta-
jiazs. Opioidien osalta huumeiden ongelmakayton erityisyytena Suomessé buprenorfiinin ja
muiden ladkeopioidien (tramadoli, fentanyyli, oksikodoni) kayttd heroiinin sijasta. Samanai-
kainen sekakaytto di olennainen osa Suomen ongelmakaytén peruskuvaa.

Huumeiden ongelmakayttgjat divat tyypillisesti nuoria tai nuoria aikuisia. Yleisinta ongelma-
kaytto oli 25z34-vuotiailla. Ongelmakaytto di lahes yhta yleista 1%24-vuotiailla ja 35z44-
vuotiailla. Ongelmakayttta esiinty kaikkialla Suomessa. Pistamalla huumeita kayttavien maa-
réaksi Suomessa arvioiin 25 000.27

Huumeriippuvuus on vakava sairaus, jossa huumeiden kayttdé muuttuu pakonomaiseksi, ela-
maa hallitsevaksi.Riippuvuus aiheuttaa merkittavia uhkia yksilon seka fyysiselle etta psyykki-
selle terveydelle?s. Lisaksi selisaa merkittavasti kuolleisuutta ja lyhentaa elinik&a.

25 Partanen, P. & Hakkarainen, P. & Holmstrom, P. & Kinnunen, A. & Leinikki, P.& Partanen, A. & Seppéla, T. & Valkki, J. & Vir-
tanen, A. (2004) Amfetamiinien ja opiaattien ongelmakayton yleisyys Suomessa 2002. Yhteiskuntapolitiikka 69:3, 278
286.
26 ROnkaé& Markkula (2020).
27 ROnkaé& Markkula (2020).
28 Huumeongelmat. Kaypé hoitesuositus. (2022) Suomalaisen La&kariseuran Duodecimin ja Paihdeldaketieteen yhdistyk-
sen asettamayéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim. 10.10.2023. https://www.kaypa-
hoito.fi/hoi50041.
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3 TUTKITUT TAPAUKSET
3.1 Alle 25-vuotiaiden tapaturmaiset huumekuolemat 2023

3.1.1 Paihdekayttoon liittyvat I0ydokset vainajissa vuonna 2023

Vuonna 2023 Suomessa menehtyl94 alle 25-vuotiasta jayli 10 vuotta tayttanytta nuorta,
joille tehtiin oikeuslaaketieteellinen kuolemansyyn selvitys.

Koko tassa aineistossa itsemurhia oli 14 ja naista36:n taustatiedoista tai obduktioloydok-
sista ilmeni huumausaineiden tai ladkeaineiden kayttohistoriaa. Muita tapaturmia kuin ladke-
aineiden tai huumausaineiden aiheuttamia myrkytyskuolemia oli 3&appaletta ja naistakuu-
den esitiedoista tai obduktioloydoksistaloytyi viitteitd 1aakeaineiden tai huumausaineiden
kaytosta.

Kuolintodistukseen taudin aiheuttamaksi kuolemaksi luokiteltuja tapauksia oli kaikkiaard1.
Naista kahdeksan oli luokiteltu huumausaineiden kayton aiheuttamaksi kuolemaksi ja lisaksi
seitsemallanuorella esitiedoista tai obduktioloyddksista |6ytyi tietoja huumausaineidentai
la&keaineidenkaytosta. Kuolemanluokaltaan epéaselvaksi luokiteltuja tapauksia oli 15, joista
seitsemassa olidydoksia tai esitiedoissa tieto huumaustai laékeaineiden kaytosta Henkiri-
koksia oli kuusi, joista neljalla oli vastaavat haainnot huumaus- tai laékeaineiden kaytosta.
Huumaus tai ladkeaineiden aiheuttamaan tapaturmaiseen myrkytykseen kuoli 79 nuort&si-
ten kaikista edella olevaan ikaryhmaarkuuluneista kuolleista 147 nuorella oli obduktioldy-
doksissa tai esitiedoissaesiin tullut huumausaineiden tai paihdyttavien ladkeaineiden kaytto-
historia.
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Kuva 6. Huumaus tai laakeaineiden esiintyvyys nuorten alle 25vuotiaiden ja yli 10-vuotiaiden
kuolemien taustalla oikeuslaaketieteellisen kuolemansyyn selvityksessa vuonna 2023.
(Kuva: OTKES$

3.1.2 Tapaturmaiset nuorten huumekuolemat vuonna 2023

Tutkin nan aineisto muodostui siten, etta poliisin tutkintailmoituksen perusteella arvioitiin
sellaiset tapaukset, missa kuolemansyyna arvioitiin olevahuumausaineiden aiheuttama
myrkytys. Aineiston kokonaistapausten lukumaara oro6.

Kuolemansyynselvityksen valmistuttua osa tapauksistéuokiteltiin peruskuolemansyyn mu-
kaisesti muuksi kuin tapaturmaiseksi myrkytykseksi. Aneistossapidettin mukana myos sel-
laiset tapaukset, jotka alkutietojen perusteella ovat vaikuttaneet tapaturmaisilta myrkytyk-
siltéd. Kuolemansyynselvityksen edetessa saadun tiedon perusteella tapauksdt kuolintodis-
tukseen luokiteltu itsemurhaksi. Tallaisia lopulliseen aineistoon jaaneité itsemurhaksi luoki-
teltuja tapauksia oli kaksi. Toinen tapauksistaalittiin tapa ustutkintaan, koskaalkutietojen
perusteella kyseessa lisi voinut olla tapaturmainen myrkytys. Toinen kuolintodistukseen it-
semurhaksi luokitelluista tapauksista oli sen kaltainen, ettd huumausaineilla on selkedasti ollut
vahva vaikutus tapahtumiin.
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Aineistoon sisaltyi nelja myrkytystapausta, jotka on kuolemansyynselvityksen jalkeen kuolin-
todistuksessaluokiteltu kuolemanluokaltaan epaselvaksi, mika tarkoittaa sita, ettd myrkytys
on voinut olla tahallinen tai tapaturmainen.Aineistossa on 11 sellaista tapausta, joiden kuole-
manluokaksi kuolintodistukseen on merkitty tauti. Naista seitseman oli sellaisia, jesa perus-
kuolemansyyksi on merkitty pitkdaikainen paihteiden ja huumausaineiden kaytto tai paihde-
riippuvuus. Tapauksista kolme oli sellaisia, misshenkilé on kuollut sydansairauteen, mika on
todennakoisestiollut seurausta huumausaineiden kaytosta. Yhdessa tapauksessa henkild
kuoli sydansairauteen, jolla ei dut suoraa yhteyttd huumausaineiden kayttoénmutta huu-
mausaineiden pitkaaikainen kayttéon kuitenkin merkitty kuolintodistukseen mydtavaikutta-
vaksi tekijaksi. Puhtaasti tapaturmaisia huumausainemyrkytyksia aineistossa on siteid9 kap-
paletta.

Myrkytyksista 51 oli ensisijaisestibuprenorfiinin ja jonkin bentsodiatsepiinijohdannaisen,
paadasiassa alpratsolaamin ja vahdisemmassa maarin klonatsepaamin, yhteisvaikutuksen ai-
heuttamia. Useissa myrkytystapauksissa oli mukana myds muita keskushermostoon vaikutta-
via ladkeaineita. Oksikodonia todettiin kymmenessa tapauksessa ja yhdeksassa naista se oli
katsottu merkittavimmaksi kuoleman aiheuttaneeksi opioidiksi. Naissékin tapaugissa oli
naytteissa todettavissa opioidien vaikutusta tehostaneita bentsodiaepiineja. Metadoni ja tra-
madoli on katsottu merkittavimmaksi opioidiksi , kumpikin kahdessa tapauksessa&aikista
tutkinta -aineiston 96 tapauksesta noin 72rosentilla oli veresséan jonkin opioidin jabentso-
diatsepiinin yhdistelma, yleisimpana byrenorfiini ja alpratsolaami. Liséksi noin 11prosen-

tilla tapauksista oli jaénteita opioideista ja bentsodiatsepiineista. Useissa tapauksissa oli myods
muita samanaikaisia aineldydoksiaLdhes aina kuolema johtui samanaikaisesta sekakaytosta
ja vain yhden aineen aiheuttamia kuolemia oli vaimuutamia.

Amfetamiinia ja sen kaltaisia aineita 10ytyi 39 nuoren naytteista oikeuskemiallisessa tutki-
muksessa. Kahdeksassa tapauksessa amfetamiinipohjainen aorekatsottu merkittéavim-

maksi tekijaksi myrkytyskuolemassaAlpratsolaami onollut merkittavin tekija kahdessa ta-
pauksessa ja kokaiini muiden aineiden kanssa kahdessa tapauksessa. Aineistoon kuului yksi
tapaus, missa nuori oli kayttanyt uutta, poikkeuksellisen vahvaa synteettista opioidia.

Seurantajakson aikandapahtui kolme tapausta, jossa menehtyi yhtaaikaisesti kaksi alle 25
vuotiasta nuorta. Naista yksi tapaus otettiin tapaustutkintaan.

Alle 25-vuotiaiden nuorten huumekuolemia tapahtui 18hyvinvointialueella (mukaan lukien
Helsingin kaupunki) vuonna 2023.Lahes kaikki myrkytyskuolemat tapahtuivat kaupunkialu-
eella keskisuurissa tai suurissa kaupungeissa.
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vertailuluvun arvo
luokitus / (kuollutta / 10000 hva:n
kategoriat 15-24-vuotiasta)

0

0,01-0,75

0,76-1,50

1,21-2,25

]
B 226350

Kuva 7. Kaikkien tapausten jakaantuminen tapahtumapaikan hyvinvointialueiden mukaan ja suh-
teellisesti verrattuna alueen 1524-vuotiaaseen vaestonosaan. (Kuv®TKES

Taulukko 1. Kahdeksan paikkakuntaa, joissa sattui eniten aineiston tapauksista. Lahes kaikki kuole-
mat tapahtuivat kaupunkialueilla suurissa tai keskisuurissa kaupungeissa.

Paikkakunta Lukumaara
Helsinki 15
Tampere 13

Jyvéskyla 7
Oulu 7
Turku 6
Vantaa 6
5

5

Kuopio

Pori
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Aineistossa oli vain muutamiakuolemantapauksig joissaoli viitteit & ulkomaalaistaustasta2®
Kuolleet olivat keskim&arin 20,3vuotiaita. Kuolleista kaksi oli alle 18-vuotiaita. Kuolleista 78
prosenttia oli miehi& ja 22 prosenttia naisia.

kuolleita
20
18
16 4
12 -
10 3 4
8 2 naiset
Z I miehet
5 1 1
olLmm mm
16 17 18 19 20 21 22 23 24
ika

Kuva 8. Miesten ja naisten osuus ikaryhmittain aieistossa. (Kuva: OTKES)

Viikonpaivilla ei ollut merkitysta kuolemien tapahtumiseen. Vuodenajallisesti kuolemat pai-
nottuivat kesaan ja syksyyn.

talvi kevat

LR 22 %
syksy kesa
31% 31 %

Kuva 9. Kuolematpainottuivat kesaan jasyksyyn.(Kuva: OTKES)

Aineisto vahvisti sen, ettéhuumeiden aiheuttamatmyrkytyskuolemat tapahtuivat tyypilli-
sestinukkuessa VVuorokaudenajalla ei ollut selkeda painottuneiuutta, joskin aamuyd on yksi
tyypillisimmista ajankohdista. Tapahtumapaikkana oliusein nuoren koti tai muu yksityis-
asunto. Vain yksittaisissa tapauksissa kuolema tapahtaisumispalvelussaai vastaavassagai-
kassa

29 Ulkomaalaistaustaisia ovat ne henkilét, joiden molemmat vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ul-
komailla. 7.5.2024 https://stat.fi/tup/maahanmuutto/kasitteet  -ja-maaritelmat.html#syntyperajataustamaa
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Lahes kaikissa tapauksissa oli kulunut pitka aika siitd, kun nuori edellisen kerran havditt
elossa. Tilanteeseen havahduttiin useiden tuntien kuluttua, eikd ensihoitotoimenpiteilla ole
ollut merkitysta.

Kuolema havaittiin keskimaéarin 22 tunninkuluttua eli lahes vuorokausi my6hemminsiita,
kun nuori edellisen kerran havaittin elossa.Mediaaniaika havainnoille oli 12 tuntia. Mukana
oli joitain tapauksia, joissa kuolema havaittiin heti, mutta ndma tapahtuivat paaosin sairaa-
lassa. Vain yksittaisissa tapauksissa aloitettiin elvytys.

Myrkytyskuolema tapahtui tyypillisesti sdngyssatai sohvala. Usemmiten nuori oli kuolles-
saan yksintai kaverien ja tuttavien seurassa. Muut paikalla olleet henkil6t olivayleensamyos
kayttaneet huumeitatai muita paihteitd, mika vaikutti heidan kykyynsa havaitamyrkytystila.

Myrkytyksen oireita oli hankala tunnistaa ja tulkita oikein, koska normaalitilanteessakaan
huumeita kayttanyt ja kuorsaavatai muuten koriseva henkilo ei valttamatta oleheratelta-
vissa. Usein tilanteeseen havahduttiin vast&un nuorella todettiin kalpea ihonvéri, kylmé iho
tai kuolonkankeus.

Huumeita oli kaytetty padasiassa suun kautta ja joissain tapaulkssa nuuskaamallaNoin 45
prosentilla nuorista oli merkkeja mydssuonensisadisesd kaytosta Alkoholin kayttd nakyi vain
harvoilla. Nuorilla oli tyypillisesti pitkd huumeiden ongelmakayton historia.Noin neljasosalla
oli maininta aiemmasta huumemyrkytyksesta.

Huumausaineiden aiheuttaman myrkytyskuoleman mekanismi riippuu kaytetyista ai-
neista. Piristeena kaytettavd, amfetamiinin kaltaisesti vaikuttavat huumausaineetvoivat ai-
heuttaa elimiston voimakkaan kiihtymystilan, mika voi johtaakuoleman aiheuttaviin syda-
men rytmihairidihin. Opioidien ja keskushermostoa lamaavien aineidesamanaikainen seka-
kayttd voi aiheuttaa kuolemaan johtavan hengityslamarkri aineiden hengitysta lamaava vai-
kutus vaihteleeja voi olla vaikeasti ennakoitavissa. Udet synteettiset opioidit voivat aiheut-
taa kuolemaan johtavan hengityslaman jo hyvin pienind annoksina. Buprenorfiinilla, joka on
seka kipulaakkeena etta vieroitushoitoladkkeen&aytetty opioidi, ei yksinaan olevoimakasta
hengitysta lamaavaa vaikutusta.

Kaytettaessa buprenorfiinia yhdessa bentsodiatsepiinijohdannaisten, erityisesti alpratsolaa-
min ja klonatsepaamin kanssa, voimistavat nama aineet huomattavasti toistensa keskusher-
mostoa lamaavaa vaikutusta ja yhteisvaikutukset voivat olla ennalta arvaamattga. Samarai-
kaisesti kaytettyna ndma aineet voivat aiheuttaa kuolemaan johtavan hengityslaman jopel-
laisina annoksinajoiden aiheuttama veren ladkeainepitoisuus on viela hoidollisella tasolla.
Kuoleman aiheuttava keskushermostolama voi kehittya myo6s haasti, useiden tuntien kulu-
essa.Vaikutuksen kehittymisen nopeus riippuu siita, onko ladkkeita otettu suun kautta, suo-
nensisaisesti tai jdlain muulla tavalla. Useiden erilaisten ladke ja huumausaineidensamarai-
kaisen sekakayttn aiheuttamia vaikutuksiaon mahdoton ennakoida.
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OPIOIDIT BENTSO-

Vaikuttavia aineita: Kuolemaan johtava DIATSEPIINIT
Buprenorfiini

Tramadoli YHTEISMYRKYTYS Vaikuttavia aineita:
Oksikodoni mahdollinen matalillakin Alpratsolaami
Fentanyyli pitoisuuksilla Kl-onatsepaa-m|
Metonitatseeni* Diatsepaami

Kodeiini/morfiini

O O Flubromatsepaami*

Metadoni O
<:> O O Esimerkiksi
Esimerkiksi kauppanimia:

kauppanimia: Ksalol**

Subutex Xanor
Temgesic Diapam

Oxycontin Rivatril
Tramadol

Kuva 10. Opioidien ja bentsodiatsepiinien samanaikainen sekakayttd olaustalla suurimmassa
osassa tutkinnan aineiston kuolemantapauksista. Yli 80 % tapauksista |6ytyi merkkeja mo-
lempien aineryhmien samanaikaisesta sekakaytost&Metonitatseeni ja Flubromatsepaami
eivat ole laéketieteellisessa kaytossa olevia aineita. **Ksalol ei ole Suomessa myyntiluvalli-
sena kaupan(Kuva:OTKE$

3.2 Tutkitu t tapaukset

Koko tutkinta -aineistosta valittiin tapaustutkintaan 15 kuolemantapausta Tutkinnassa pyrit-
tiin saamaan mahdollisimmankattava kuva nuoren elamartilanteesta ja huumeiden kaytosta
seka nuoren saamista tukitoimistaviimeisen viiden vuoden ajalta. Liséksaineistoatayden-
nettiin joissain tapauksissatiedoilla nuoren varhaisemmista vaiheista

Tapausten valintaan vaikuttivatnuoren ika, sukupuolija maantieteellinen sijainti sekata-
pauksen muut erityispiirteet. Tavoitteena oli tutkia keskendén erilaisia tapauksia ja saadat-
tava kuvanuoren huumeiden kaytdst ja kayton aiheuttamista haitoistasekatukipalveluista.

Tapausten yhteydessa esitetddn yhteenveto nuoren elaméankultapahtumista, kdédnnekoh-
dista ja siirtymistd, jotka liittyivat valillisesti tai suoraan nuoren kuolemaan.Yhteenvedossa
esitetddnmyos kuvananuoren huumeiden kayttohistoria, tunnistettu huumeriippuvuus ja
nuoren kayttamat palvelut. Alla esitetaan kuvien selitteet.
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SELITTEET
Aikajanaikonit
asuu
paihteiden suoritettu . huume-
2 dhiomaisten
(D aloittaminen tutkinto s rippuvuus
, ) myrkytys,
alukohf)hn . opinnot alkaa: /.} sijoitus jonka takia
kayttd I=\—J toinen aste @l hoidossa
kannabiksen . opinnot alkaa: omaan kotiin/ pelaaminen
aloittaminen NSy korkea-aste omilleen muutto
T itsemurha-
qukkgden opinnot hidas- A =0\ yritys tai muu
kayttd tuu, keskeytyy muutto 7>/ itsetuhoinen
paihteini tai paattyy kaytds
Egl;ltr%eiden ® ﬁi:;?éissé @ raskaus tai 9 kuolema
lapsen syntymd
] merkkeja
kaytosta tapahtuma
tdysi- vakivallan uhri
ikdisyyden tai vakivaltainen
tayttovuosi kéytos
Lahtotilanneikonit
skivall f koulu- traumaattinen alkoholin
W iebe- ARV kiusaaminen tapahtuma ongelmakaytté
epavakaa koulunkayntiin ® - kiinnostus
@ kasvuymparisto @ liittyvé ongelma kehitysvilve paihteisiin
.. lastensuojelun sosiaaliset ;ef::itg:;ff: dleh
l asiakkuus ongelmat vaikeus
N mielen-
él sijoitettuna terveyden terveysongelmat
ongelmia

Kuva 11. Kuvassaesitetaan tutkinnassa laaditutaikajana ja lahtotilanneikonit tekstissa esitettyihin
yhteenvetokuviin. (Kuva: OTKES).

3.2.1 Tapaus 1, nuori 17 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2005 syntynytnuori kuoli alkuvuonna 2023 lastensuojeluyksikdssahuumausainei-
den samanaikaisen selkayttn seurauksenaNuori kaytti buprenorfiinia ja bentsodiatse-
piineja.

Yksikon henkilokunta 16ysi nuoren elottomana sangysta Henkilokunta teki asiastailmoituk-
senhatakeskukseen Paikalle halytettiin pelastuslaitoksenensihoitoyksikko ja poliisi.

Kuolemaansaedeltdneenda paivanduori hankki huumeita toiselta yksikossaasuwvalta nuo-
relta. Nuorelle tehtiin lastensuojelulain mukainenliikkumisvapauden rajoittamis paatos joten
han ei itse pystynyt hankkimaan aineitaKaikkiaan kolmelastensuojeluyksikkddnsijoitettu a
nuorta kaytti huumeita nuuskaamalla tai nielemallaNuori kuoli seuraavana yona
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Nuoren kuolemaa edeltdneengaivanakolme nuorta kayttaytyi tavalla, joka heréattilasten-
suojeluyksikdn henkilokunnan huomion. Nuoret lukittautuivat yksikbn saantdjen vastaisesti
huoneeseenHenkilokunta yritti selvittaa , mitd nuorilla on tekeilla. Henkilokunta tarkasti ul-
kona kayneen nuorensilla he epailivat nuoren tuovan yksikk6on huumeita. Ulkana kéyneen
nuoren hallusta ei I6ytynyt huumeita. Yksikon henkilokunnalle jai kuitenkin epailys, etta
nuori toi mukanaanhuumeita.

Poliisi 16ysi kuolleen nuoren huoneesta tyhjan Ksalebakkauksen jaosan Subutexpakkausta.
Poliisi teki lastensuojeluyksikdsséetsinnan. Erddnnuoren huoneestaldytyi pakkaus tunte-
mattomia tabletteja. Pakkauksen kylkeeroli tulostettu Subutex-etiketti. Lastensuojeluyksikon
muilta nuorilta saatiin tietaa, ettdkuollut nuori pyysitoista nuorta hakemaan katukaupasta
Ksaloleita ja Subutexdaakkeitd. Huumeiden hankinnassayodynnettiin sosiaalista mediaa.

Nuori katsoi illalla televisiota ohjaajankanssa ja menpuolen yon aikaannukkumaan.Ohjaaja
kavi aamuydla katsomassa nuorta jolloin nuori nukkui. Aamulla ohjaajaldysi elottoman nuo-
ren sangysta Ohjaajasoitti hatakeskukseen Paikalle tullut ensihoitoyksikko totesi nuoressa
selvia toissijaisia kuolemanmerkkej&0. Pelastuslaitoksen yksikkosopi, ettéa sosiaali- ja Kriisi-
paivystys ottaayhteytta yksikon johtajaan ja sopi tapahtuman psykologisesta jalkipuinnista
sekalastensuojeluyksikbnmuiden nuorten huomioimisesta

Henkil®

Nuoren elaméssa oli paljon kasautuniga ongelmia. Han oli lastensuojelun asiakas vuodesta
2010 lahtien. Nuori oli useita kertoja sijoitettuna lastensuojelun toimesta Hanellaoli lapsuu-
destalahtien epavakaa kasvuymparist jossa oli sosiaalisisongelmia.Perheesséesiintyi vaki-
valtaa ja vakava vékivallanteko.

Nuorella oli tunnistettuja mielenterveyden ongelmiaja hanta kiusattiin koulussa.Nuorella oli

itsetuhoisia ajatuksia ja hanyritti useaan kertaanitsemurhaa. Nuorellaesiintyi viiltelya, josta

viimeisin tapausoli vain muutama paiva ennen kuolemaa. Nuorellasiintyi aggressiivista kay-
tosta.

Nuoren huumeiden kayttdalkoi vuonna 2021 Kaytto oli aluksi satunnaista, mutta lisdantyi
vuoden 2022 aikanaNuori kaytti muun muassakannabista, bentsodiatsepiirejaja muita laak-
keita. Kaytto oli luonteeltaan kokeilua ja itsehoitoa. Loppuvumna 2022 nuori teki kokeiluja
MDMA:llaeli ekstaasilla p Subutexkorvaushoitoldékkeilla. Nuori kokeili mahdollisesti myos
suonensisaistd huumeiden kayttoa.

Viranomaisten ennaltaehkéaisevat ja muut toimet

Nuori oli vuosien varrellauseiden erilaistentukitoimien kohteena.Hantayritett iin saada per-
heneuvolan asiakkaaksi 201€uvun alussa, mutta palveluihin oli tuolloinnoin kahdenvuoden
jono. Lastensuojelun asiakkuuden liséksi nuorelle telih neuropsykiatrisia tutkimuksia vuo-
sina2011z2017. Nuorella oli nuorisopsykiatrian hoitokontakti vuodesta 2018 lahtien. Nuoren
perheeseen suunnatin tukitoimia, kuten perhekuntoutusta ja lastensuojelun tehostettua per-
hety6ta. Nuori sijoitettiin useita kertoja vuosien 201022023 aikana javalilla huostaanotettiin.

Nuori oli sijoitettuna eri lastensuojeluyksikdihin. Tulkinnat nuoren tilanteesta ja tarpeista
vaihtelivat lastensuojeluyksikbnmukaan.Erilaisten tulkintojen vuoksi nuoren la&kitys vaih-
teli. Lastensuojeluyksikostétoiseensiirryttdessa nuoren nuorisopsykiatrian hoitokontaktei-
hin tuli katkoksia. Laitossijoitusjaksonjalkeen nuori joutui kotikunnassaan joncon odotta-

30 Toissijaisia kuolemanmerkkeja ovat lautumien ja kuolonkankeuden ilmaantuminen, ruumiin jaéhtyminen tai hajoaminen.
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maan padsya nuorisopsykiatriaan. Raskas byrokratia hidasja haittasi nuoren hoitoon péaa-
sya, kunhoitoon paasyn vaatimuksena oli nuorisopsyklogin lausunto ja nuorisopsykiatriaan
oli jonoa.

Vuonna 2021 ruori yritti itse hakea ongelmiinsaapua terveydenhuollostaja hanet ohjattiin

lahetteella nuorisopsykiatrian poliklinikalle . Seltd hédnet ohjattiin ilman vastaanottokayntia
koulun psykologille. Psykologin mukaankoulun tarjoama tuki ei riittanyt nuorelle voimak-

kaan oireilun vuoksi, joten hanetohjattiin erikoissairaanhoidon palveluiden piiriin.

Nuori oli useiden erilaistentukitoimien kohteena Hanelldoli usean vuoden ajan sama sosiaa-
lityontekija , jokahoiti aktiivi sestinuoren asioita. Palvelujarjestelmésta ekuite nkaanloytynyt
pitkaaikaista jatarkoituksenmukaista hoitoa vastaamaan nuorervaikeaantilanteeseen En-
nen kuolemaansa mori oli erityisen huolenpidon jaksolla yhtamittaisen enimmaisajan kolme
kuukautta.

Nuoren perhe oli ulkomaalaistaustainen, mika vaikutti perheen Ykyyn kayttaa yhteiskunnan
tarjoamia palveluita.

Tapaukseen liittyv ia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan ongelmien kasautuminen ja moniongelmaisuus
huumekokeilut ja itsehoito sekdkatkokset hoidossa ja tiedonsiirron puuttee lastensuojeluyk-
sikoiden valilla.

1 Nuorella oli kasautuneita ongelmiaH&anellaoli tunnistettuja mielenterveyteen ja kehi-
tykseen liittyvia ongelmia. Nuorella oliepavakaa kasvuymparistg jossa esiintyi perhe-
vakivaltaa. Han kokikoulukiusaamista. Nuoren perhe oli ulkomaalaistaustainen, mika
vaikutti perheen kykyyn kayttada suomalaista palvelujarjestelmaa.

1 Nuori teki huumekokeiluja ja kaytti huumausaineita itsehoitona. Huumeiden kéaytolla
oli vaikutusta nuoren saanndlliseen ladkitykseen. Nuoren kayttamat huumausaineet
olivat kannabiksenlisaksi katukaupasta saatavia laékeaineita. Laadkeaineiden helppo
saatavuus katukaupastanahdollisti nuoren huumausaineiden kayton.

1 Nuori oli lastensuojelunasiakkaanaja toistuvasti sijoitettuna lastensuojelun toimesta
Siirtyminen lastensuojeluyksikostatoiseen aiheutti nuorelle ongelmia. Tieto nuoren
todellisesta tilanteesta jai siirtojen yhteydessa pinnalliseksiOngelmat tiedon valitty-
misesséjohtivat toisistaan poikkeaviin hoito- ja kasvatussiunnitelmiin. Yhtaalla
nuorta laakittiin voimakkaasti ja toisaala laakitysta purettiin ripeasti. Nuoren kyky
noudattaa hoito- ja kasvatusuunnitelmaa ja saanndllista ladkitysta olvajavainen Las-
tensuojelulain mukaiset rajoitukset sijaishuollossa eivat riittdneetnuoren vaikeaan ti-
lanteeseen. Erityisen huolenpidon jakson kesto ei vastannut nuoren todellista palvelu-
tarvetta. Moniongelmaisen nuoren pidempiaikaiseen ja kokonaisvaltaiseen hoitoon ol
tarjolla vahan mahdollisuuksia.
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Kuva 12. Tapaus 1, nuori 17 vuotta. (Kuva: OTKES)

3.2.2 Tapaus 2,nuori 18 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna2004 syntynyt nuori kuoli alkuvuonna 2023 asunnossaan huumeiden samanaikaisen
sekakayton seurauksena. Nuori kayttbuprenorfiini aja bentsodiatsepiineja.Han kaytti myos
kannabista. Nuorimuutti asuntoon suoraanlastensuojeluyksikdsta vain noin viikkoa ennen
kuolemaansa

Lahipiiriin kuulunut nuori 16ysi aamullanuoren elottomanaistuma-asennostawc-tilasta ja
soitti hatakeskukseenNuori ei reagoinut liikkutteluun tai hatdkeskuspéaivystajd ohjeistamiin
herattelykeinoihin. Nuorelle annettiin maallikkoelvytysta. Ensimmaisena paikalle tullut ensi-
hoitoyksikko 16ysi nuoren elottomanawec:n lattialta. Nuoressa oli selvia toissijaisia kuoleman-
merkkeja. Elvytystoimia ei aloitettu. Paikalla olleille tarjottiin ensihoitoyksikon toimesta krii-
siapua.

Nuoret kayttivat edellisena iltanapaihteita, joista osa oli hankittu paivalla katukaupasta.
Nuori kaytti illan aikanaainakin Subutexia, Ksaloleita, kannabista jaolutta. Nuoren viimeinen
Snapchatpaivitys tapahtui ennen keskiyota.

Nuori oli kuolemaansaedeltdvana aikanalastensuojeluyksikdsséollessaan suhtautunut tule-
vaisuuteentoiveikkaasti. Hanella oli tavanomaisia nuoren henkilon tulevaisuudensuunnitel-
mia.

Henkilo

Huoli nuoresta her&si loppukesalla2019, jolloin h&noli 14-vuotias. Tuolloin ilmeni alkoholi-
myrkytys ja mielenterveyden haasteita, kutentsetuhoisia ajatuksiaja viiltelyd . Nuoritietta-
vasti kaytti tuolloin ensimmaiga kertaakannabista.Kannabiksenkaytto oli valilla s&anndl-
lista ja valilla satunnaista. Hiljalleen kannabiksen kayto lisdantyi ja siitatuli lahes paivittaista.
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Samanaikaisesti mori alkoi kayttaa katukaupasta hankittujalaakkeitéa. Nuoren lastensuojelun
asiakkuusalkoi, ja han aloitti sddnnollisen hoitosuhteen nuorisopsykiatrialla.Nuoren paihtei-
den kaytto huoletti |aheisia

Nuori oli nuorisopsykiatrian intensiivisella avohoitojaksdla paivasairaalassa jonkajalkeen
han jatkoi koulunkayntia omassakoulussaan. Laheiset pitivatastensuojelun toimia tarpeelli-
sina, sillanuorella oli tunnistettuja mielenterveyden ongelmia ja han kaytti paihteitdNuori oli
useastiintensiivisen avohuollonjaksoilla ja hanelle tehtiinuseita lastensuojelupaabksia si-
joittamisesta lastensuojeluyksikoihin. My6hemmin laitossijoitusjaksoilla nuorelle tehtiin paih-
teettdbmyyden varmistamiseksiyhteydenpidon ja liikkumis vapaudenrajoit tamispaatoksia

Nuori suhtautui paihteisiin myonteisesti. Hanei halunnut lopettaa kannabiksen kaytté,
mutta ei kertomansa mukaan halunnut oll&kovien huumeiden kayttaja Kotipaikkakunnalla
nuoren kaveripiiri koostui enimmaékseen paihteita kayttavista nuorista Ensimmaisessdas-
tensuojeluyksikdssanuori ystavystyi huumausaineitakayttamattomaan nuoreen, jonka
kanssahan piti yhteytta.

Nuorella oli tiivis ja hyva suhdelahiomaiseensaEraan lahiomaisen akillinenkuolemaoli ollut
nuorelle traumatisoiva kokemus. Nuoren ensimmaisten kannabiskokeilujen jalkeen han ha-
keutui yhdessalahiomaisen kanssaeskustelemaanennaltaehkéisevaa ty6ta tekevan poliisin
kanssa paihteistaLahiomainenkuuli ennaltaehkaisevastatoiminnasta nuoren koulussajar-
jestetyssa tilaisuudessaEnsimmainen merkinta nuorestapoliisin rekisteri ssaoli huumausai-
neenhallussapito vuodelta 2021. Vuonna2022 hallussapitorikoksia kertyi nelja lisdé.Nuoren
hallusta 16ytyi marihuanaaja amfetamiinia sekédkokaiinia, MDMAtaeli ekstaasig metamfeta-
miinia, opioidejaja buprenorfiinia sisaltanytta jauhetta

Nuori yritti valilla olla kayttamatta huumeita, mutta jatkoi lyhyiden taukojen jalkeenkayttoa.
Huumeet nuori hankki katukaupasta tai kavereilta.Kannabista ruori kertoi kayttdvansa rau-
hoittaakseen mielialaansaMuiden huumeiden kayttolisdantyi laitossijoituksen jatkuessa.

Nuorella oli valilla itsetuhoisia ajatuksia ja puheita. Oireilu oli vakavaa ja heratti huolta lahei-
sissd, kaveripiirissa jaastensuojeluyksikon henkilokunnassa Viimeiset kuukaudet ennen
taysi-ikaistymista sujuivat nuorellalastensuojeluyksikéssahyvin. Liikkumis vapaudenja yh-
teydenpidon rajoittamista koskevien paatdstenansiosta nuori pysyi paihteettomana. Nuori
tunnisti hy6tyvansa rajoituksista ja havaitsi paihteettomen jaksojen hyddyt. Han ei kuiten-
kaan pystynyt omaehtoisesti pysymaan erossa huumeista.

Nuoren dirtyminen itsenaiseen asumiseen ja opintojen aloittaminen uudessa oppilaitoksessa
suunniteltiin huolellisesti. Nuorella oli laheisten ihmisten tukiverkko ja jalkihuoltopalvelut.

Nuoren psykiatrisen hoidon toteuttamisessa olivaikeuksia, silla nuori oli vastentahtoinenja
kaytti sdanndllisesti paihteitéa. Nuon mydtaili [ahiomaisen mielipiteita ja oli ajoittain |adkevas-
tainen. Haasteista huolimatta nuorella olijokseenkin saanndllinen psykiatrian hoitosuhde ja
jaksojamyos psykiatrian osastohoidassa Ajoittain nuorella oli saanndllisidtapaamisiapaih-
dehoitajan kanssa

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuoresta tehtiin ensimmainen lastensuojeluilmoitusl4-vuotiaana.Nuori oli ensin perhesosi-
aalitydn asiakkaana ja myohemmin lastensuojelun asiakkaana, jojatkui taysi-ikaisyyteen
saakka Sen jalkeerhansiirtyi lastensuojelulain mukaiseenalkihuoltoon. Ensimmaisen las-
tensuojeluilmoituksen ja psykiatristen tutkimusten jalkeen nuori oli kaksi viikkoa nuorisopsy-
kiatrisen intensiivisen avohoidon paivasairaalajaksolla Puolen vuoden kuluttua nuorestateh-
tiin toinen lastensuojeluilmoitus.
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Nuorisopsykiatrian hoitoneuvottelussa todettiin, etta nuori tarvitsee ensisijaisesti psykiat-
rista hoitoa. Hoidonjarjestamisen eseenaoli séanndllinen paihteiden kayttd. Nuorelle suosi-
teltiin laékityksen aloittamista, jota han ei aloittanut. Nuori sai tukihenkilon perhesosiaalityon
asiakkuuden kautta kevatkesalla 2020.

Kevatkesalla 2020 olleemuorisopsykiatrian intensiivisen avohoidon jakson jalkeen nuoren
paihteiden kaytto ja itsetuhoisuus pahenivat. Nuori kaytti kannabiksen lisdksi ekstaasia ja
yritti hankkia amfetamiinia . Nuori paasi nuorisopsykiatrian tehostetun avohoidon yksikon vii-
kottaisten palvelujen piiriin, mutta muille tukitoimille ei tuolloin n&hty tarvetta. Nuoren asiak-
kuus siirtyi nuorisopsykiatriselle poliklinikalle ja han sai lahiomaisen aktiivisuuden ansiosta
saanndllisen ajan terveyskeskuksen paihdesairaanhoitajan vastaanotolle.

Nuori aloitti peruskoulun viimeisen luokan g/ksylla 2020. Ensimmaéinen lastensuojeluravo-
huollon sijoitus oli lastensuojeluyksik6ssd2020z2021. Kotipaikkakunnan nuorisopsykiatria
osallistui nuoren sijoitukseen. Nuori kévi sairaalakoulua. Nuori sitoutui paihteettémyyteen,
mutta han karsi harhoista ja puhui ulkopuolisten vahingoittamisesta.Han oli muutaman vii-
kon jaksonnuorisopsykiatrian tutkimus - ja hoito-osastolla.

Nuoren edun mukaiseksi jatkopaikaksi katsottiin hanelle j@nnestaéntuttu lastensuojeluyk-
sikkd. Nuorenkatsottiin aiheuttavan itselleen valittbman vaaranpaihteiden kaytolla seka itse-
tuhoisuudella. Hanelle tehtiin kiireellinen sijoittamispaéatos tarvittavien lastensuojelulain mu-
kaisten rajoitusten mahdollistamiseksi.Nuorelle kokeiltiin ladkehoitoa. Nuori k&avi lahiomai-
sentuella Nimettdmat Narkomaanit NA -ryhman kokouksissa joiden nuori koki tukevan ha-
nen paihteettomyytta an.

Lastensuojeluyksikdssdnuoren pdaihteiden kayttdatarkkailtiin sdannoéllisesti. Useiden positii-
visten huumeseulojenjalkeen paatettiin, ettei nuoren sijoitusta kyseisessdastensuojeluyksi-
kossajatketa. Nuori sijoitettiin avohuollon tukitoimena lastensuojeluyksikkdon Sjoituksen
kuuden kuukauden maksimiajan lahestyessa arvioitiinkiireellisen sijoituksen ja huostaan-
oton tai kotiin palaamisen vaihtoehtojen sopivuutta nuoren kannaltaNuori palasi kotiin ja
jatkoi NA-ryhmassa kaynteja

Syksylla2021 nuori aloitti opinnot ammatilliseen tutkinto koulutukseen valmistaveassa ryh-
mass§ jolloin hanasu viikot oppilaitoksen asuntolassa javietti viikonloput kotona. Muuta-
man kuukauden jalkeen han joutukannabiksen kaytén vuoksi pois auntolasta ja palasi ko-
tiinsa. Vuodenvaihteessaja alkuvuonna nuori koki olevansa masentunutahdistunut ja toivo-
ton. Kannabiksen kayttd6 muuttu paivittaiseksi ja huumeiden kotitestissanakyi jalkia bentso-
diatsepiinien kaytosta Nuoren kaveripiiri koostui lahes taysinpaihteita kayttavista nuorista
ja NA-ryhman tapaamiset javat.

Kevattalvella2022 nuori yritti paésta lahiomaisen tukemanapaihdekatkolle. Yhdessé sosiaali-
huollon kanssa todettiin, etta pailieiden kayton katkaisuolisi sijoituksessamahdollinen. Mah-
dollisuus paihdekatkoon jarjestyi, nuori paasitoivomaansalastensuojeluyksikkbonja alkoi
kayda nuorten NAryhmassa.Joviikon paastatarvittiin paatos kiireellisesta sijoituksesta,
koskanuori kaytti kannabista. Avohuollon sijoituspaatoksellaei pystytty riittavasti tukemaan
sijoitukselle asetettuja tavoitteita ja paihteettomyytta. Kiire elliset sijoitukset tarjosivat mah-
dollisuuden paihteettomiin kausiin nuorelle, joka ei pystynyt paihteettomyyteen ilman tukea.
Kiireellisia sijoituksia jatkettiin muutaman kerran, ja niitd seurasiavohuollon jakso. Kanna-
biksen ja amfetamiinin kayttdjatkui kesélla 2022.

Lahiomaisen nuoren jalastensuojelunkeskensovittiin nuoren sijoituksen jatkosta aina tayst
ikaisyyteen saakka Sanoin sovittiin saannollisesta ladkityksesta. Nuori oli kesélla 2022 ensin
kiireellisesti sijoitettuna 30 vuorokautta, jonka jalkeen nuorelle tehtiin kiireellisen sijoituksen
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jatkamista koskeva paatos huostaanoton valmistelua varteioppukesdla 2022 nuorelle ha-
ettiin hallinto -oikeudestahuostaanottoa, jottanuoren paihteettomyytta voitaisiin tukea mah-
dollisimman hyvin ennen taystikaistymista jasiirtymista itsendiseen asumiseenNuorella oli
my6s mahdollisuus nuorisopsykiatri an palveluihin, mutta han ei kayttanytniitéd saannallisesti.
Loppuvuoden aikananuorelle laadittiin lastensuojelun jalkihuoltosuunnitelma. Nuori hankki
l&hiomaisen avullaasunnon hén sai opiskelupaikan jaosana jalkihuoltoamyds tukihenkilo n.

Muut tukitoimet

Poliisin ennalta ehkaisevassa toiminnassa tydskennellyt poliisi tapasi nuoren ja hénen l&-
hiomaisensa nuoren huumeiderkayton alkuaikana. Lahiomainen |6gi nuoren hallusta huu-
mausainetta ja pysi poliisilta apua ja ohjeistusta tilanteen hoitamiseksi. Nuori ja lahiomainen
toimivat yhteisymmarryksessa Nuori oli vastaanottavainen kaikelle avulle ja puhui avoimesti
myos vaikeista asioista poliisin ja laheisen lasnaollessa.

Nuoren lahiomainen mahdollisti nuorelle terapeutin ja tukihenkild n tapaamiset, ajoittain
omakustanteisesti. Sosiaalihuollon osoittaman tukihenkilon tapaamisista nuori koki erityi-
sesti hydtyvansa ja niita olikin vimeisen vuoden aikananoin kaksikymmentéa. Nuori koki Ni-
mettdmat Narkomaanit NA-ryhman tukevan paihteettomyytta japyrki pysyméaan vahintaan
kolme kuukautta paihteettdomana Nuori otti tukitoimia vastaan hyvin.

Ensihoitoyksikko kavi nuoren luonanelja kertaaviimeisen kuuden kuukaudenaikana.Kai-
kissa tapauksissa oli kysgaihteiden kaytosta ja huonostapsyykkisesté voinnista. Tehtavat
tulivat hatdkeskuksestaensihoitoyksikoélle joko mielenterveyskoodilla tai myrkytyskoodilla.
Yhdessa tapauksesa nuori jatettiin kuljettamatta ja jatettiin lastensuojeluyksikk6on Muissa
tapauksissanuori kuljetettiin sairaalaan.Ensihoitokontaktien yhteydessénuorella havaittiin
itsetuhoisuuteen viittavia puheita ja tekoja, kuten viiltelya ja uhkauksia itsersévahingoittami-
sesta.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan:sosiaalihuollon ja lastensuojelunkyvyttomyys
vastata mielenterveydenja huumeiden kayton yhtaaikaiseen problematiikkaanhuumausai-
neiden helppo saatavuuga kannabiksen kayton hyvaksyttavyys nuoen kaveripiirin keskuu-
dessa, kyvyttdmyys ottaa vastuuta omasta arjesta.

1 Sosiaalihuollon ja lastensuojelun mahdollisuudetlivat rajallisia, kun nuori ei sitoutu-
nut paihteettomyyteen ja lugounut paihteiden kaytosta Mielenterveyden ongelmista ja
paihteiden kaytosta karsivéan nuoren olisi pitanyt lopettaa huumeiden kaytto, jotta
mielenterveyden ongelmiinolisi voitu kayttaa pitkaaikaista laakkeellistéa hoitoaKoska
nuori ei halunnut luopua huumeiden kaytosta seka kieltaytyi tai suhtautui epaillen
psykiatriseen ladkkeettomaan tai laakkeelliseen hoitoon, oli avun antaminen haasta-
vaa.

1 Nuorella oli laaja sosiaalinen verkosto, josta han sai helposti hankittua huumeita ja l1aa-
keaineita.Nuori kaytti vuosia kannabista ja teki kokeiluja muun muassa amfetamiinilla
ja ekstaasilla.Lastensuojeluyksikdssénuori tutustui uusiin huumeisiin .

1 Nuori harjoitteli arjessatarvittavia taitoja lastensuojeluyksikonitsenaistymisasun-
nossa Pian 18vuotta taytettyddn nuori muutti asumaan itsendisesti, mutta ei kyennyt
huolehtimaan arjestean omatoimisesti.
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Kuva 13. Tapaus 2nuori 18 vuotta. (Ldhde: OTKES)

3.2.3 Tapaus 3, nuori 22 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna2000 syntynyt nuori kuoli alkuvuonna 2023 kotonaan huumeiden samanaikaisen se-
kakayton seurauksenaNuori kaytti amfetamiinia, kannabista,bentsodiatsepiineja, opioideja
ja gabapentiinid. Nuori oli kuollessaan yksinkerrostaloasunnossaan.

Nuori muutti noin kaksi viikkoa aikaisemmin paikkakunnalle, jossa hanella oli lalomaisia.
Nuorella oli noin neljan vuoden ajarhuumeongelmaja han sa korvaushoitopaatéksen juur
ennen muuttoauuteen asuntoon

Nuori soitti iltapaivalla hatdkeskukseenhengitysvaikeuksienvuoksi. Hengitysvaikeudetalkoi-
vat tuntemattoman aineen piikittamisen jalkeen.Nuori oli yksin asunnossaan Hankertoi ole-
vansa huunausaineidenvaikutuksen alaisengja koki itsensd huonovointiseksi Nuori hataan-
tyi huonostavoinnistaan.

Hatakeskushalytti paikalle ensihoitoyksikon. Ensihoitoyksikké 16ysi elottoman nuoren asun-
non eteisestg aloitti elvytyksenja halytti tilanteeseen ensivasteen jdaakariyksikon. Laaka-
riyksikon saavuttua kohteeseen ensihoitotoimet lopetettiin tuloksettomina.Poliisi kévi myo-
hemmin tapahtumapaikalla.Poliisi ohjasi paikalle tull eenlahiomaisen kriisia vun piiriin.

Henkilo

Nuori parjasi hyvin peruskoulussa ja aloitti lukionvuonna 2016. Paihteiden kaytto alkoi
vuonna 2017alkoholilla ja kannabiskokeiluilla. Nuori menestyi hyvin opinnoissaan.Hanella
oli kuitenkin taipumusta ylisuorittamiseen, mika nékyi esimerkiksi opinnoissa. Lukiossanuori
uupui. Hyvan koulumenestyksen takia ongelmat jaivét piiloon ja nuorta ohjattiin suoritta-
maan lukio suunnitellusti kolmessa vuodessa. Nuoren tilanne tunnistettiin nuorisopsykiatri-
assa vasta lukion toisen luokan aikangolloin hanelle suositeltiin lukio -ohjelman kevent&-
mista.
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Nuoren oman arvion mukaanpaihteet auttoivat masennukseen sek&oulun aiheuttamiin suo-
rituspaineisiin ja jannitykseen. Ahdistus lisdsimielenterveyden oireita ja nuorella oli itsetu-
hoisia ajatuksia.Nuorisopsykiatrian hoitokontaktin tavoitteena di tukea nuoren paihteetto-
myytta. Nuorilopetti kannabiksenkayton loppuvuonna 2018 ja vahensialkoholin kayttoa.

Syksylla 2019nuori aloitti Kelanpsykoterapian, jossa knnitettiin huomiota paihteiden kayt-
toon jaohjattiin nuori A-klinikalle . Nuori jai sairauslomalle lukiosta. Nuoren opintoja tuettiin
Kelan Nuotti-valmennuksdla3®. Nuori siirtyi iltalukioon , jossahan teki joitakin kursseja. Nuori
aloitti kuntouttavan ty6toiminnan, mutta uupui. Lukio jai nuorelta kesken

Nuori kertoi kayttdneensapaihteitd itsehoitona ahdistukseen Alkoholin ja kannabiksenkay-
ton lisdksi han aloitti kevaalla 2020bentsodiatsepiinien kayton sekakokeili ekstaasia opi-
oideja ja amfetamiinia. Amfetamiinin kayttd paattyi myéhemmin amfetamiinipsykoosioirei-
den vuoksi.Opioidien kaytté nakyi nuoren huumausaineseuloissa alkusyksysta 202[@htien.
Nuori sai ensikertalaisenapoliisilta suullisen huomautuksen huumausaineiden kayttorikok-
sesta ja haleutui hoitoon huumausaineiden kayton vuoksi Suonensisasen buprenorfiinin
kayton nuori aloitti kevaalla 2021

Nuorella oli laaja tukiverkosto. Hanenl&hipiiri nséoli huolissaan paihteiden kaytosta Paihtei-
den kayttoon kiinnitettiin huomiota myaos lukiossa. Lahipiiri auttoi nuoren hoidon piiriin ja oli
yhteydessa hoibtahoihin. Lahipiiri tuki nuorta asumigarjestelyissédja hoiti nuoren kaytannén
asioita. Nuoren asumisolosuhteet vaihtelivat muun tilanteensa mukaan. Han asui oman
vuokra-asunnon lisaksi tietussa asumisessa tdiotonaan lahiomaisensa kanssa

Paihteiden kayton lisaényttyd nuoren motivaatio koulunkayntiin ja paihteettomyyteen heik-
keni. Paihteettomat koulukaverit jaivat lukion keskeytymisen vuoksiMy6s nuoren harrastuk-
set jaivat pois.Nuoren kaveripiiri muodostui paaosinmuista paihteiden kayttajista. Nuori
koki ulkopuolisuuden tunnetta ja huumausaineidenkayttod aiheutti kokemuksenyhteiskun-
nastasyrjaytymisesta.

Vuonna 2020todettiin, ettéd nuorella di voimakas halu kayttaa paihdyttavia aineita eika han
kyennyt kontrolloimaan aineiden kaytt6a. Havaituista haitoista huolimatta nuori jatkoi ainei-
den kayttamista.

Viranomaisten ennaltaehkéaisevat ja muut toimet

Vuodesta2019 alkaennuori saiA-klinikalta apua kannabiksen kaybn lopettamiseen.Hén si-
toutui A-klinikan sosiaaliohjaajansaanndllisiin tapaamisiin, joiden tavoitteena oli arjen hallin-
nan parantamnen sekdpaihteiden kayton hallinta ja lopettaminen.

Vuosina 20182021 nuori oli nuorisopsykiatrian asiakkaara. Asiakkuuden paayttya psykiat-
rian hoitosuhde ei jatkunut aikuispsykiatriassa, koskapalvelutarvetta ei todettu. Paihteiden
kaytto ja sen aiheuttamat seuraukset olivahuoren merkittéavin ongelma. Hoitokontakti jatkui
A-klinikalla , jostanuori ohjattiin tapaamisiin kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Nuoren riippuvuuspsykiatrian hoitokontakti alkoi vuonna 2021. Nuori sitoutui avopalvelui-
den hoitoon ja kavi sovitustitapaamisissaHan kavivuosiasaannollisesti samallgpsykotera-
peutilla. Kelan tukema psykoterapia paattyvuonna 2022. Huumeiden kayton takia erapiaa ei
enaa katsottuhyodylliseksi. Nuorelle tarjottiin useita kertoja laitosmuotoista vieroitushoitoa
tai paihdekuntoutusta, mutta ne eivat eri syista toteutuneet.

31 NUOTTHvalmennus on henkildkohtaista valmennusta nuorelle, jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyja joka
tarvitsee tukea edetékseen opiskeluja tydelamapolulla.15.11.2023.https://www.kela.fi/nuotti -valmennus.
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Nuorella oli asiakkuus sosiaalitoimessa. Sosiaalitoimi auttoi toimeentuiga asuntoasioissa
seka ohjasi nuoren kuntouttavaan tyotoimintaanPaihdekuntoutuslahete kasiteltiin moniam-
matillisessa paihdetiimissa.

Ennen paihteiden kayton merkittavaa lisaantymista kevaalla 2020, nuoretavoitteena oli
kannabiksen kaytonlopettaminen siviilipalveluksen suorittamiseksi. Sovitun siviilipalveluk-
sen aloittaminen peruttiin pahentuneen koronatilanteen takia. Taman jalkeen nuoren paihtei-
den kayttod kasvoi.

Huumeidenkayton lisdantymisen myota myos erilaiset haitat lisdéntyivat. Nuori joutui toistu-
vasti tapaturmien vuoksi hoidettavaksi perus- ja erikoissairaanhoitoon. Hoitotilanteissanuo-
ren paihteiden kayttda ja sen kehitysta seurattiina nuorta ohjattiin hoitoon. Nuorelle halytet-
tiin useita kertoja apuahatakeskuksen kauttaNuoren itsetuhoinen paihteiden kaytto lisaan-
tyi. Ensimmainen sairaalahoitoa vaatinutvakavamyrkytys tapahtui kesallad2020. Myrkytyk-
sen jalkeen nuori ei ollut halukas vapaaehtoiseen kdtaisuhoitoon. Verkostoneuvottelussa py-
rittiin saamaan kokonaiskuvanuoren tilanteestaja l0ytamaan sopivia tukimuotoja.

Noin kuukautta mydhemmin nuori joutui uudelleentehohoitoon vakavanmyrkytyksen
vuoksi. Tehohoitojakson jalkeen han oli noin kahden kuukaudenajan sairaalankuntoutu s-
osastolla ja laitosmuotoisessa paihdekuntoutuksess®aihdekuntoutus jai nuorelta kesken,
mutta han sai tukihenkilon ja jatkoi Aklinikalla sekanuorisopsykiatrialla. Kuntoutuksessa
nuori oli ilman paihteitd, mutta sairaalasta paasyn jalkeehan jatkoi paihteiden kayttoa.
Nuorta hoidettiin tamankin jalkeen sairaalassamyrkytysten vuoksi.

Nuori kertoi useaanotteeseenhuumeiden kaytén aiheuttamista haitoista ja kayton lopettami-
sen vaikeudesta. Vaikka nuori ei tarjotusta avusta huolimatta sitoutunut paihteettomyyteen,
tehtiin hoitoonohjausta aktiivisesti eri tahojen toimesta.Opioidien varhaisen kayttn vai-
heessanuoren kanssa kaytiinkeskusteluja bentsodiatsepiinien vieroituksesta ja niiden suu-
resta riippuvuusriskista. Nuorta suostuteltiin paihdevieroitukseenvaarallisen ja itsetuhoisen
opioidien kaytdn vuoksi.

Syksylla 2022 ruori aloitti opioidien vieroitushoidon. Hankuitenkin kaytti myos katukau-
pasta hankittuja huumausaineita. Loppuvuonnanuori sai paatoksen opioidikorvaushodosta.
Hoito ei ehtinyt alkaanuoren muuton vuoksi suunnitellusti.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan:mielenterveyden ongelmatkoronapandemian
vaikutus nuoren elamaan seka kiinnostus huumeisiin ja haluttomuus luopua huumeista

1 Nuori koki saavansapaihteista apuamielenterveyden ongelmiinja koulupaineisiin.

1 Ennenhuumeidenkayton merkittavaa lisddntymista kevaalla 2020nuori lopetti het-
keksi kannabiksen kayton. Motivaatiotdisasi se, ettanuorelta vaadittiin paihteetto-
myys siviilipalveluksen suorittamiseksi. Sviilipalveluksen aloitus peruttiin koronan
tautitilanteen takia. Nuoren huumeiden kaytt6 lisdéntyi ja johti vakaviin myrkytyksiin .

1 lItsenaistymisen haasteet, siviilipalveluksen peruuntuminen ja keskeytyneet laitosmuo-
toiset paihdekuntoutukset aiheuttivat kokemuksia epaonnistumisesta Nuorella esiin-
tyi itsetuhoista paihteidenkayttda eika hanelldollut halua taimotivaatiota lopettaa
huumeiden kayttoa

30



bentsodiatsepiinit,
opioidit, ekstaasi

Ldhtotilanne 2017 2018 2019 2020

Opetus- ja Toisen asteen Opintojen Toisen asteen
sivistys- opinnot jatkumista opinnot
palvelut keskeytyivat. tuettiin. keskeytyivat,
Sosiaall Asiakkuus sosiaalitoimessa, toimeentulo- ja asuntoasiat Kuntouttava
palvelut sekd ohjaus kuntouttavaan tydtoimintaan. Pdihde- tyotoiminta alkoi,
kuntoutuslahete kasiteltiin moniammatillisessa tiimissa. mutta keskeytyi pian.
Terveys- Myrkytysten ja tapaturmien vuoksi useita
palvelut hoitokdyntejé perus- ja erikoissairaanhoidossa.
Paihde- Nuoriso- A-klinikalta Nuori ei siirtynyt Psykoterapia paattyi huumeiden
ja mielen- psykiatrian  apua huumeiden aikuispsykiatriaan. kayton vuoksi. Vieroitushoito
terveys- asiakkaana  kdyton hallintaan Riippuvuuspykiatrian ~ alkoi ja korvaushoitopaatos
palvelut 2018-2021. jalopettamiseen. hoitokontakti alkoi. loppuvuodesta 2022.
Poliisi Huumausainerikos, annettu

hucmautus, hakeutunut hoitoon.

Hatailmoitus.
Ensihoitoyksikko
elvytti potilasta.

Hatdkeskus Useita hatailmoituksia, ensihoidon tehtavia ja
ja ensihoito myrkytysten jatkohoitamista sairaalassa.

Kuva 14. Tapaus 3, nuori 22 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.4 Tapaus 4, nuori 22 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2000 syntynyt nuorikuoli kevaalla2023 kotonaan la&keaineenkaytdsta johtunee-
seenmyrkytykseen. Nuori kaytti suuren maaran laakeita. Nuorella oli pitka historia alkoho-
lin kaytosta jahuumeiden ongelmakaytdsta

Nuori karsi pitkaan tunnistetuista mielenterveyden ongelmista. Hanella@siintyi itsetuhoisia
ajatuksia.Nuoren lahiomaiset huolestiivat, kun nuoren puhelin oli kiinni eikd hanesta kuulu-
nut mitaan. Lahiomainen soitti hatakeskukseen. Poliismeni nuoren asuntoon jaldysi nuoren
elottomana. Nuoressa oltunnistettavissa selvat toissijaiset kuolemanmerkit.

Nuori kaytti vuodesta 2020lahtien alkoholia, bentsodiatsepiineja, ekstaasia ja subutexia.
Nuori kérsi migreenista jahoiti sitd nuuskaamalla subutexiaNuori kertoi paihteiden kayton
olevan itsehoitoaja pahan olonpoistamista. Hanella olipaihteettomia jaksoja mutta vuoden
2023 alussanuoren elama kriisiytyi ja paihteiden kaytosta tul jatkuvaa.Nuori ei halunnut lo-
pettaa paihteiden kayttoa

Henkil®

Nuorella oli vaikeat kasvuolasuhteetja rikkonainen perhetausta.Hanellaoli tunnistettu mie-
lenterveyden ongelma joka aiheutti haasteita sosiaalisesakanss&aymisessa Nuori muun
muassakiusasi muita nuoria.

Nuoren mielenterveyden ongelmad tunnistettiin ylaasteikaisenaHanella esiintyi uiltely & ja
itsetuhoisia ajatuksia. Nuori aloitti alkoholin k&yton hoitaakseenmielenterveyden ongelm-
aan. Vuonna 2018 nuoriotti suuren maaran laakeita, mikaaiheutti myrkytyksen.

Nuori aloitti katukaupasta hankittujenbentsodiatsepiinien kayténvuonna 2020. Han koki
bentsodiatsepiinien auttavan mielenterveylen ongelmiin. Vuonna 2020 ruori kaytti
buprenorfiinia, ekstaasia ja lakkaaYuonna 2021 nuori kaytti mydsamfetamiinia. Huumeiden
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kayton syyksinuori kertoi huonon psyykkisen voinnin.Han toivoi l6ytdvansa vaihtoehtoisia
tapoja pahan olonlieventamiseen.

Nuori halusi tehda tdita ja harlla oli satunnaisia tydsuhteita. Tyosuhteekuitenkin paattyi-
vat, koskamielenterveyden ongelmatja paihteiden kaytto aiheuttivat vaikeuksia ty6évelvoit-
teiden hoitamisessa Ty6suhteiden loppuminen lisdsi nuoren ahdistusta japahaa oloa

Vuonna 2020 ruori muutti yhteen paihteita kayttavan kumppaninsakanssa.Vuosina 2020z
2023 nuori kaytti runsaasti paihteita. Han kaytti alkoholia, laakkeité ja huumausaineitaNuo-
rella oli kaksi huumausainerikosepailydvuosien 2022z2023 aikana.Paihteiden laytto oli va-
lilla paivittaista. Hieman ennenkuolemaansanuori kertoi asunnon vuokrasopimuksen irtisa-
nomisestaja parisuhdeongelmista Hanet irtisanottiin koeajalla tydpaikasta.Nuoresta tehtiin
sosiaalihuoltolain mukainenilmoitus.

Vuonna 2021terveydenhuollossatodettiin, ettéd nuorella di voimakas halu kayttaa paiteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuorella oli hoitokontakteja sosiaalt ja terveydenhuollon palvelussa Vuonna 2018hénella
oli lyhyt hoitojakso psykiatrisessa avohoidossavuonna 2021 ruori k&vi mielenterveyden on-
gelmienvuoksi terveydenhoitajan luona. Hanelle suositeltiin terapiaa, mutta sen ehtona oli
paihteettdmyys. Nuori ei kuitenkaan halunnut lopettaa paihteiden kayttoa.

Paihdeongelman vuoksnuoren asiakkuus siirrett iin paihdeklinikalle. Siella arvioitiin psyko-
terapian hyodyttavan nuorta, mutta sen aloittaminen vaati paihteettémyyttdNuori jatkoi ta-
paamisiaterveydenhoitajan kanssa.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestineljaan seikkaan:mielenterveyden ongelmat, ongelmien kasautumi-
nen, itsehoito jamyonteinen suhtautuminen paihteisiin.

1 Nuorella oli ylaasteidsatunnistettuja mielenterveyden ongelmia.Ongelmataiheuttivat
haasteitasosiaaliseen kanssakaymisen. Nuori hoiti pahaa oloaensin alkoholilla ja
myohemmin laakkeilla ja huumeilla.Yritykset kiinnittya tyéelamaan epaonnistuivat
mielenterveyden ongelmien ja paihteiden kayton vuoksi. Mielenterveyden ongelmien
tarkoituksenmukainen hoito ei onnistunut paihteiden kaytonvuoksi.

1 Nuoren kiinnittyminen ty6elamaéan ei onnistunut, silla tydsuhteet katkesivat mielen-
terveyden ongelmien ja paihteiden kaytonvuoksi. Paihteet aiheuttvat ongelmiamyos
nuoren ihmissuhteissaja asumisessa Ongelmat kasatuivat ja karjistyivat nuoren kuo-
lemaa edeltdneina kuukausina

1 Nuori hoiti mielenterveyden ongelmia paihteilla Vuonna 2@0 nuori aloitti bentsodiat-
sepiinien kayton. Nuori kokeili my6s buprenorfiin ia, amfetamiinia, ekstaasa ja lakkaa.
Aluksi nuoren paihteiden kayttd oli satunnaista jahanellaoli paihteettomia jaksoja.
Huumeiden lkayttd kuitenkin lisdéntyi hiljalleen. Nuori ei halunnut lopettaa paihteiden
kayttoa.

1 Nuoren kuoleman taustalla olitunnistett ujen mielenterveyden ongelmien ja péaihteiden
kayton keha, jostanuori ei paassyt irti. Hoitoon paasyn vaatimuksena oli paihteetto-
myys, mikdei nuorelta onnistunut, sill& paihteet olivat nuorelle tapa hoitaaahdistusta
ja pahaa oloa.
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2021 2022 2023

bentsodiatse-

S e I P,
ekstaasi,
lakka )

Lahtotilanne 2017 2018 2019 2020

® ®

Opetus-ja
sivistyspalvelut

A Nuoresta tehtiin
Sosiaali- I .
palvelut sosiaalihuoltolain

mukainen ilmoitus.

Lyhyt hoitojakso
;ea:::f:t psykiatrisessa
avohoidossa.
Kaynteja psykiatrilla ja sl ;
!’a|hfle- psykiatrisella sairaanhoitajalla Pal_hdelaaka"nn ta»;.)aamlnen_
ja mielen- Asiakkuus siirrettiin

terveyspalvelut ahdistuksen ja itsetuhoisten

e el péihdeklinikalle.

Poliisi Kaksi huumausaine-
rikosepdilya.

Hitikeskus Hatailmoitus.

ja ensihoito Poliisi totesi selvat

toissijaiset kuolemanmerkit.

Kuva 15. Tapaus 4, nuori 22 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.5 Tapaus 5, nuori 22 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna2000 syntynyt nuori kuoli kevaalla2023 kavereidensaasunnossasamanaikaisen se-
kakayton seurauksenaNuori kaytti edelisenapaivanabentsodiatsepiinejg buprenorfiini aja
gabapentiinia. Han kaytti myds kanabista.

Nuori matkusti opiskelupaikkakunnalta entiselle kotipaikkakun nalleen tapaamaan kaverei-
taan.Nuori vietti aikaa kavereidensa kanssa muutaman paivan ajan. Viimeisena iltanaan nuori
saapui myohaan illalla kavereidensa luokse sekavassa tilas&averit herattelivat nuorta latti-
alta, jonkajalkeen han siirtyi sohvalle nukkumaan.Seuraavana paivan&averit eivat saaneet
hanta hereille jatekivat hatailmoituksen.

Ensihoitoyksikon tullessa paikalle ruori oli eloton ja hanessé oli havaittavissa toissijaiset kuo-
lemanmerkit. Ensihoitaja soitti paikalle poliisipartion sekéa kriisipaivystyksenhenkilét asun-
nossa olleidenhenkil6iden tueksi. Nuoren hallusta I6ytyi pieni maara marihuanan kukintoa,
injektioneula ja Ksaloktabletteja. Hanella oli taustallaan noin viidenvzuoden vahitellen lisaéan-
tynyt huumeiden kaytto.

Henkilo

Nuorella oli jo ylakouluikaisena kiinnostus paihteisiin ja han aloitti 16vuotiaana kannabiksen
kayton. Lukiossa kannabiksen kayttmuuttui 1ahes paivittaiseksi ja hanella oli monia eri paih-
dekokeiluja. Nuorella oli mydsmielenterveyden haasteita

Nuori kertoi ammattilaisille ymmartavansa, etta hanen terveytensa karsii huumeiden kayton
vuoksi, rahat kuluvat huumeisiin ja koulunkaynti karsii.Nuorelle huumeet olivat osahénen
elamaarsaja ajanviettoa kavereiden kanssalLahipiirissa oli henkild, jonka kanssa han kaytti
huumeita lukiosta lahtien.Nuori kaytti taysi-ikaistymisensa jalkeenmuun muassaopioideja,
bentsodiatsepiinejd, muita laékeaineitaamfetamiinia, metamfetamiinia ja ekstaasia.
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Lukion jalkeen nuori aloitti terveydenhuoltoon liittyvat korkeakouluopinnot uudella paikka-
kunnalla. Tutkinto oli SORAlainsdadannon alainer®2 Nuoren huumeiden kayttolisaantyi ja
han aloitti sdannollisenopioidien (buprenorfiini) kayton opiskelupaikkakunnallaan. Nuorella
todettiin tunnistettu opioidiriippuvuus ensimmaisen opiskeluvuoden kevaallaNuori uskotteli
itselleen hallitsevansa huumeiden kaybn seka pystyvansa vahentamaan ja lopettamaan kay-
ton ilman ulkopuolista apua.

Nuorella oli traumaattisia tapahtumia taustallaan, jotka lisdsivahanen ahdistustaan ja paih-
teiden kaytt6dan. Toisen ja kolmannen opintovuoden aikaamoli myds jaksoja, jolloin han ha-
lusi lopettaa huumeiden kayton ja otti etaisyytta paihteita kayttaviin kavereihinsakKaytto kui-
tenkin jatkui ja lisaantyi taukojen jalkeen.

Vuonna 2021 terveydenhuollossaodettiin, ettéd nuorella oli voimakas halu kayttaa paiteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Lukion ensimmaisen lukuvuoden aikana nuori hakeutui omaloitteisesti opiskeluterveyden-
huollon palveluihin. Sielldahanelle suositeltiin matalan kynnyksen paihdepalvelua ja varattiin
aika anonyymille paihdepalveluvastaanotolle, jossa nuori kavi kerrarNuoren kanssakeskus-
teltiin opiskeluterveydenhuollossapaihdeongelman kertomisestdahiomaisille. Nuori ei lu-
pauksistaan huolimatta kertonut tilanteestaanl&hiomaisilleen. Seké opiskeluterveydenhuol-
lon edustaja etta nuoren tavannut paihdetyontekija olivat sanaa mielta siita, ettei nuorenla-
hiomaisiin ole syyta ottaa yhteytta nuoren tahdon vastaisesti eiké lastensuojeluilmoitukselle
ole perusteita.

Viimeisena lukiovuotenanuori palasi opiskeluterveydenhuollonpalveluihin mielialaan liitty-
vien ongelmien vuoksija tahtoi irti huumeista. Kuraattori selvitteli tilanteeseen sopivia péaih-
depalveluita jasuositteli kolmannen sektorin anonyymiapéaihdepalvelua. Nuori ei hakeutunut
suositeltujen palveluiden piiriin ja huumeiden kayttd alkoi pianuudestaan Myéhemmin nuori
kokeili kyseisia palvelya, muttei kiinnittynyt niihin. Opiskeluterveydenhuollon tapaamisia
nuori piti hyodyllisina.

Syksylla 2019nuori aloitti korkeakouluopinnot ja hakeutuiensimmaisen lukukauden alussa
séhkoisen terveyskyselyn kautta opiskelterveydenhuollon (YTHS)palveluihin. Péihteiden
kayton lisdksi nuordla oli jaksamisen ja mielenterveyderhaastdta. Terveydenhoitajan vas-
taanottokaynti toteutui loppuvuodesta.Nuori sai ohjeen ottaa yhteytta paihdeklinikalle mutta
han ei sita tehnyt.

Kevaalla 2020koronapandemiailanne vaikutti paihdeklinikalle paasyn. Samaan aikaan
opinnot siirtyivat etaopiskeluksija nuoren huumeiden kaytto lisdéantyiEnsimmainen kaynti
paihdeklinikalla toteutui vastatoukokuussa sen jalkeepkun YTHSvarasinuorelle ajan.

Noin kaksi vilkkkoaensimmaisen paihdeklinikkakaynninjalkeen nuori paasi osastomuotoiselle
huumevieroitusjaksolle. Nuoren kanssakeskusteltiin Iaédkeavusteisestaopioidivieroitus-
hoidosta ja korvaushoitomahdollisuuksista. Kumpikaan hoitomuoto ei kuitenkaan toteutunut.
Pian kotiutuksen jalkeen ruori aloitti sdanndllisenhuumeiden kayton uudelleen.

32 Ty6elaman ja opiskeluymparistén turvallisuuden parantamiseksi on séaadetty niin kutsutteORAlainsaadanto, joka kos-
kee opiskeluun hakeutumista seka opiskeluoikeuden peruuttamista ja palauttamista ammatillisissa ja korkeasteen
opinnoissa. SORA&&doksia on kuvattu tAmén selostuksen luvussa nelja.
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Paihdeklinikan laakariteki poliisille nuoresta ajoterveysilmoituksen, josta seurasajokielto ja
kaynnistyi ajoterveyteen liittyva paihdearviointi. Paihdearviointi keskeytyi useasti positiivi-
siin huumeseuloihin.Keskeytyksista huolimatta nuorialoitti paihdearvioinnin aina uudestaan
ja oli sen kautta terveydenhuollon piirissa lahes kolme vuottaViimeisen kerran nuori pyysi
aikaapaihdearviointiin vain joitakin viikkoja ennen kuolemaansa. Kaynti ei toteutunut.

Syksylla 2021YTHSehdotti nuorelle, etté he olisivat yhteydessé oppilaitokseen nuoren paih-
deongelmien vuoksi. ®RAsaannosten takia opiskeluterveydenhuolto néki tarkeaksi jarjestaa
tilanteen seurannan opiskelterveydenhuollon kautta. Nuori vastusti opiskelukykyneuvotte-
lua, joten seurantaa ei jarjestetty eika yhteydenottoa oppilaitokseen tehty. Nuori uskoi oman
suunnitelmallisuutensa riittdvan paihteiden kayton lopettamiseen, ja toivoi hoidon jatkuvan
vain paihdeklinikalla.

Nuoren huumeiden kayttd paheni ja haroli sairaalassa hoidettavana myrkytysten vuoksi
kuusi kertaa 15 kuukauden aikana.Laakarin arvion mukaan anakin yhdessa myrkytystapauk-
sessa nuori olisi todennakoisestkuollut hengityslamaanilman sairaalassa annettua akuuttia
hoitoa. Lisdksi ensihoito kuljetti nuoren ainakin kerran sairaalaan kouristuksen vuoksi.

Ensimmaisen nyrkytyksen hoidon jalkeen nuori tapasi psykiatrian paivystystiimi & Nuorella
oli hoitokontakti paihdeklinikalle ja hanenjatkohoidon organisoiminen kirjattiin myrkytyk-
sen hoidon jalkeenYTHS:lle

Toisenmyrkytyksen jalkeen nuori oli kaksi paivaa hoidettavam. Nuori aikoi olla itse yhtey-
dessa paihdeklinikalle Itsetuhoisuusvaaran vahentamiseksi nuorta ohjattiin ottamaan yh-
teytta ltsemurhien ehkaisykeskukseerLinity -interventiojaksoas3? varten.

Kolmasmyrkytys tapahtui kuitenkin kolmen péaivan paasta Paivystyksessa hoidetumyrky-
tyksen jalkeen nuori tapasi psykiatrian paivystystiimia. Nuori kieltdytyi osastohoidosta.Ko-
tiutumista tukemaan hénelle tehtiin [&hete tehostettuun psykiatrian avohoitoon Hoitoa yri-
tettiin aktivoida psykiatrisessa tehostetussaavohoidossa, mutta nuori ei kuitenkaarkiinnitty-
nyt palveluun muutamia kaynteja lukuunottamatta. Tarkoitus oli lisdksi tehda lahete paihde-
psykiatrian poliklinikalle, mutta tama ei toteutunut. Hoitavat tahot totesivat, ettd nuoren
kanssa olisi syyta keskustella turvasuunnitelmasta tehostetussa avohoidos$éoin viikkoa en-
nen neljatta myrkytysté nuoren psykiatrian avohoidon kontakti paatettiin toteutumattomien
kayntien vuoksi.

Neljannenmyrkytyksen jalkeen paivystyspoliklinikalta konsultoitiin paihdepsykiatria, joka
suositteli vapaaehtoista osastohoitoakoskamielenterveyslain mukaisentahdosta riippumat-
toman tarkkailulahetteenkriteerit eivat tayttyneet. Apteekkisopimus katsottiin valttamatto-
maksi. Nuori kieltaytyi osastohoidosta ja hanelle tehtiiruudelleenlahete psykiatrian avohoi-
toon sek& paihdeklinikalle.Nuori ilmoitti hakeutuvansa avohoidon palveluihin eik& halunnut
muuta apua.Psykiatrian paivystyksessa todettiin valttanaton tarve apteekkisopimukselle,
mutta sita ei tehty. Mydskaan turvasuunnitelmaa ei tehty.

Viidennen myrkytyksenjalkeen nuorelle suositeltiin vahvasti psykiatrista osastohoitoa ja ta-
man jalkeista paihdevieroitusta joista nuori kieltaytyi. Nuorelle tarjottiin mahdollisuutta
tehda yhdessa yhteydenotto paihdevieroitusosastolle, mutta nuori kieltaytyi siitdkinLaakarit
eivat voineetnuoren paihtymystilan vuoksi arvioida luotettavasti mielenterveyslain mukaisen
tahdosta riippumattoman tarkkailu [&hetteen kriteerien tayttymistd, ja nuori poistui ilman lu-

33 Strukturoitu LINITY/ASSIP-interventio itsemurhayrityksen jalkeen. Kaypé hoito-artikkeli. 12.12.2023.
https://www.kaypahoito.fi/nak09375.
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paa paivystysosastoltaTaman jalkeen psykatrian tehostettu avohoito tavoitteli nuorta vas-
taanotolle. Lopulta nuori otti itse yhteyttd puhelimitse ja kertoi tilanteensa kohentuneen, jol-
loin sovittiin, ettd nuoren la&kkeiden uusinta ja kokonaistilanteen seuranta hoituisi hakeutu-
malla YTHS:lle mit& nuori ei kuitenkaan tehnyt Kuudennen myrkytyksen jalkeen psykiatrian
paivystystiimi tapasi hantéja motivoi paihdevieroitusjaksolle seké paihdeklinikan avopalve-
luihin. Nuori kuitenkin kotiutui ja aikoi itse olla yhteydessa paihdeklinikalle.

Kevaalla2022 opiskelupaikkakunnan avohoidonaikuispsykiatrialta selvitettiin ilmoituksen
tekemista Valviralle34, kun myrkytysten hoidon yhteydessa tuli tietoon nuoren tydskentely
paihtyneené opintojaan vastaavassa tyossBluoren tydsuhteet olvat lyhytaikaisia, kuten ke-
satoitad. Kesdla paihdepsykiatria teki Valviraan ilmoituksen. Alkusyksystéapaihdepsykiatrian
poliklinikalta oltiin suoraan yhteydessaoppilaitokseen Valviralta saatujen ohjeiden mukaan.
Oppilaitos sai useita ilmoituksia nuoren mahdollisesta huumausaineiden kaytosta kagynnisti
SORAprosessin mukaiset toimet Prosessi ei kuitenkaan edennyt, koska nuori ei saapunut ha-
nelle varattuun tapaamiseen. Nuoren opinnot olivat keskeytyneet jaikaisemmin.

Hoidon jatkuvuuden haasteenali esimerkiksi se, etei nuorella ollut aktiivista hoitosuhdetta
paihdeklinikalle tai psykiatrian avohoitoon. Hoitosuhteita oli, mutta ne olivat katkenneetRe-
septeja nuorelle maarattiinperusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, YTHS:ssa ja yk-
sityisen laakarin toimesta.Eras laakari myos varoitti nuorta taman kaytossa olevan laakityk-
sen vaaroista jakertoi nuorelle, ettei ladkitys ole suositusten mukainen

Nuorella oli huumausaineiden hallussapitetai kayttdrikoksia vuosina 2020ja 2022. Joulu-
kuussa 2020 poliisi ohjasi nuorta hoitoon, mutta han ei ollut halukas ilmoittautumaan hoi-
toon. Nuorella oli huumeiden kayton vuoksi taloudellisia ongelmia ja velkojdNuori sai péih-
devieroitusjakson aikanatoimeentuloon liittyv &a ohjausta Myohemmin péaihdeklinikka otti
nuoren luvalla yhteytta aikuissosiaalitydhontuen tarpeen arvioimiseksi Nuori sai taloudel-
lista apua myds lahiomaisiltaan.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan:haluttomuus sitoutua palveluihin, itsetuhoinen
huumeiden kaytto, tarjottujen palveluiden seka laakkeidenkokonaiskoordinaation ja tiedon-
siirron puutteet.

91 Nuori ei sitoutunut tarjottuihin paihde- ja mielenterveyspalveluihin. Moni suunniteltu
tukitoimi jai toteutumatt a. Myos esimerkiksi useiden itsetuhoisten myrkytysten jalkei-
nen turvasuunnitelma ja apteekkisopimus jaivat tekematta.

1 Nuoren paihteiden kaytto oli ajoittain itsetuhoista ja nuori selvisi myrkytyksista oikea
aikaisen avunhalyttdmisen ja saadusairaalahoidon ansiosta. Toistuvista myrkytyk-
sista huolimatta han uskoi hallitsevansa huumeiden kayton. Nuella oli eparealistinen
kasitys huumeongelmastaan ja omista voimavaroistaan.

1 Eri sosiaalt ja terveydenhuollon toimijat tarjosivat palvelujaja hoitivat nuoren asioita
osin toisistaan tietamatta, eika tieto eri toimijoiden valilla kulkenut. Kokonaiskuvaa ei
ollut millaén toimijalla. Puutteellinen tiedonsiirto nakyi myds saman organisaatiorsi-
salla, kuten psykiatrisenavohoidon ja osastohoidon valillésekapsykiatrisen ja paihde-
psykiatrisen palvelun valilla. Toimijoilla oli erilliset asiakas ja potilastietojarjestelmat,
eik& niihin Kirjattu tieto siirt ynyt.

34 llmoituksen tekeminen sosiaalk ja terveydenhuollon ammattihenkildsta. 10.10.2023. https://valvira.fi/sosiaali-ja-tervey-
denhuolto/iimoituksen -tekeminen-ammattihenkilosta.
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alve‘l'ut Tieto huumeiden kdytdsta \(LJ(( caroLiuopinng g”m,“’oa% stras‘?uci/g.t Oppilaitos yritti tavoittaa
p opiskeluterveydenhualtoon. alkoivat. ® : nuorta Sora-prosessin osalta.
Cosnalc Paihdeklinikan sosiaalityontekijan kanssa

palvelut yhlteydenono §|I§U|5505|aa\|Fyohon
toimeentuloasioiden vuoksi.

T Hakeutuminen opiskelu- Myrkytysten hoitoa sairaalassa. =~ Resepteja useilta
pirlzzﬁf{ terveydenhuoltoon huumeiden Jatkohoitoon ohjaamisen ;TS‘I‘::T:QI':;Y“
kdyton ja jaksamishaasteiden vuoksi. yrityksid myrkytysten jalkeen. [k atemalta.
. o Katkonainen hoitosuhde paihdepalveluihin
= Péihdepalvel . Osasto-
?a'h,dT r::lotgii:li-:ehtjue‘r';E\Izlire”r:)ituss?askzc ja aikuispsykiatriaan. Ajoterveysseuranta paihdeklinikalla.
IRl en-l I Ajoterveysseurannan ) i Aikuispsykiatrialta selviteltiin 2022 ilmoitusta Valviraan,
terveyspalvelut A e e joka ohjasi aikuispsykiatriaa olemaan yhteydessa
. oppilaitokseen SORA-asiassa.
Poliisi Huumausaineiden hallussapito- ja kayttérikoksia,
hoitoonohjausta. Keskeytynyt ajoterveysseuranta.
i Useita hatdilmoituksia, ensi- Hét?flmoitus.. .
Hatékeskus hoidon tehtavis jamyrkytysten Ensihoitoyksikkd
ja ensihoito totesi selvét toissijaiset

jatkohoitoja sairaalassa.

kuolemanmerkit.

Kuva 16. Tapaus 5, nuori 22 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.6 Tapaus 6, nuori 19 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2003 syntynyt ruori kuoli kevaalla2023 kotonaan huumeiden samanaikaisenseka-
kayton seurauksenaNuori kaytti buprenorfiinia ja bentsodiatsepiineja Han kaytti myosam-
fetamiinia ja kannabista

Lahiomainen meni hakemaamuorta sovitulle l&a&karin paihdekaynnille, mutta nuori ei vas-
tannut ovikellon soittoon. L&hiomainenmeni omilla avaimillaan siséédnnuoren asuntoon
Nuori oli elottomana sangyssalLahiomainen soitti hatakeskukseen Hatakeskus lahetti pai-
kalle poliisiparti on. Roliisipartio teki nuorelle ulkoisen tarkastuksen missahavaittiin t oissijai-
set kuolemanmerkit. Asunnossa olirunsaasti huumaavia laékkeita ja pussi kannabista.

Nuori karsi useita vuosiatunnistetuista mielenterveyden ongelmista. Hanhoiti mielentervey-
den ongelmiaalkoholilla, huumausaineilla ja laékkeilla. Nuorellasiintyi itsetuhoisia ajatuksia
ja itsetuhoisuutta. Han suhtautui paihteiden kayttéon ja niiden aiheuttamiin ongelmiin valin-
pitamattdmasti. Nuori ei halunnut lopettaa paihteiden kayttoa

Henkild

Nuori aloitti paihteiden kayton 15vuotiaana alkoholilla ja kannabiksella. Paihteiden kayttd
lisdantyi nopeasti ja ainekirjo laajen. 17-vuotiaana nuori alkoi kayttaa opioideja. Lisaksi han
kaytti ekstaasia, bentsodiatsepiineja, sienid, LSD:ta ja amfetamiinia. Kaytt6 ei ollut suonen-
sisaista.

Nuoren paihteiden kayttd liitty i tunnistettuihin mielenterveyden ongelmiin. Kaytté alkoi hie-

man sen jalkeen, kun mielenterveydemngelmatilmaantuivat. Nuori kertoi karsivansasisai-
sesta tyhjyydesta ja turtuneisuudesta. Han koki saavansapéaihteistd apua ongelmiinsa

Nuorella oli rikkonainen perhetausta. Han koki bulussakiusaamista ja syrjintd&.Nuori oli
luonteeltaan herkka ja helposti muiden ohjailtavissa. Hinella olisuuria haasteita sosiaalisessa
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kanssakaymisessaNuori karsi aika-ajoin syomishairioista ja nukahtamisvaikeuksista. Hanella
esiintyi viiltelya. Nuoren lahiomainen oli aktiivinen nuoren asioissa ja pyrki auttamaan
nuorta.

Vuonna 2021terveydenhuollossatodettiin, ettd nuorella oli voimakas halu kayttadpaihteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuori oli erilaisten viranomaistoimien kohteena vuodesta 2019 lahtien. Nuoren ongelmal-
koivat, kunkoulussa teftiin uusia jarjestelyja Nuori koki jarjestelyjen jarkyttaneen sosiaaliga
elamainsaja hankaloittaneen koulunkayntid.Samanaikaisesti nuoren perheesstapahtui
muutoksia. Nuori koki muutokset kuormittav ina.

Ongelmien ilmaannuttua sosiaaliohjaaja tukinuoren koulunkayntia. Psyykkisen kuormituk-
sen jatunnistettujen mielenterveyden ongelmienvuoksi nuori paas kouluterveydenhoitajan
kautta nuorisopsykiatrian tehoavohoidon piiriin.

Nuoren vointi ja tilanne heikkenivat vuoden 2019 aikana Han oli kahdesti sairaalassa hoidet-
tavanahuumemyrkytyksen ja itsetuhoisuudenvuoksi. Syksylla nuori olinuorisopsykiatrian
osastollalisdantyneiden mielenterveydenongelmienja itsetuhoisten ajatusten vuoksi.

Nuoren kotikaupungin nuorisopsykiatrian osastohoitopaikoilla ei ollut tilaa, jotennuori laitet-
tiin odottamaan csastohoitojaksaa. Viranomaiset olivat yksimielisia nuorenakuutista hoidon
tarpeesta. Nuorisopsykiatrian laakarilinjasi, ettd nuori piti sijoittaa lastensuojelun toimesta
siihen saakka, kunnes nuorisopsykiatrian osastolta vapautsi paikka. Tassa yhteydesséaals-
tensuojelutoi esiin, ettahuolen liittyessa nuoren psyykkiseen vointiin, taytyy tilanteeseen
reagoida psykiatrisen hoidon ei lastensuojelurtoimesta. Sen sijaan, mikalhuoli olisi lasten-
suojelullinen, ottaisi lastensuojeluvastuun asiasta

Nuorisopsykiatrian ladkarin mukaan nuorta ei ollut turvallista kotiuttaa. Lahialueen lasten-
suojeluyksikdissa eikuitenkaan ollut valmiutta psykiatrista apua tarvitsevan nuoren hoitami-
seen Laakarit eivat olleet yksimielisid tarpeesta l&ahettda nuori naapurikaupungin nuorisopsy-
kiatriseen osastohoitoon Nuori kotiutettiin .

Kotiutuksen jalkeenlastensuojelukartoitt i mahdollisuutta saada nuorilastensuojelunavo-
huollon perhepalveluun. Senaloittaminen oli mahdollista vasta kahden kuukauden kuluttua.
Nuoren perheeseen suunnattiin tehostettua perhetydta mutta tukitoimi todettiin riittamatto-
maksi. Nuoren vointi ei kohentunut.

Nuori joutui sairaalaan itsemurhayrityksen vuoksi. Taman jalkeen nuori oli puolitoista kuu-
kautta nuorisopsykiatrian osastohoidossaOsastohodon paatyttya nuori siirty i kiireellise lla
sijoituksella paihde- ja mielenterveysongelmiin erikoistuneeseenlastensuojeluyksikébn. Han
oli lastensuojeluyksikossahieman yli vuoden. Sijoituksen aikana nuori k&i nuorisopsykiat-
rian poliklinikalla ja paihdepalveluissa.Lisdksinuori kdvi ammatilliseen koulutukseen val-
mentavassa koulutuksessa, mutta keskeyttien.

Nuori kaytti sijoituksen aikanarunsaasti alkoholia, kannabista jeRivatrilia. Poliisi teki nuoren
kannabiksen kaytosta rikosilmoituksen.Nuoren tila ei olennaisesti kohentunut sijoituksen ai-
kana.Kevaalla 2021 rnuori kotiutu i lastensuojeluykskosta lahiomaisenluo. Nuoren mielenter-
veydenongelmatjatkuivat. Han oli psykiatrian avohoidon asiakkaana Noin kuukauden ajan
nuori oli paihteeton. Kevaalla 2021 nuori kokei ryhmaterapiaa, mutta ei kokenut sita sopi-
vaksi. Han oliKelan Nuotti-valmennuksessa joka on henkilokohtaista valmennusta nuorille,
joiden toimintakyky on olennaisesti heikentynyt.
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Syksylla 2021 nuori taystikaistyi ja muultti toiselle paikkakunnalle opiskelemaan Kaksi viik-
koa taystikaistymisen jalkeennuori joutui sairaalahoitoon myrkytyksen vuoksi. Nuoren tilan-
netta arvioitiin ja mielenterveyslain mukaisen tahdonvastaisentarkkailu lahetteentekemista
pidettiin asianmukaisena.Tarkkailulahetteen perusteena oli itsetuhoiseksi tulkittu paihteiden
kayttd. Tamanjalkeen nuori paas osastchoitojaksolle voinnin vakauttamiseksi. Jatkohoito jar-
jestettiin uuden kotikaupungin mielenterveys ja paihdepalveluissaMielenterveyden ongel-
mat jatkuivat ja nuorelle tarjottiin mahdollisuutta sairaalahoitoon. Nuorikuitenkin koki par-
jaddvansa yksinja kieltaytyi hoidosta. Kriteerit tahdosta riippumattomaan hoitoon eivat taytty-
neet.

Alkuvuonna 2022 nuori muutti takaisin kotikaupunkiinsa. Nuorellaoli hoitosuhde kotikau-
pungin psykiatriseen sairaanhoitoon. Alkusyksystauori joutui myrkytyksen vuoksi sairaa-
laan.Itsetuhoisen kayttaytymisen ja riippuvuuksien vuoksinuori meni tehostetun avohoidon
ohjaamana pgykiatriseen osastohoitoon.Kotiutumisen yhteydessanuorelle tarjott iin paihde-
kuntoutusta, mutta siithen nuori ei suostunut. Asumisen ohjaaja ké pari kertaa vilkkossanuo-
ren luona.

Hieman ennen vuoden vaihdetta nuori viatn sairaalaan bentosidiatsepiinien aiheuttaman
myrkytyksen vuoksi. Kuukautta mydhemmin nuori vietin paivystykseen liidlisen alkoholin
kayton vuoksi.Nuori ei halunnut katkaisuhoitoon tai paihdekuntoutukseen, mikaoli esteena
tukiasumiselle. Alkuvuonna 2023 nuori jati toistuvasti saapumatta sovittuhin hoitotapaami-
siin. Nuori ei kokenutarviointijaksoa ajankohtaiseksi.

Nuori oli lukuisten viranomaistoimien kohteena vuodesta 2019 lahtienHan oliuseiden tuki-
ja palvelutoimien piirissa. Nuorelle ei ollut ainatarjolla tarpeenmukaista ja oikeaaikaista pal
velua. Palvelujarjestelmalla ei ollut tarjota riittdvia tukitoimia nuoren ongelmakierteen kat-
kaisemiseen.

Nuori kertoi kayttdneensdalastensuojelun sijoituksen aikana runsaasti paihteitamika haittasi
nuoren tilanteen parantumista. Nuori kertoi kayttaneensa paihteitd myodsnuorisopsykiatrian
osastohoidon aikanaTayskikaistyttyddn nuorella ei ollut motivaatiota lopettaa pahteiden
kayttéa. Paihteet olivat este hoitoon paasylle.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestineljdan seikkaan:ongelmien kasautuminen, itséoito huumeilla, tu-
kitoimenpiteiden tarpeenmukaisuusja oikeaaikaisuussekaalkoholin, huumeiden ja laéakkei-
den sekakaytto.

9 Nuori karsi usean vuoden ajan erilaisistaosiaalisista jatunnistetuista mielentervey-
den ongelmista. Han hoiti ahdistusta japahaaoloa paihteilla. Paihteiden kayttdpahensi
mielenterveyden ongelmia, mikgohti yha rajumpaan paihteiden kayttoon, vaaralli-
sempiin aineisiin ja itsetuhoisuuteen. Nuori ei nahnyt ulospéaasya mielenterveydeam-
gelmienja paihteiden kayton kehasta.

1 Alkoholi, huumeet ja ladkkeet tarjsivat nuorelle helpotusta pahaan oloon. Alkoholilla
ja kannabiksella alkanutpaihteiden kaytto lisaantyi ja mukaan tulivatopioidipohjaiset
laékkeet, bentsodiatsepiinit ja huumausainest. Kun mielenterveyden oireet paheivat,
tuli paihteiden kaytosta yha intensiivisempaa ja jatkuvampaa.

9 Nuori oli useiden sosiaali ja terveydenhuollontukitoimien piirissé. Nuorelle ei kuiten-
kaan ollut ainatarjolla oikea-aikaista jatarpeenmukaista hoitoa. Psykiatrista hoitoa
tarvitessaan nuori pyrittiin osastopaikkojen puuttumisen vuoksisijoittamaan lasten-
suojelun sijaishuollon piiriin. Nuorella oli tarve paasta hoitoon, josshoidetaansaman
ja pitk&aikaisesti mielenterveyden ongelmiaja paihdeongelmaa.
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9 Paihteita oli nuorelle helposti ja jatkuvasti saatavilla Nuori kaytti paihteitd esimerkiksi
lastensuojelunsijoituksen ja osastohoidon aikanaPaihteiden sekakaytt6 aiheutt nuo-
relle useitamyrkytyksia, joita hoidettiin sairaalassaAlkoholin, buprenorfiinin ja bent-
sodiatsepiinien samananaikainen sekakéyttéiheutti nuorele OOAE OA o6 IR EAT OR
lanteita ja johti lopulta kuolemaan.

opioidit,
bentsodiatsepiinit,
amfetamiini

Useita myrkytyksia
2019-2023, Kaytos
vélinpitamatonta
paihteiden suhteen,
paihteiden riskien
suhteen.

Lahtotilanne 2017 2018 2019

Sairaalakoulussa.

?i\':iestt:::la Tutkintokoulutukseen  Opinnot g;);;ii
keskeytyvat. i
palvelut valmentavassa b A laitoksesta.

koulutuksessa.
Lastensuojeluilmoituksia. Luvatta poistumisia

Sosiaali- Sijoitettiin. lastensuojeluyksikosta.

palvelut I T Huostaanottopddtos.
lastensuojeluyksikosta.

Terveys- Hoitokontakti
palvelut paihdeladkarille.
Péihde- ; A Tahdosta riippumat-
ja mielen- ;I'urr:rmsct!etr:w: m::?: toman hoidon tarkkailu-
parveys. KeahSZstei o:as?shoité'aksolla lahete laadittu.
palvelut ) : Terapia alkoi ja paattyi.

Poliisi teki ilmoituksen
Poliisi nuoren huumeiden

kaytosta.

Ensihoito hély-  Useita hata- Hatailmoitus.

Hitikeskus tettiin nuoren  puheluita jaam-  Poliisi totesi
ja ensihoito huumemyrky-  bulanssin tilauksia selvt toissijaiset

tyksen vuoksi.  myrkytysten takia. kuolemanmerkit.

Kuva 17. Tapaus 6, nuori 19 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.7 Tapaus 7, nuori 21 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna2001 syntynyt nuori kuoli sairaalassavuoden 2023 kevéaallaNuoren kuolemaan myo-
tavaikutti amfetamiinin, buprenorfiinin ja bentsodiatsepiiniensamanaikainen sek&aytto.
Tuttava I6ysi nuoren aamulla suihkusta henke&&an haukkovana gmitti hatdkeskukseen. Hata-
keskus halytti kiireellisena tehtavélle ensihoitoyksikot ja ladkarinelikopterin.Ensihoito elvytti
nuorta asunnossa ja hanet kuljetettiinsairaalaan.Seuraavana paivana ventilaattorihoito lope-
tettiin hyddyttomana lahiomaisten lasnéollessa.

Henkil®

Nuorella oli useitatunnistettuja mielenterveyden ongelmia jatarkkaavaisuuden seka keskitty-
misen haasteita. Alaikdisena hanella oli elaméanhallintaan ja kayttaytymiseen liittyvihaas-
teita, joihin h&n sai apuaNuoren paihteiden kaytt6 oli alaikaisené alkoholin kayttoaTaysk
ikaistymisen jalkeen nuori valmistui sosiaalt ja terveysalalle jossahantydskenteli maaraai-
kaisissatyosuhteissa.Nuori kertoi viihtyvansa tydssaan Ajoittain hanella oli pitkiakin sai-
rauslomia.Lapsen syntyman jalkeen han aloitti tuntityontekijndaiemmissa ty&ehtavissa.
Vasta ajokortin menettdmisen myo6ta nuoren ongelmatulivat tyénantajan tietoon.

Nuorella oli aikuisialla alkoholiongelma, jdhon han sai tukea terveydenhuollosta. Laakkeiden
vaarinkaytto tuli lahiomaisten tietoon vasta kuolemaa edeltdneené kesanBapsen syntyman
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jalkeen nuori sai mielenterveydenongelmiin laakitystg, johon nuorelle syntyi terveydenhuol-
lon mukaankuitenkin riippuvuus. Nuori sai tukea moniin asioihin l&heis ja ammattilaisver-
kostoltaan, kaytti erilaisia palveluita oma-aloitteisesti ja sitoutui palveluihin aina syksyyn
2022 saakkaNuoren tilanne etenkin paihteidenkaytdn osalta paheninopeasti syksylla 2022.
Nuoren huumeiden kayttdja sen vakavuuguli ammattilaisten ja lahiomaisten tietoon vasta
syksylla 2022.Hanta hoidettiin myrkytysten johdosta syksylla 2022 ja kevaalla 2023.

Syksylla 2022todettiin , ettd nuorella oli voimakas halu kayttaa paiteita. Arvion mukaan
nuori ei kyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkaytt6a tunnistetuista haitoista
huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Poliisin Ankkuri -tiimin lastensuojeluilmoitus kaynnisti lastensuojelun toimet vuonna 2016
Nuori oli lastensuojelun toimestasijoitettuna kayttaytymisongelmien vuoksil4-vuotiaasta
alkaen noin 2,5 vuoden ajan vusina 2016z2019. Nuori oli my6s nuorisopsykiatrian asiak-
kaanavuosina 2016z2019. Nuorisopsykiatrialla hdnelld tunnistettiin ongelmiakeskittymi-
sessdja tarkkaavaisuudessa.Lisaksi han saipsykoterapiaavuosina2016z2018. Nuorella oli
sama vastuusosiaalityontekijdastensuojelunsijoituksen alkamisestaldhtien aina sen paatty-
miseen saakkaNuoren tilanne naytti rauhoittuneen lastensuojelun sijoituksen aikana.

Vuonna 2018, kun nuori oli sijoitettuna, haropiskeli sosiaali ja terveysalaaja teki siihen liit-
tyvan harjoittelun. Nuori sai neuropsykiatrista valmennustaja laakitysta tunnistettuihin tark-
kaavaisuuden ja keskittymisen ongelmiin sekéa nukahtamisvaikeuksiin Nuoren tilannetasaan-
tui ja huostaanoto purettiin alkuvuonna2019. Taman jalkeemuori asui lahiomaistensa
luona, jatkoi opintoja ja teki oman alansa kesatditd\Nuori valmistui vuonna 2020 kevaalla. Sa-
mana vuonna nuorella oli alkoholin ongelmakayttda ja mielialaan liittyvia pulmia.

Nuorisopsykiatrian asiakkuus, joka nuorella oli 14vuotiaasta alkaen, paatettiin pian hanen
taytettyaan 18 vuotta. Nuori sai lahetteen aikuispsykiatrialle, jossaunnistettiin jo nuoriso-
psykiatrian aikana epailty mielenterveyden ongelma. Nuorella oli tiivis kontakti aikuispsyki-
atrian poliklinikall e, jossa han kaviuosina2020z2023 omahoitajan tapaamisissa ja hyodynsi
myo6s saanndllisesti akuuttia psykiatrian paivystyspalvelualisaksinuorella kaynnistyi taysi-
ikaistyttyaan jalkihuollon asiakkuus, jota hankaytti Iahinna itsenéistymisvarojen nostamiseen
ja taloudellisten asioiden neuvontaanLastensuojelun glkihuollolla ei ollut tietoa nuoren huu-
meiden kaytdstd ennenvuoden 2022 alkusyksya.

Kevaalla 2021 nuori muutti yhteenavopuolisonsa kanssaSamassa kuusshan paatyi alkoho-
linkayton takia psykiatriselle hoitojaksolle ja sailadkkeellisté hoitoa alkoholista vieroittautu-
miseen. Lastensuojelun glkihuolto ohjasi hanetperusterveydenhuollon palveluihin riippu-
vuusklinikalle . Raskauden ilmettydnuori lopetti vieroittautumislaakkeen ja keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden ongelmanlaakitys ajettiin alas.

Raskauden jaaiemmin ilmenneiden alkoholiongelmien vuoksinuori sai aitiysneuvolasta la-
hetteen HAL(huumeet, alkoholi, ladkkeet)-erityisaitiys poliklinikalle 35. HAL-poliklinikalla
kartoitettiin tarvittavat tukitoime t ja ohjattiin nuori tarkoituksenmukaisten palveluiden pii-
riin. Nuori sitoutui HAL-poliklinikan suosittelemiin vanhemmuutta tukeviin palveluihin . Pian
synnytyksen jalkeen nuorisai takaisintoivomansatarkkaavaisuuden ja keskittymisenongel-
man laakityksen.

35 Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2021). ArponenA.ja Hakkinen, M (toim.) Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten
ja vauvaperheiden palveluketju ja palvelukokonaisuus. Tydpaperi 23/202ttps://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/143159/URN_ISBN_978952-343-745-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
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Kevaalla2022 nuori hakeutui voimakkaiden mielenterveyden ongelmienvuoksi psykiatrian
paivystyksen tehostettuun avohoitoonlahiomaisentukemana. Hanelle maarattiinoireiden
mukainen laakitys, mutta laakkeiden kaytosta herasi riippuvuusepailyLaake vaihdettiin ke-
sallatoiseen.

Kesallanuori oli myds muutamia paivia psykiatrisessa osastohoidossanielialaongelmiin maa-
ratyn laakityksen optimointia ja rijppuvuutta aiheuttavan laakkeen purkua varten. Nuori kir-
jattiin ulos hoidosta seuraavana paivana hoitosopimuksen rikkomisen vuokga hoitoa koros-
tettiin jatkettavan tehostetulla avohoidolla. Nuori hakeutu seuraavana paivanaudestaan
osastahoitoon. Keskittymisen ja tarkkaavaisuuderongelmanlaékitys keskeytetiin haitallisen
kayton vuoksi. Muutaman paivan kuluttua ruori poistui ohjeiden vastaisesti klinikalta.

Terveydenhuollossa oltiin huolestuneita nuorsta laakkeiden vaarinkayton, psyykkisen voin-
nin, haastavan paihderiippuvuuden ja hoitoon sitoutumattomuuden vuoksi.

Nuorella di kaynteja riippuvuusklinikalla . Han sa tunnistettuun tarkkaavaisuuden ja keskit-
tymisen ongelmaan uudelleenlaakityksensilla ehdolla, etté ladkkeet jaetaan hanellgippu-
vuusklinikalta annos kerrallaan. Nuoren tuil sitoutua huumeseulmtaan. Nuori ehti kayda riip-
puvuusklinikan palveluissa muutamia kertoja ennen muuttoaoiselle paikkakunnalle, jolloin
riippuvuusklinikan palvelut paattyivat. Nuorta kehotettiin olemaan yhteydessa psykiatrian
klinikalle tarkkaavaisuuden ja keskittymisenongelmaan liittyneen laakityksen osalta, jonne
hanen kontaktinsa saily muutosta huolimatta. Nuoren ongelmatalkoivat kasautuamuuton
jalkeen. Nuoren tarkkaavaisuuden ja keskittymiserongelmanlaékitysta ei muuton jalkeen
kontrollo itu edeltavan paikkakunnan riippuvuusklinikan suunnitelmien mukaisesti, vaan
nuori sai laaketta reseptilla.

Nuori aloitti perhekuntoutusjaksolla syksylla 2022. Perhekuntoutus oli paihteeton yksikko,
jonka henkilokunnalla ei ollut tietoa nuoren paihteiden tai huumeiden kaytostaNuori oli per-
hekuntoutuksestasaanndllisesti 6ita poissa jdopulta keskeytti senitse alle kaksi viikkoa kun-
toutuksen alkamisesta Nuorella oli yksi huumausaineen kayttérikosepaily lokakuussa 2022,
joka tuli esiin liikenneonnettomuuden yhteydessaNuori saivéliaikaisenajokiellon.

Lahiomaiset halyttivat nuorelle apua jahanetkuljetettiin myrkytyksen johdosta paivystyk-
seen.Seuraavana paivan&an tapasi psykiatrian akuuttitiimia. Nuori el myontanyt paihteiden
kaytt6a ja oli suostuvainenhuumeseulontaan Nuori oli muutamia péaivié jatkohoidossamutta
osastolla han ei paassyt hoitohenkilokunnan kanssa yhteisymmarrykseen tarkkaavaisuuden
ja keskittymisen ongelmanlaékityksen tauotuksesta ja halsi poistua osastohoidostaNuori ei
saapunuthuumeseulontaan viiden paivan kuluttua.

Nuori osallistui perhekuntoutuskeskuksessa pidettyynmoniammatilliseenverkostoneuvotte-
luun. Han kavi tasséa yhteydessa tarpeellisiksi katsomissadruumeseuloissg joissa varmistui
kannabiksen, amfetamiinin ja opioidien seka bentsodiatsepinien kaytto.

Loppuvuodesta2022 nuori hakeutui psykiatriseen paivystykseemmielenterveyden ongelman
johdosta jatarkkaavaisuuden ja keskittymisen ongelmanlaakityksen lopetuksen johdosta.
Nuori kertoi hankkineensa katukaupasta korvaavaa la@ainetta seka kayttavansa paivittain
amfetamiinia. Samanaikaisesti nuori hankki tietoa huumeista vierottautumiseen jiiinnostui
oma-aloitteisesti erddstamaksullisestapaihdekuntoutusmuodosta Ammattilaiset suositteli-
vat hanelle vieroitusjaksoa ja sen jalkeen paihdekuntoutusta, jsta kumpikaan ei toteutunut.
Muutamaa paivad mydhemmin nuori hakeutuldhiomaisen tukemana psykiatriseen paivys-
tykseen mielialaan liittyvien ongelmien vuoksi ja kerto kayttavansapaivittain amfetamiinia.
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Nuori oli psykiatrian intensiiviosastolla reilun viikon, jonka jalkeenhan ei kokenut enaa tar-
vetta osastohoidolle, koskakoki saaneensamielialaongelmat hallintaan.Huumeiden kaytt6
heikensi merkittavasti nuoren taloudellista tilannetta.

Paihddaakari ja psykiatrian laakari maarésivat, ettéa mikali paihteidenkaytto loppuu, nuorelle
voidaanaloittaa tarkkaavaisuuden ja keskittymisen ongelmantietty laakitys uudestaan. Nuori
kuitenkin sai kyseistalaaketta terveyskeskuksestaNuori oli hoidettavana myrkytyksen joh-
dostaalkuvuodesta2023. Nuoresta tehtiin mielenterveyslain mukainen tahdosta riippumat-
toman hoidontarkkailu lahete.

Nuori oli yhteydesséalastensuojelunjalkihuoltoon taloudellisen avunosalta.Nuoren toimesta
kaynnit psykiatriseen avohoitoon peruuntuivat tai vaihtuivat puhelinsoittoajoiksi nuoren
omasta toiminnasta johtuen Sairaanhoitajavarasi nuorelle kayntiajan viela samalle aamulle,
jonanuori toimitettiin viimeisen kerran hoitoon myrkytyksen vuoksi.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestineljaén seikkaarn sitoutuneisuus sosiaalt ja terveydenhuollon pal-
veluihin, ladkkeiden jahuumeiden kayton kiistaminen, tunnistetut mielenterveyden seka
tarkkaavaisuuden ja keskittymisen ongelmat ja riippuvuuden synty edella mainittujen ongel-
mien hoitoon tarkoitettuihin 1a&kkeisiin ja laakehoidon koordinaatio-ongelmiin.

1 Nuori sitoutui erilaisiin palveluihin ja otti oma-aloitteisesti matalalla kynnyksellanii-
hin yhteytta. Tayskikaistymisen jalkeen héanella oli edelleen kiinteita hoitokontakteja
eri palveluihin. Paihdeongelmat, laakkeiden vaarinkayton ja erityisesti huumeiden kay-
ton nuori kiisti sd&nnollisesti. Hoitosuunnitelmien pohjana olivat usein psykiatriset tai
muut seikat paihdeongelmien sijaanVasta viimeisina elinkuukausinaamuori lopulta
myonsi kayttavansahuumeita ja ote arjesta irtosi.

1 Sosiaaliset ongelmat, lisdantynyt huumausaineiden kaytto ja taloudelliset haasteet
muuttivat suhdetta palveluverkostoon. Nuori ei enaiinnittynyt palveluihin aiem-
paan tapaan sovittuja sosiaalt ja terveydenhuollon tapaamisia peruuntui.

1 Raskauden aikana aitiysneuvola ohjasi nuoren HAklinikalle , josta nuori ohjattiin van-
hemmuutta tukeviin palveluihin. Niihin nuori kiinnittyi . Synnytyksen jalkeisena kuu-
kautena nuori haki apua mielialaongelmiin ja sai ladkityksen, johosyntyi nopeasti laa-
keaineriippuvuus. Mielenterveyden ongelmiinnuori haki apuamyds omaaloitteisesti.
Nuori ei aina ottanut vastaan hanelle tarjottuja psykiatrisia hoitojaksoja, vaikka piti
pitkaan kiintedaa kontaktia seké nuorisopsykiatrian etta aikuispsykiatrianavopalvelui-
hin. Han oli valikoiva hanelle maarattavien laékkeiden suhteen.

1 Nuori kaytti seka julkisia etta yksityisia terveyspalvelujasaadakseen esimerkiksi ha-
luamaansa tarkkaavaisuden ja keskittymisen ongelmaantarkoitettua laaketta. Laak-
keiden maaraamisen koordinaatiossa oli ajoittain ongelmia.
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Kuva 18. Tapaus 7, nuori 21 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.8 Tapaukset 8 ja 9, nuoret 18 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Kaksi vuonna 2004 syntynytta nuorta(tapaus 8ja 9) kuoli kevaalla 2023 yksityisasunnossa
huumeiden samanaikaisen sekakaytoseurauksenaMolemmat nuoret kayttivat buprenorfii-
nia ja bentsodiatsepiinejaLiséksi nuori (tapaus § kaytti amfetamiinia, kannabista ja kokaii-
nia ja nuori (tapaus 9 amfetamiinia ja kannabista.Suonensisdinen huumeiden kaytto oli alka-
nut vasta hiljattain.

Kuolemaa edefaneenapaivananuoret vietti vat aikaayksityisasunnossa kayttaerrunsaasti
paihteita. Yksiseurueestalahti varhain aamulla ostamaarasunnossaolleille nuorille huu-
meita. Hanen mlattuaan aamulla asunnolle nuoret kayttivat yndessdhuumeita ja menivét le-
paamaan.lllalla paikalla olleet nuoret havaitsivat, ettéa kaksilepaamaan menmista nuorista ei
hengittanyt. Nuoret eivat myoskaénreagoineet heratysyrityksiin. Erdsnuorista soitti hatakes-
kukseen Hatakeskus lahetti paikallekaksi ensihoitoyksikkoa.

Ensimmaisenensihoitoyksikbn saapuessasuntoonmakasiyksi nuorista sohvallaeiké hengit-
tanyt. Toinen nuori makasi sangylla eika hengittanytJalkimmainenensihoitoyksikkd saapui
heti ensimmaisen yksikon jalkeenKummallakaan nuorella eihavaittu sydamen sahkoista toi-
mintaa. Ensihoitoyksikkd konsultoi ladkarihelikopterin paivystavaa ensihoitoladkaria, jonka
paatoksella elvytystoimia ei aloitettu.Ensihoito halytti sosiaalr ja kriisipaivystyksen paikalla
olleiden nuorten tueksi.

Toinen kuolleista nuorista oli d&kettain muuttanut asuntoon. Nuoret viettivat asunnossaai-
kaansaja kayttivat huumeita.
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Henkilo t
Tapaus 8

Nuorella oli tunnistettuja mielenterveyden ongelmia. Hanell&siintyi viiltel ya ja sosiaalisten
tilanteiden pelkoa. Muutamaa vuottaennen kuolemaansanuori joutui seksuaalirikoksen uh-
riksi.

Nuoren huumeidenkayttd alkoi kannabiskokeiluilla vuonna 2019.Vuoden 2021 aikananuo-
ren huumeiden kaytto lisdéntyi. Kannabiksen lisdksihan kaytti amfetamiinia, ekstaasa, Sub-
utexia ja ladkkeitd.Myohemmin mukaan tuli mydsmuita huumeita. Nuori koki kaveripiiris-
saan sosiaalistgainetta huumeiden kayttoon.Han mydskoki olevansa vaikutteille altis ja
l&hti helposti mukaan kavereiden juttuihin.

Nuoren lastensuojelun asiakkuuslkoi vuonna 2021, jolloinhanet sijoitettiin avohuollon tuki-
toimena. Samana vuonna hanella oli yksi huumausaineiden kayttorikos kannabiksen ja amfe-
tamiinin vuoksi. Vuosien 201922022 valisené aikana nuorelle tehtiinuseita huumeseuloja.Si-
joitus paattyi loppuvuodesta 2022 nuoren taysiikaistymiseen.Nuori aloitti toisen asteenam-
matilliset opinnot, mutta ei vienytniita paatdkseenNuori ehti asualyhyen aikaa yksin
vuokra-asunnossa.

Vuonna 2021terveydenhuollossatodettiin, ettéd nuorella oli voimakas halu kayttagpaihteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuorestatehtiin peruskoulun aikanalastensuojeluilmoitus. Nuorta kiusattiin koulussa ja ha-
nella oli paljon koulupoissaoloja Koulukiusaamiseenpuututtiin kouluverkoston avulla, jossa
olivat mukananuoren lahiomainen, kuraattori, luokanohjaaja, erityisopettaja, kuraattoriopis-
kelija ja psykologi.Kiusaaminenkuitenkin jatkui, vaikkapoliisi puhutti kiusaajia. Nuori suo-
ritti peruskoulun loppuun joustavassa perusopetuksess#.

Peruskoulun jalkeen gksylla 2020 nuori muutti uudelle paikkakunnalle opiskelemaan toisen
asteenammatillista tutkintoa . Hanasui oppilaitoksen asuntolassa. Nuorella oli ajoittaisi&kes-
kittymiskyvyn ja tarkkaavaisuuden haasteita.

Alkuvuodesta 2021 nuorenlahipiiriin kuulunut henkilé kuoli huumeisiin. Sen jalkeemuoren
vointi heikkeni ja han olimuutaman paivanosastojaksolla.Nuori jai kevaan aikana kiinni huu-
meiden kaytdsta asuntolassaNuori sijoitettiin ensin Kiireellisesti lastensuojeluyksikkdonja
my6hemmin avohuollon tukitoimenasamaan paikkaanNuori kertoi kayttaneensamuun mu-
assaamfetamiinia, kannabistg ekstaasiga muita huumausaineita.

Nuori osallistui kevaasta 2022 alkaerkKelan Nuotti-valmennukseen. Haropiskeli tutkinto kou-
lutukseenvalmentavassa koulutuksessaNuoren rahankayttd heréatti huolta, koska nuori nosti
suuria summia rahaa.

Alkuvuonna 2023 nuori hakeutui terveyskeskukseen koska halusi lopettachuumeiden kay-
ton. Nuori kaytti amfetamiinia ja kannabista.Hankertoi kayttaneensdaiemmin ekstaasia, sub-
utexia, sienia,bentsodiatsepiinejasekapregabaliinia (Lyricaa).

Nuorelle tehtiin huumeseuloja, jossahavaittiin huumeiden kayttd. Nuori tapasi psykiatrista
sairaanhoitajaa ja kavikeskustelujaperheterapeutin kanssa Paihdekuntoutusta kasitelleessa
tapaamisessa nuori kertoi, etta oli edellisella viikolla kayttanyt bentsdiatsepiineja, ekstaasia,

36 Joustava perusopetud 2.1.2024. https://www.oph.fiffi/koulutus -ja-tutkinnot/joustava -perusopetus.
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ckristallia 6ja alkoholia. Kaverit kertavat hanenkouristaneen. Nuori eiitse muistanut tapahtu-
nutta. Tapaamisessa nuorelle kerrottiin, etta kouristelusta voi jaada pysyva aivovamma tai se
voi johtaa kuolemaan Nuoren toiveenaoli lopettaa huumeiden kaytto ja tapaamisssasovit-

tiin saannollisistahuumeseuloista.Nuori oli kiinnostunut psykoterapiasta, mutta sen edelly-
tyksena oli puhdas huumeseula_astenpsykiatri oli aiemmin samana vuonnauositellut nuo-
relle psykoterapiaa, mutta terapia ei toteutunut, kosk sopivaa psykoterapeuttia ei Ioytynyt.
Paihdekuntoutusta kasitelleen tapaamisen jalkeenunori perui toistuvasti huumeseulaaikoja
eikd saapunutenaaperhetyontekijan vastaanotolle.

Tapaus 9

Nuorella tunnistettiin alakoulun aikanamielenterveyden ongelmia. Han yritti 13vuotiaana
itsemurhaa tulehduskipulaéakkeilla. Ylakoulussa nuorelldmeni viiltelyd, mik& muuttui myo-
hemmin kasiin ja jalkoihin lyémiseksi. Nuori tapasi ylakoulun aikana koulukuraattoria ja psy-
kiatrista sairaanhoitajaa. Nuoren haasteina olivat vasymys, rajaton kaytga elamanilon vahe-
neminen. Kahdeksannen luokan kouluterveyslaakarin tarkastuksessa nuoren tilanne oli pa-
rempi.

Nuori aloitti huumeiden kayton kannabiksellavuonna 2020. Muiden huumausaineiden kaytto
alkoi vuonna 2021. Vuoden 2023 alussa nuori kertoi kayttavansa kannabista lahes paivittain.
Liséksi han kertoi kayttavansaKsalolia ja MDMA:ta eli ekstaasia. Nuori kertoi, etté han oli ko-
keillut myos LSD:td, amfetamiinia, bentsodiatsepiineja ja sienia. Nuori koKisalolien poista-
van ahdistusta.

Vuonna 2023terveydenhuollossatodettiin, ettéd nuorella oli voimakas halu kayttagpaihteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuori valmistui normaalissa aikataulussa peruskoulusta ja muuttsyksylla 2020 uudellepaik-
kakunnalle toisen asteerammatillisten opintojen vuoksi. Nuori palasi ensimmaisen lukukau-
den jalkeen t6ihin kotipaikkakunnalleenja aloitti syksylla 2021 uudelleen ammatilliset opin-

not.

Alkuvuonna 2023 lahiomaisille selvisi sosiaalisen median kautta, etta nuori kayttaad huumeita.
Lahiomaiset veivat nuoren paihdepaivystykseen, jossa tehtiin hoidon tarpeen arviointi. Hanet
laitettiin paihdepalvelujen hoitojonoon. Lisdksi nuorellekerrottiin matalan kynnyksen ver-
taistoiminnan ryhmisté ja keskusteltiin Nimettomat Narkomaanit NA-ryhmaan osallistumi-
seda. Paihdepalveluiden oli tarkoitus alkaa kevaallg jonotuksen ajaksinuorelle varattiin tu-
kikaynteja.

Nuori opiskeli tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa. Alkuvuonna 2023 opinto-
jen ohjaaja oli nuoren kanssa yhteydessa psykiatrian avolaon mielenterveys ja paihdepu-
helinpalveluun. Nuori k&vi sovitusti kolme kertaa paihdepaivystyksess@ppilaitos edellytti,
ettd nuori menee hoitoon ja jatkaa paihdeplveluissakeskustelukaynteja.Opintojen jatka-
miseksi tehtiin kirjallinen sopimus hoitoonohjauksesta.

Nuori kertoi muuttaneensaasumaanlahiomaistensaluokse ja oli paihteetdonnoin kuukauden
ajan. Nuori palasi muutaman kuukauden jalkeen omaan asuntoonsa. Tukikdgja peruuntui
sairauspoissaolojen vuoksi. Kevaalla toteutuneessa verkostoneuvottelussa nuori kertoi ha-
keutuneensa paihdepéaivystykseen, jotta saisi hoitokontaktin. Nuorelle varattiin aika paihde-
huollon avopdveluihin. Nuorelle ilmoitettiin varatusta ajasta tekstiviestilla. Nuori ei saapunut
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paikalle varattuna aikang joten hanelle varattiin uusi aika. Nuori ettalldinkaan saapunutpai-

kalle.

Tapauksiin liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaukset liittyvat keskeisestiviiteen seikkaan.

1 Kaksi nuorta kuoli huumeiden samanaikaisensekakayton seurauksena.
1 Molemmilla nuorilla oli taustalla tunnistettuja mielenterveyden ongelmia.Toinen nuo-
rista koki alakoulusta lahtienkoulukiusaamista. Kiusaaminen ei loppunut toimenpi-

teista huolimatta.

1 Nuoret tutustuivat sosiaalisessa mediassa ja julkaisivatideoita huumeiden kaytosta.
Kaveripiirin sosiaalinen paine lisasi huumeiden kayttoa.

1 Tayskikaisen huumeilla oirehtivan nuoren muutto omaan asuntoon ja itsendistyminen
ei onnistunut turvallisesti.

1 Nuoret aloittivat suonensiséisen huumeiden kaytén hieman ennen kuolemaansa. Kuo-
lemaa edelsi pitkdan kestanyt juhliminen. Nuoret eivat joko tienneet tai ymmartaneet

samanaikaisen sekakayton riskeja.
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sivistyspalvelut
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palvelut

Terveys-
palvelut

Péihde-
ja mielen-
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Kuva 19. Tapaus 8 nuori 18 vuotta. (Lahde: OTKES)
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Kuva 20. Tapaus9, nuori 18 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.9 Tapaus 10, nuori 24 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonnal1999 syntynyt nuori kuoli kevaallasairaalassahuumeiden samanaikaisensekakayton
seurauksenaNuoren kuolemaan vaikuttibuprenorfiini n, bentsodiatsepiinien, amfetamiinin,
kannabiksen ja muiden opioidien kayttt

Paihde ja mielenterveysongelmia kohdanneilletarkoitetun asumispalveluyksikon tyontekijéat
menivét huoliperusteellanuoren huoneeseen He Igysivat nuorentajuttomana. Asumisyksi-
kon tyontekija soitti hatakeskukseen. Ensimmaisena paikalle tullut ensihoitoyksikk® halytti
paikalle l&a&kariyksikon, joka kuljetti nuoren sairaalaantehohoitoon. Sielta nuori siirrettiin
saattohoitoon, miss&han kuoli.

Henkil®

Nuorella oli vaikeat kasvuolosuhteetHanetsijoitett iin lastensuojelun toimestalapsuusidssa
vaikeiden kotiolojen ja paihteisiin kohdistuvan kiinnostuksen vuoksi Nuori siirty i asumaan

[&hipiiriin sakuuluvan henkilon luokse Nuoren paihteiden kayttd vaheni.Nuori valmistui toi-
sen asteen oppilaitoksesta ja tydskenteli keikkatyolaisena.

Tayskikaistyttyaan nuori muutti omaan asuntoon. isendinenasuminen tuotti hanelle suuria
haasteita Paihteiden kaytto lisdanty. Nuori kaytti kannabista, amfetamiinia, LSD:t&, lakkaa,
kokaiinia, bentsodiatsepiineja, opioideja ja alkoholia.

Nuoren asuinpaikka vaihteli hdnenelamartilanteensaja vointinsamukaan. Vuaesta2019
alkaennuorella oli useitamielenterveyslain mukaisiatahdosta riippumattomia laitoshoitojak-
soja.Nuori oli valilla asunnoton ja asui valilldl&hipiiri inséakuuluvien henkiléiden luona.
Vuonna 2022 nuori muutti asumispalveluyksikkoon.
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Nuorella oli terveydellisia ja tunnistettuja mielenterveyden ongelmia. Han karsi vakavasta
paihdeongelmastaja hanelldoli suuria ongelmia emanhallinnassa.Opiskeluaikananuori ra-
hoitti huumeiden kaytda muun muassa seksityollaNuorella oli lukuisia huumeistajohtuneita
myrkytyksia. Hanella olirunsaasti sosiaalt ja terveydenhuollon paivystyskayntejg jotka joh-
tuivat paihtymyksestd, myrkyty ksisté ja erilaisista tapaturmista. Nuorella olimyds yksittaisia
huumevierotusjaksoja.

Vuonna 2021 nuoren paihtymys johi vakavaanonnettomuuteen. Nuori vammautui vakavasti,
mika vaikutti merkittavasti nuoren fyysiseen jakognitiiviseen toimintakykyyn . Han joutui
toistuvasti paivystykseen paihtymyksen, sekavuuden ja faturmien vuoksi.

Viimeiset vuodet nuori kaytti huumeita paivittain ja suonensisaisestiHan kayttipadasiassa
buprenorfiinia, bentsodiatsepiinejaja amfetamiinia. Nuori ei halunnut vahentaa tailopettaa
huumeiden kaytt6a. Han ei halunnut luopua elamantavasta, jossauumeilla oli keskeinen
merkitys.

Vuonna 2019terveydenhuollossatodettiin, ettéd nuorella oli voimakas halu kayttagpaihteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuori oli erilaisten viranomaistoimien kohteenalapsuusiasta lahtien Hanet sijoitett iin asu-
maankodin ulkopuolelle. Vuosina 2019 ja 2021 nuori olimielenterveyslain mukaisessaah-
dosta riippumattomassa hoidossamielenterveyden ongelmien jahuumeiden kaytén vuoksi.
Huumerikoksista nuorella ei ollut merkintgja.

Nuori ei hakeutunutitse palveluiden piiriin, vaan pyrki elamaanviranomaisia ja palveluita
valtellen. Hanen kontaktinsa palvelujarjestelméaan liittyivat huumeiden kayta aiheuttamiin
myrkytyksiin , tapaturmiin , itsetuhoisuuteen ja paihtymykseen Vuosina 2021 ja 2022 nuori oli
toistuvasti hoidettavana sairaalassa liiallisen paihtymyksen, sekavuuden ja erilaisten vammo-
jen vuoksi.Hanella oli my6s kaynteja selviamishoitoasemalla.

Sairaalakayntien yhteydessé nuorelle tarjottiin erilaisia hoite ja palvelumahdollisuuksia,
mutta han ei sitoutunut niihin. Nuori kertoi useissayhteyksissa, ettei halua lopettadai vahen-
tdd huumeiden kayttdd.Han kavi usein terveydenhuollon paivystyksessa, muttpoistui sielta
heti, kun akuutti vaiva oli hoidettu.

Vuonna 2022 ruori paasi asumaarpaihde- ja mielenterveysongelmia kohdanneille tarkoitet-
tuun asumispalveluyksikkdon Asumispalveluyksikdssanuorella oli omaohjaaja, ja han sai
psykososiaalista tukeaNuori tarvitsi jatkuvaatukea arkisten perusasioiden, kuten henkil6-
kohtaisen hygenian hoitamiseen Asumispalveluyksikdssdaasumisen aikana nuoren tilanne
hieman koheni ja esimerkiksi myrkytykset ja tapaurmat vahenivat. Omaohjaajasuositteli
nuorelle siirtymista toiseen yksikkdon, jossa olisi tarjolla enemmarapuasomaattisiin oirei-
siin. Nuori ei halunnut muuttaa.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisesti lolmeenseikkaan:ongelmien kasautuminenja moniongelmaisuus
huumeiden ongelmakayttésekayhteiskunnan keinot auttaa henkilod, joka ei halua ottaa apua
vastaan.

1 Nuorellaoli vaikeat kasvuolosuhte¢ ja rikkonainen perhetausta. Sosiaaliset ongelmat
mielenterveyden ongelmatja paihteiden kaytt6 kasaantuivat mika johti syvenevaéan
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ongelmakierteeseen Paihtymyksesta johtunut \akavaonnettomuus kiihdytti ongel-
mien kasautumista. Vuodesta 2021lahtien nuori oli psyykkisesti ja fyysisesti huonossa
kunnossa.

1 Nuori suhtautui myonteisesti paihteisiin, ja huumeiden kayttd alkoi varhain. Paihtei-
den kaytto oli osasyya lastensuojelunsijoitukseen lapsuusiassaPaihteiden kaytto va-
heni sijoituksen aikana, mutta lisdantyi nuoren tultua taysi-ikaiseksi. Tayskikaistytty-
aan rnuori muutti omaan asuntoon, minka jalkeen huumeiderkaytto lisaantyi ja siita
tuli paivittaista. Huumeidenkayttd6 muuttui hallitsemattomaksi sekakaytoksiNuori
kaytti huumeita sekdsuonensisai®sti etta muilla tavoin. Nuorella ei ollut motivaatiota
vahent&a tai lopettaa huumeiden kaytttg, mika vaikeutti hAnen auttamistan.

1 Nuorelle tarjottiin erilaisia hoitomahdollisuuksia, mutta niiden toteutumista hanka-
loitti nuoren jatkuva huumeiden kaytté. Mydsmielenterveyslain mukaistentahdosta
riippumattomien hoitojaksojen jalkeen nuori alkoi kayttda uudelleen huumeita. Nuori
valtteli palveluita ja poistui useaan otteeseen hoitotilanteesta. Edes vakavan tapatur-
man aiheuttamat fyysiset ja kognitiiviset haitat eivat motivoineet nuorta ottamaan
apua vastaan.

TAPAUS 10 iini
l“’:‘(;e'“km:"_'_' 512k asunnottomuus asuntolaan
akka, kokaiini,
.. bentsodiatsepiinit, > opioidit,
@ l opioidit, alkoholi — . bentsodiatsepiinit,
Pahmﬂgtely ¥ amfetamiini
2020
Opetus- ja Toisen asteen
sivistys- ammatilliset opinnot
palvelut ja valmistuminen.
Sosiaali-
palvelut
T Paivystyskdynteja Sairaalassa vakavan onnettomuuden jélkeen.
p‘:l‘::ly:; myrkytysten ja Useita osastohoitojaksoja paihtymyksen,
vammojen vuoksi. sekavuuden ja erilaisten vammojen vuoksi.
Huumevieroitusjaksoja.
Paihde- i ) 13- uosina 2020-2022 paihdepalveluiden avohoitokontakti
SRalan Tahdosta riippumaton = sruls S
Jae el hoitoiakso huumeiden  fOteutui satunnaisesti, kaynteja selvidmisasemalla.
LerMEYS 2 ..J o Huumevieroitusjakso 2022.
palvelut kaytdn takia.
Poliisi
Hatailmoitus. Ensihoito-
Hatikeskus Useitatapaturmia  Polisivei i Concitaiutto.
ja ensihoito ol palvystyk- o potilaan. Potilas
RUDEOME Lo Rtk kuljetettiin sairaalaan.

Kuva 21. Tapaus 1Q nuori 24 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.10 Tapaus 11, nuori 18 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2005 syntynytnuori kuoli kesélla 2023 huumeiden samanaikaisen sekakayton seu-
rauksena. Nuori kayttibuprenorfiini a ja bentsodiatsepiineja. Han kaytti mybsamfetamiinia,
kannabista ja alkoholia. Nuori oli kaverinsa luona kaymassa ja Ioytyelottomana sangysta.
Nuoret kayttivat edellisena paivandhuumeita.

Kun naapuri toi nuorille illalla ruokaa, naki han asunnonikkunasta elottoman nakdisen henki-
I6n makaavan sohvallaNaapuri koputti asunnonikkunaan. Hankertoi ndkemastaansisalla
olevalle nuorelle. Sisélla ollut nuori luuli kaverinsanukkuvan, mutta ottaessaarpuhelimen ka-
verinsa kadestg han havaitsi nuoren olevan kylma jataman suusta valuvan nestetta. Naapuri
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soitti hatakeskukseen ja paikalle saapui poliigartio, joka totesi nuoressa toissijaiset kuole-
manmerkit.

Asunnossa olleemuoren mukaannuori kaytti suun ja nenan kautteKsaloleita ja amfetamii-
nia. Lisaksinuori kaytti suonensisaisestiSubutexia Asunnossa ollut nuori eiollut aiemmin
nahnyt kaverinsakayttavan huumeitasuonensisaisesti. Asunnds: |0ytyi huumausaineiden
kayttovalineita, tyhjia ladkeliuskoja ja epailtyd huumausainetta.

Nuori asui noin kahden kuukauden ajan tuetun asumisen yksikossa, muttepyi siella vain
muutaman kerran. Nuori majaili padasiass&averiensaluona. Ennen tetun asumisen paikkaa
nuori oli lyhyen aikaaasunnoton.

Henkil®

Poliisi teki nuoresta lastensuojeluilmoituksenkevaalla 2019 Nuori oli tuolloin menossakave-
riensa kanssgoolttamaan kannabida. Syksylla 2019 [ahiomainenvei nuoren paivystykseen
paihteiden kayton vuoksi. Paivystyksessa nuori puhalsi nolla promilleaaikka kertoi juo-
neensaalkoholia. Han ei myontanytkayttaneensahuumeita. Paivystyspoliklinikalta tehtiin
nuoresta lastensuojeluilmoitus.

Loppuvuonna2020 nuori tuli paivystykseen l[ahomaisensaattamana. Nuoren epailtiin kaytta-
neen kannabistaNuoren hallusta oli [6ytynyt kannabista ja pillereitd. Nuor kertoi, ettd han
kaytti aiemmin syksylla kaveriporukassa opioidipohjaisia Tramaleja.

Nuorella oli tunnistettuja keskittymisen ja tarkkaavaisuudenongelmia, joihin hénella oli |&&ki-
tys. Laakitys vahensinuoren halua kayttaa paihteita. Laakityksessa pidettiinvalilla taukoja si-
vuvaikutusten januoren huumeiden kayton vuoksi.

Vuonna 2021terveydenhuollossatodettiin, ettéd nuorella di voimakas halu kayttaa paiteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Loppuvuonna 2020 nuori sijoitettiin lastensuojelun toimestakiire ellisesti lastensuojeluyksik-
kéon. Nuoren paihteiden kaytostaoli vakava huoli. Nuoren huumeseuloissa nakyalkia kan-
nabiksen, bentsodiatsepiinien, metamfetamiinin ja ekstaash kaytosta Vuosina 2022021
poliisi kirjasi nuorelle nelja huumeiden kayttérikosta muun muassa kannabiksen, laékeainei-
den ja bentsodiatsepiinien kaytosta ja ohjasi hanet hoitoon.

Alkuvuonna 2021 nuori sijoitettiin Kiireellisesti lastensuojeluyksikk6on, joka an tarkoitettu
paihteilla oireileville nuorille. Nuoren paihteiden kaytostaoli herannyt uudelleen vakava
huoli. Nuori haettiin sijoitukseen poliisin saattamana. Huumeseulojen tuloksissa nakjlkia
kannabiksen sekametadonin ja muiden opioidien kaytdsta. Nuoren sitoutuminen tukitoimiin
oli vaihtelevaa.

Nuori hankki lastensuojeluyksikké6n Subutexia. Huumeseuloissa nakyijalkia amfetamiinin
kaytdsta. Nuorelle tehtiin liikkumisvapauden rajoittamispaatoksia vakivaltaisen kaytoksen
vuoksi. Sjoituksen aikana nuori kaytti huumeita ja yritti karata lastensuojeluyksikdstéa

Kesan 2021 aikana nuoren huumeiden kaytté vahenByksylla haraloitti toisen asteenamma-
tillisen koulutuksen Koulunkaynnin helpottamiseksi hanet sijoitettiin lastensuojeluyksik-
k6on, joka sijaitsilahempanénuoren opiskelupaikkaa. Nuori kuitenkin karkasilastensuojelu-
yksikosta. Nuori liikkui paihteita kayttavissdkaveriporukoissa jahdnenhallustaan |0ytyi
bentsodiatsepiineja. Lastensuojeluyksikkdonhalytettiin ensihoito nuoren myrkytysepéilyn
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vuoksi. Nuori oli myds jonkin aikaa mopokortin ajéerveysseurannassa. Nuoren oman kerto-
man mukaan han tutustuikovempiin huumeisiin vastalastensuojeluyksikoissa

Loppuvuonna 2021 nuori siirrettiin  paihteilla oireileville nuorille tarkoitettuun lastensuojelu-
yksikkoon paihteiden kayton, kayttaytymiseen ja tavoitteisiin sitoutumattomuuden vuoksi.
Siirtyminen toteutettiin poliisin saattamana. Nuori karkasi useita kertoja ja jatkoi paihteiden
kayttoa. Vaikka sijoitustoiseen lastensuojeluyksikkoontehtiin osin nuoren koulunkéaynnin
turvaamiseksi, kieltdytyi nuori opiskelusta. Han poltti kannabistalastensuojeluyksiktsséga
kaytti kotilomilla Subutexia, Ksaloleja ja kannaltsta.

Kevaalla2022 nuori otettiin huostaan. Hanet sijoitettiin samaan lastensuojeluyksikkdon, jossa
oli jo aiemmin sijoitettuna. Nuori siirrettiin erityisen huolenpidon jaksolletoiseen lastensuo-
jeluyksikko66n. Jakson tavoitteena olilopettaa nuoren karkailut ja paihteiden kayttd. Myontei-
nen suhtautuminen paihteisiinja eparealistiset kasitykset omasta vahingoittumattomuudesta
vaaransivat nuoren terveyden ja turvallisuuden.

Taystikaistymisen lahestyesséalkuvuonna 2023 nuori siirtyi lastensuojeluyksikontavalli-
selle osastolle. Nuoren suunnitelmissa oli muuttaa vuokrasuntoon.Hanelle myonnettiin ta-
loudellista apua eli itsenaistymisvanja asunnon tavarahankintoihin.Nuori sai myds kortin
uimahalli- ja kuntosalikaynteihin. Ennen omaan asuntoomuuttoa nuori joutui paivystykseen
pahoinpitelyvammojen vuoksi. Poliisi tekinuoresta lastensuojeluilmoituksen.

Nuori taytti 18 vuotta ja muutti omaan vuokra-asuntoon, jolloin paihteiden kaytto lisdantyi.
Lastensuojelunjalkihuolto tuki nuoren itsenaistymista. Lisaksi nuori sai asumis- ja toimeentu-
lotukea.

Nuori sai hdddodn asunnostaan. Nuoren paihteiden kaytto lisaantya han kayttaytyi sekavastj
minka vuoksi nuoren lahipiiri oli yhteydessa sosiaali ja kriisipaivystykseen.Haadon jalkeen
nuori oli asunnoton. Hanyopyi kavereilla ja [ahiomaistensaluona. Nuori oli itsetuhoinen,
kayttaytyi aggressiivisesti ja viilteli itsedan. Poliisi oli usein mukana turvaamassa erilaisia ti-
lanteita. Eraan tapauksen jalkeen pol8i antoi ohjeen pyytaa mielenterveyslain tahdosta riip-
pumattoman hoidon tarkkailul&hetetta tilanteen rauhoittamiseksi. Ladkéari ei kuitenkaan voi-
nut tehdéa lahetetta ilman nuoren néakemista.

Kesalla2023 nuori otti yhteytta sosiaalitoimeen ja kertoi sitoutuvansatuettuun asumiseen ja
paihteettomyyteen. Sosiaalitoimi tekivilikossapaatoksen ja nuori sakolmen kuukauden ajalle
paikan tuetun asumisen yksikoésta. Muuton jalkeen nuori pahoinpideltimmassaasunnos-
saan. Han vietti siell& vain muutaman yon

Nuori soitti sekavana pitkén puhelun hatakeskukseenPuhelunperusteella ensihoito kuljetti
nuoren poliisin saattamana paivystykseen. Nuori kayitKsaloleita ja suonensisaisestiQubute-
xia. Nuoren kasissé oli pistojalkidNuori kertoi, ettéd hankaytti paihteitd pahaan oloorsa. Myo6-
hemmin nuori hakeutui matalan kynnyksen paihdepalveluun ja pyyspaasta katkaisuhoitoon
Nuori kertoi kayttaneensaalkoholia kerran viikossa, Ksaloleitakolmesti kuukaudessaa kan-
nabistakerran kuukaudessa Han kertoi kayttaneens&olmesti Subutexidsuonensisaisesti ja
kaksi kertaanendédnnuuskaamalla Lisdksi han kertoi kayttaneenséatunnaisestiamfetamii-
nia suonensisaisestiNuorelle kerrottiin, ettéd katkolle hakeudutaantoisen palvelupisteen
kautta.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan:nuoren asioista vastaava sosiaalityontekija vaih-
tui usein, nuorenitsendistymisessdja asumisessa oli alusta alkaen ongelmiaika hyvinvointi-
alueella ollut sopivia hoitopaikkoja nuoren huumeongelmarkatkaisuun.
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1 Sosiaalityontekija vaihtui lastensuojelunavohuollon sosiaalityontekijasta sijaishuollon
sosiaalityontekijaan ja sijaishuollon sosiaalityontekijasta jalkihuollon sosiaalitytnteki-
jaén. Tiedonkulussa olvaihdosten yhteydessa haasteita.

1 Nuori oli kolmen vuoden aikana sijoitettuna useasstastensuojeluyksikdssga erityi-
senhuolenpidon jaksolla ennen taysiikaistymistaan. Lastensuojelun glkihuoltotoimet
aloitettiin ennen kuin nuori taytti 18 vuotta, muttaitsenaistymisessa jaasumisessaoli
ongelmia Nuori saih&aadon, jonka jalkeenhdn majaili kavereiden luonaja oli lyhyen
aikaaasunnoton. Yhteys jalkhuoltoon kuitenkin sailyi ja nuori sainopeasti paatksen
tuetusta asumisesta kun han oliasunnottomuuden myoétavalmis ottamaan vastaan
tarjottua apua.

1 Nuori hakeutui itse tai lahiomaiset \eivat hdnetuseita kertoja paivystykseen. Nuori ei
sitoutunut tarjottuihin jatkohoitomahdollisuuksiin. Taysi -ikaistyttyd&n nuori hakeutui
kolmannen sektorin kautta paihdekatkolle johon oli kuitenkin kuukauden jono. Hyvin-
vointialueella ei ollut tarjolla katkaisuhoitopaikkoja paihdekierteen pysayttamiseen.

TAPAUS 11 bentsodiatsepiinit, opioidit,

Lahtotilanne
Opetus- ja i Aloitti toisen asteen ammatilliset
sivistys- Huoli nunoren- . opinnot, mutta uuden lastensuojelun
palvelut koulunkaynnists. sijoituksen jélkeen kieltaytyi opiskelusta.
Sosiaali N bl Sijoitettuna erilaisiin lastensuojeluyksikéihin La;tf:suojglqn j“a'lkidhuln‘:?llon
gy aals Yorsstatentiig 2020-2021. Huostaanottopaiitds ja EHO-jaksolla  2S1aKKUUS. Sai taloudeliista
palvelut lastensuojeluilmoitus. 2022, Sosiaalityéntekiiat vaihtuivat usei tukea ja asunnon tuetun
vuonna . d0slaalityontexijat vaintuivat usein. asumisen ykS'\kﬁSté.
T P%i.\;‘yst.‘);skayntl Paivystyskaynti kannabis- Sairaalakdynteja
p‘;'i::l}':; Ef" t‘t_e' S i epailyn vuoksi. Nuorelta paihteiden kiytésta
=W °_n ,‘fu? =k loytyi kannabista ja pillereita. johtuvien ongelmien takia.
Nuori kiisti huumeet.
Padihde- Tahdosta riippumattoman hoidon
ja mielen- tarkkailuldhete ei onnistunut.
terveys- Hakeutui matalan kynnyksen
alvelut paihdepalveluun. Ohjattiin
P hakeutumaan katkolle.
Nuoresta Nelja huumausaineiden  nopokortin Huumausaineiden
Poliisi tehtiin kdyttorikosta 2020-2021. ajoterveys- kayttorikos.
lastensuojelu- Keskusteltu seuranta. Nuoresta tehtiin
ilmoitus. hoitoonohjauksesta. lastensuojeluilmoitus
Ensihoito hilytettiin Soittiitse hétépuhg\ul_’] Hatl'va'illmcltu_s.
Hitikeskus Betan o s eon jouduttuaan pahoinpitelyn Poliisi totesi
ia ensihoito IR uhriksi. Ensihoito kuljetti  selvat toissija-
! nuoren myrkytysepailyn poliisien saattamana set kuoleman-

vuoksi. péivystykseen. merkit.

Kuva 22. Tapaus 11 nuori 18 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.11 Tapaus 12, nuori 23 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 1999 syntynyt nuorikuoli kesélla2023 kotonaan opioidien, gabapentiininja pregaba-
linin samanaikaisensekakaytonseurauksenaNuori kaytti myds amfetamiinia ja kannabista

Nuori oli lahiomaisten kertoman mukaan juhlinut viikonlopun aikana pari paivaa Han tuli ka-
verin kyydilla kotiin puolenydn aikaan.Aamuydlla nuoren huoneesta kuulu kova&énista
kuorsaamista Varhain aamullal&hiomainen l8ysinuoren elottomana sangysta, kaéansi nuoren
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kylkiasentoon ja yritti avata hengitysteitd.Toinen asunnossa ollut |Alomainen halytti apua
hatakeskuksesta.

Ensihoidon saapuessa nuonmakasi sangyllakylkiasennossa ei hengittanyt eikéa hanella tun-
tunut syketta. Ensihoitoyksikkd totesi, ettei nuorella ole sydamen sahkoista toimintaaNuo-
ressa havaittiin toissijaisia kuolemanmerkkejaEnsihoito soitti tilanteesta sosiaalipaivystyk-
seen, koska vainajanahiomaisettarvitsivat kriisiapua.

Henkil®

Nuori asui yhdessalahiomaistensakanssa joilla ei ollut epailyja nuoren paihdeongelmista.
Nuori oli tydssakayva, perustervesika hanella ollut pitkaaikaissairauksiatai saannollista 184-
kitysta. Nuorella ei ollut asiakkuutta sosiaak tai terveydenhuollon palveluissa.

Viranomaisten ennaltaehkéisevat ja muut toimet

Nuorella oli yksi huumeisiin liittyva merkinté poliisin rekistereissa vuodelta 2021. Tuolloin
poliisin liikennevalvonnan yhteydessa nuorella todettiinveressapieni maara amfetamiinia ja
buprenorfiinia. Nuori Kiisti kayttdneensatietoisesti huumeita. Poliisi maarasi nuorelle valiai-
kaisenajokiellon. Nuori aloitti paihdearvionnin ajo-oikeuden palauttamiseksiloppukesalla
2021, mutta saanndllisethuumeseulgkaynnit jaivat nuoresta johtuvistasyista joksikin aikaa
hoitamatta. Nuori sai maaraaikaisen ajokortin vasta seuraavana keséna ja onnistuneajoter-
veysseurannan paatteeksi ajokortin takaisin alkuuonna 2023.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisesti lolmeen seikkaan nuorella ei ollut sosiaalt ja terveydenhuollon
asiakkuutta, nuori salasi huumeidenkaytén lahiomaisiltaaneikd hanella ollutvalttamatta tie-
toa samanaikaisen sekakayton aiheuttamista terveysriskeista

1 Tyo6ssakayva nuori oli perusterve Nuori ei ollut kayttanyt sosiaalr ja terveyspalveluja,
eika hanen huumeiden kayttd&n tunnistettu palvelujarjestelmassa.

1 Huumeiden kaytto ei nakynyt paallepainNuori salasi huumeiden kayton lahiomaisil-
taan.

1 Nuorella ei valttamatta ollut tietoa huumeiden ja ladkeaineiden kayton tasamanaikai-
sen sekakayton aiheuttamista riskeista ja haitoista terveydelle
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TAPAUS 12

opioidit,
amfetamiini

Lahtotilanne 2017 2018 2019 2020

Opetus- ja

sivistyspalvelut

Sosiaali-

palvelut

Terveys-

palvelut

Piihde- A-klinikalle A-klinikka ajoterveys-  aj

ja mielen- ajoterveys- seurannan paihde- lausunnon

terveys- seurannan arviointi jatkui ajo-

palvelut paihdearviointiin.  tauon jilkeen. terveydests
Rattijuopumus. Sai
Ajokielto ja jo-

Poliisi A i
ajoterveysseuranta oikeuden
A-klinikalle. takaisin.

Hatailmoitus.
Hétékeskus Ensihoitoyksikkd 18ysi
ja ensihoito potilaan elottomana.

Ei elvytystoimia.

Kuva 23. Tapaus 12 nuori 23 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.12 Tapaus 13, nuori 16 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2007 syntynyt nuori kuolialkusyksylla 2023 kotonaan huumeiden kaytén seurauk-
sena.Nuori kaytti MDMAta eli ekstaasa. Han kaytti myods kannabistalNuori oli vilkonloppu-
lomalla lastensuojeluyksikosta.

Kuolemaa edeltieenailtana nuori oli kavereidensakanssa ulkona Hanpalasi sovittuun ai-
kaan kotiin eika vaikuttanut paihtyneelta. Nuori soitti tarkistussoiton lastensuojeluyksikkdon
ja meni huoneeseensa nukkumaa Aamulla lahiomainen 16ysi nuoren elottomanaangysta

Lahiomainen soitti hatakeskukseen. Poliigartio suoritti nuoren ulkoisen tarkastuksen, jossa
oli tunnistettavissa toissijaiset kuolemanmerkit. Poliisildysi nuoren huoneesta nuovipussin,
jossa oli huumausaineeksi epéiltyja tabletteja. Poliisi pyysi sosiaalt ja kriisipaivystyksen hen-
kiloston paikalle.

Henkil®

Nuorella oli lapsuudessa tunnistettu keskittymisen ja tarkkaavaisuuden ongelma. Hanella oli
tunnistettuja neuropsykiatrisia oireita. Nuori sai tukea ja laékitysta ongelmiinsa ja oireisiinsa.

Vuonna 2020 nuoren kaytds muuttui haastavaksi ja uhmakkaaksi. Hanen toimintakykynsa
laski. Nuorella oli vaikeuksia koulunkaynnissaLisaksi nuorella esiintyihumalahakuista juo-
mista ja viiltelya. Hoidon yhteydessa nuori kertoi kayttaneensa alkohadija kannabista seka
laékkeita paihtymistarkoituksessa. Nuori kutsuttiin Ankkuritiimin tapaamiseen, kun han kes-
kusteli torkeaan henkeentai terveyteen kohdistuvan rikoksenvalmisteluun liittyvista asioista
sosiaalisessa mediassa. Nuori kertoi ihannoivansa rikollia elamaa ja haluavansa rikastua
huumekaupalla.

Kevaalla 2021 nuori kaytti ladkkeita paihtymistarkoituksessa ja puhui itsetuhoisuudesta. Kou-
lusta raportoitiin nuoren ongelmista. Nuori ei pystynyt hoitamaan opintojaan jakayttaytyi se-
kavasti ja vihaisesti. Han varastidhiomaisiltaan laékkeita ja piilotti huoneeseensa teraaseita.
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Loppukevaalla 2021 nuori joutui sairaalahoitoon epailyn huumemyrkytyksen vuoksi.Huu-
meiden kayttoon liittyi itsetuhoisuutta. Huumeseulassahavaittiin jalkia buprenorfiinin, bent-
sodiatsepiinien ja kannabiksen kaytosta. Nuori kertoi sosiaalityontekijalle kayttavansa paih-
teitéd pahan olon lievittdmiseksi. Nuori toivoi saavansa apua paihdeongelmasa Hanet sijoi-
tettiin kiireellisesti lastensuojeluyksikk6on. Lastensuojeluyksikésta kotiuduttuaan nuori ei
saapunut sovittuihin palvelukaynteihin.

Loppuvuonna 2021 lahiomainen vepaihtyneen nuoren sairaalan paivystykseen. Nuori olol-
lut kateissa vuorokauden, kunnegahiomainen I0ysi hanet kaupungilta. Nuori kertoi kaytta-
neensa Subutexia, Lyricaa, kannabista ja bexotiatsepiineja. Han kertoi kayttaneensa huu-
meita jo pidemman aikagja saavansa aineet ystaviltdan. Nuorelle tehtiilastensuojelun toi-
mestakiireellinen sijoitus. Han oli sijoitettuna eri lastensuojeluyksikéissa joulukuusta 2021
l&htien.

Nuori viihtyi viimeisessa lastensuojeluyksikdssa jossa han asui marraskuusta 2022 lahtien.
Nuori kavi kotona lomilla jokatoinen viikonloppu. Han karkaili lastensuojeluyksikosta ja antoi
palattuaan positiivisia huumeseuloja. Nuori kaytti karkumatkoilla amfetamiinia, Subutexia ja
kannabista. Kevaalla 2023 lastensuojeluyksikdn ohjaajat saivat tietdd nuoren myyvan huu-
meita soshalisessa mediassa.

Vuonna 2021terveydenhuollossatodettiin, ettéd nuorella oli voimakas halu kayttagpaihteita.
Arvion mukaan nuori eikyennyt kontrolloimaan tai lopettamaan paihteidenkéayttéa tunniste-
tuista haitoista huolimatta.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuori oli useidenviranomaistoimien kohteena. Nuori oli peruskoulussa erityisluokalla ja ha-
nella oli tukihenkil6 sosiaalitoimesta. Nuoren perhe sai sosiaalitoimesta lapsiperheiden koti-
palvelua ja perhe hyédynsi kolmannen sektorin tarjoamaa tukea. Nuori k&avi koulupsykologin
tutkimuksissa.

Alkuvuodesta 2021 nuori lahetetiin kouluterveydenhuollon kautta psykiatriakeskukseen,
jonne han jai osastohoitoon viiltelyn ja itsetuhoisuuden vuoksi. Nuoren lastensuojelun asiak-
kuus alkoialkuvuodesta2021. Nuori kutsuttiin Ankkuri -tiimin tapaamiseen, silla viranomais-
ten tietoon tuli nuorta koskeva rikosepaily ja huolestuttavaa tietoa paihteiden kaytdsta.

Loppukevaalla 2021 nuori sijoitettiin kiireellisesti lastensuojeluyksikkdon, kun han joutui
huumemyrkytyksen vuoksi sairaalahoitoon ja kertoi sosiaalityontekijalle kayttavansa huu-
meita. Syksyllg koulun alettua, kouluterveydenhuolto teki nuoresta lastensuojeluilmoituksen.
Mya0s erityisluokanopettaja teki nuoresta lastensuojeluilmoituksen ja ilmaisi huolensa nuoren
mielenterveydesta.

Loppuvuonna 2021 nuori sijoitettiin kiireellisesti lastensuojeluyksikkddn Juuri ennen vuo-
denvaihdetta nuori siirrettiin toiseen lastensuojeluyksikk6on Nuori oli kyseisessa lastensuo-
jeluyksikdssa lahes koko vuoden 2022Alkuvuonna nuori kayttaytyi paihtyneena aggressiivi-
sesti ja poliisi vei hanet sairaalaan. Nuori kotiutettiin lastensuojeluyksikkbonLahiomaisettoi-
voivat nuoren paasevarerityisen huolenpidon jaksolletai katkaisuhoitoon. Kesalla poliisi kir-
jasi hanelle kaksi huumausaineiden kayttérikostal oppuvuodesta2022 nuori siirrettiin psy-
kiatriseen osaamiseen erikostuneeseenlastensuojeluyksikkdon Nuori ja hAnen perheensé
saivat monipuolista tukea viranomaisilta.Perhe hyédynsi uusioperheille tarkoitettua kolman-
nen sektorin palvelua.
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Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan ongelmien kasaituminen ja moniongelmaisuus
kiin nostus huumeiden kayttéa kohtaarja huumeiden kéaytto itsehoitonaseké ruoren kyvytto-
myys sadadella omaa kayttiitymistaan.

1 Nuorella oli kasautuneita ongelmia. Ongelmat vaikuttivat nuoren kayttaytymiseen ja
koulunkayntiin. Nuorella esiintyi itsetuhoisia ajatuksia ja viiltelyd. Nuorisuhtautui
myonteisesti paihteisiin. Huumeiden kaytén vuoksi nuori oli toistuvasti viranomaistoi-
mien kohteena.Nuori oirehti rikollisella kaytta ytymisella.

1 Nuoren huumeiden kaytto alkoivarhaisellaialla. Han kaytti useita eri aineita, kuten
amfetamiinia, opioideja, ekstaasia, kannabista ja bentsodiatsepiineja. Huumeiden
kaytto oli usein samanaikaista sekakayttod. Nuoren huumeiden kaytto oli hakiema-
tonta ja aiheutti hanelle myrkytyksia.

1 Nuorella oli haasteita kayttaytymisen saatelyssaNuori myos oirehti itsetuhoisella
kayttaytymisella. Hanoli aika ajoin motivoitunut lopettamaan huumeiden kayton,
mutta ei pystynyt sitoutumaan huumeettomuuteenKyvyttomyys sdannella omaa toi-
mintaa ja kayttaytymista aiheutti nuorelle toistuvasti sosiaalisia ja terveydellisia ongel-

mia.
TAPAUS 13 opioidit, bentsodiatsepiinit,
bentsodiatse- amfetamiini
Lahtotilanne 2017 2018 2019 2020
Opetus- ja Koulupsykologin Viiltely huomattu
sivistys- tutkimukset ja koulussa. Vakavia ongelmia
palvelut Koulunkdyntiongelmat. koulunkaynnissa.

L Sosiaalihuollon kotikaynti, Lastensuojelun asiakkuus, lastensuojeluyksikoissa,
5°|5'37|" lapsiperheiden kotipalvelu, useita lastensuojeluilmoituksia, kiireellinen sijoitus,
palvelut STEP-valmennus, tukihenkilo. huostaanotto, luvatta poistumisia yksik&sta.
Terveys- G
palvelut Paivystyskaynti.

Péihde- Psykiatrian

ja mielen- Psykologin vastaanotto,

terveys- tutkimus. pdivystyksessa

palvelut paihteiden takia.

Poliisi Ankkuri- Kaksi huumaus-

tapaaminen.  aineiden kayttorikosta.

Hatailmoitus.

Hétakeskus Poliisi totesi

ja ensihoito toissijaiset
kuolemanmerkit.

Kuva 24. Tapaus 13 nuori 16 vuotta. (Lahde: OTKES)

3.2.13 Tapaus 14, nuori 19 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2003 syntynyt nuorikuoli syksylla 2023 ambulanssissehuumeiden samanaikaisen
sekakayton seurauksena. Nuori kayttMDMA:taeli ekstaasia Lisaksi han kaytti bentsodiatse-
piineja ja kannabista

Nuoret viettivat iltaa nuoren asunnolla ja lahtvat ennen puolta yotaravintolaan. Nuori palasi
aamuyo6lla asuntoonsaOsa nuorista oli jo @unnossa ja osa palasinne aamuyo6lla.Asunnossa
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nuori kayttaytyi sekavasti jasai kouristu soireita. Kaverit laittoivat nuoren lattialle makaa-
maan, jotta han ei vahingoittaisi itseaan.

Kavereilleen ruori kertoi kayttaneensamyds Subutexia Kun nuori meni aamullatajuttomaksi,
asunnossa olleet kavetisoittivat hatakeskukseen. Ensihoitoyksikdrsaavuttuanuori siirret-
tiin ambulanssiin sairaalaan kuljettamista varten Ambulanssissa miori meni elottomaksi ja
hanta elvytettiin noin puoli tuntia. Nuori kuoli ambulanssiin.

Henkil®

Nuori tuli vuonna 2015Suomeen alaikdisena turvapaikanhakijanghdessalahiomaisensa
kanssa. Nuorertaustalla oli traumaattisia kokemuksia ja osa perheesté asui toisessa maassa.
Turvapaikkaprosessikesti useita vuosia Nuori sai ensin maaraaikaiseia loppuvuodesta

2022 pysyvan oleskeluluvan Suomeen.

Nuoren huumeiden kaytto tuli ilmi v uonna 2019, kun muut oppilaat kertoivat koulussa, etta
nuori poltt i koulupédivan aikanakannabista.Syksylla 2020huumetesteissi nakyi kannabiksen
lisdksi amfetamiinin kayttd. Nuoren oman kertoman mukaan hanella oli kannabisriippuvuus
mutta han ei halunnut lopettaa huumeiden kayttoa.

Kevaalla2021 nuori kertoi polttavansa sdénndllisesti kannabista, muttdalutessaanvoisi lo-
pettaa kayton milloin tahansa. Nuori ei kuitenkaan halunnut lopettagdoska kannabis anoi
hanelle ulospaasyn todellisuudesta jaaikeista muistoista. Samana vuonna nuorella oli huu-
mausaineen kayttbepaily ja poliisi ohjasi nuoren hoitoonVuosina 20222023 poliisi kirjasi
nuorelle nelja huumausaineen kayttérikosta muun muassa kannabiksen, Ksaloleiden ja eks-
taasin vuoksi. Poliisi ohjasi nuoren hoitoon

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuori opiskeli ylakoulussajoustavassa perusopetuksessaNuorella oli paljon poissaoloja kou-
lusta. Syksylla 2017 nuorestaehtiin lastensuojeluilmoitus ja nuori sijoitettiin Kiireellisesti.
Loppusyksylla nuori tuotiin itsetuhoisuuden ja somaattisten vaivojen vuokspaivystykseen
Nuori oli omien laakkeidensaliséaksi ottanut kaverilta saatuja tabletteja Lastensuojelun goi-
tuksen jalkeen nuori palasi takaisin kotiinsa.

Syksylla 2018 nuoren tilanne kikkeni ja hanetsijoitettiin lastensuojelun toimestakiireelli-
sesti nuorisopsykiatriaan erikoistuneeseenlastensuojeluyksikk6on Yhteensa nuori asui sijoi-
tettuna lastensuojeluyksikbsséahes kolme vuotta.Nuoren huostaanottoa haettiinloppuvuo-
desta2018, josta paatts annettiin vuonna 2020.

Syksylla2020 ilmenneen kannabiksen kaytd vuoksinuorta testattiin huumetesteilla. Han
kavi keskustelemassahuumeiden kaytonkokemusasiantuntijoiden kanssa ja poliisin kehtuk-
sestakotikaupungin nuorisoasemalla. Nuori ei halmnut lopettaa huumeiden kayttoa.

Nuori myos karkaili lastensuojeluyksikdst§ jolloin hanenolinpaikkansa ei ollut tiedossaNuo-
relle tehtiin lastensuojelulain mukainenliikkumisvapauden rajoittamispaatos Nuori kayttay-

tyi aggressiivisesti ja uhkaili ohjaajaansaNuori sai pdatoksen edunvalvojasta. Nuosloitti te-

rapian kaksi kertaa, mutta lopetti sen molemmilla kerroilla.

Nuori aloitti peruskoulun jalkeen kolme kertaa toisen asteen ammatilliset opinnot. Ensimmai-
set opinnot alkoivat syksylla 2020 Alkuvuodesta 2021 toisen asteen oppilaitos irtisanoi nuo-
ren opiskelupaikan poissaolojen ja soveltumattomuuden vuoksKoulun mukaan nuori eivoi-
nut kannabiksen kaytdn vuoksi suorittaa harjoitteluja.

58



Nuorelle ehdotettiin muita ammatillisen koulutuksen opintolinjoja, mutta niista nuori ei kiin-
nostunut. Nuori haki uudestaanammatillisiin opintoihin, mutta ei paassyt opiskelemaarsyk-
sylla 2022 nuori aloitti toisen kerran opiskelut ammatillisessa koulutuksessa, mutta kavi kou-
lua vain yhden paivan. Syksylla 2023 nuori aloittkolmannen kerran opiskelut toisella amma-
tillisen koulutuksen linjalla.

Nuorelle ehdotettiin tunnistettuun keskittymisen ja tarkkaavaisuudenongelmaanlaakitysta.
Han ei halunnut laakitystg koskalahipiiri suhtautui siihen kielteisesti. Ennen taystikaistymis-
taan nuoren oli tarkoitus muuttaa ensin tukiasuntoon ja siitd myéhemminomaan asuntoon.
Tukiasunto @ kuitenkaan toteutunut, koska nuori kaytti kannabista.

Nuori asui lahes kokopaivaisesti lahiomaisensa luondjoittain nuori halusi takaisin lasten-
suojeluyksikk66n. Nuori myds majaili kavereidensa luona.

Kevaalla 2021 nuoren huumetestit olivat puhtaat. Nori oli omien sanojensa mukaan lopetta-
nut huumeiden kayton ja han halusi eroon aineistaNuoren lastensuojelunjalkihuolto alkoi ja
hanelle nimettiin ammatillinen tukihenkil®, jonkanuori tapasi viikottain. Nuori tarvitsi ar-
keensapaljon tukea. Taysi-ikaistyttydan nuori muutti omaan asuntoon, josta han kuitenkin sai
pian haadon.

Kevaalla 2023 poliisi ohjasi moren nuorisoasemalle. Nuori kertoipaivittaisestd kannabiksen
kaytosta, rippuvuudesta ja elaménhaluttomuudesta.Hanella oli myds paljon velkaga hanen
rahankayttonsa aiheutti huolta.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan:nuoren taustalla olleet traumaattiset kokemuk-
set,huumeiden kayton jatkuminen, itsenaistymiseen liittynyt moniongelmaisuus

1 Nuorella oli traumaattisia kokemuksiataustallaan. Traumaattisten tapahtumien kasit-
tely jai taka-alalle monien muiden ongelmierhoitamisen vuoksi. Nuorella oli jatku\asti
haasteita, vaikka han yritti sopeutuaelamaan SuomessaNuori ei aloittanut reseptilla
maarattyja laékeita lahipiirinsavastustuksen vuoksi.

1 Nuori aloitti kannabiksen kayton lapsuusiassaHan kaytti kannabista koulussa jalas-
tensuojeluyksikossa Kayttd muuttui ajanoloon paivittaiseksi. Viranomaisilla ei ollut
tietoa kannabiksen ja amfetamiinin lisaksimuiden huumeiden kayt6stg vaikka nuori
myo6hemmin kertoi kokeilleensa erilaisia paihteita.

1 Nuorella oli keskittymisvaikeuksia ja hankaluuksia lukemisen ymmartamisess&erus-
koulun jalkeen nuoren arkimuuttui. Nuori ei ollut valmis toisen asteen omaaloittei-
seenja itseohjautuvaanopiskeluun. Lastensuojeluyksikdnja koulun tuki eivat riitta-
neetnuoren tukemiseen. Nuoren arkioli kaoottista, eika han kyennyt kdaymaankoulua.
Nuori vajosi syvemmalle huumekuvoihin omaan asuntoon muuton myoéta
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TAPAUS 14

bentsodiatsepiinit,
amfetamiini ekstaasi, MDA
z

turvapaikanhakijana
Suomeen

Lahtotilanne

: e e Aloitti uudet Aloitti uudet
i Poltti Aloitti toisen Oppilaitos -
Opetus-ja SRRIAOSE ammatilliset 2. asteen
sivistys- koulussa asteen amma-  irtisanoi opiskelijan : t ki illiset
palvelut kannabista. tilliset opinnot.  poissaolojen vuoksi. op.lnno iy, T am,ma LS
vain yhden pdivdn. opinnot.
g Lasten- o S s i : :
Sosiaali- sl Sijoitettuna lastensuojeluyksikkoon 2018-2021. Jélkihuollen asiakkuus alkoi.
palvelut Imoitus Huostaanotto 2020. Sai ammatillisen tukihenkilén.
Ehdotettiin tunnistettuun Useita kdyntejad somaat-
Terveys- keskittymisen ja tarkkaavai- tisten vaivojen vuoksi
palvelut suuden ongelmaan ldakitysta, terveydenhuollossa.
jota ei halunnut.
Pdihde- Nuoren o . .
ja mielen- Hlanne Aloitti teraplan.kahdestl,
terveyspalvelut heikkeni. mutta keskeytti sen.
Poliisi ohjasi Huumausaineen Huumausaineiden kdytto-
Poliisi keskustelemaan kayttorikosepdily. rikoksia vuosina 2022-2023.
GUE kokemusasian- Poliisin hoitoonohjaus Poliisin hoitoonohjaus tehty
tuntijoiden kanssa. tehty ja kdynnistynyt. ja kdynnistynyt.
Hatailmoitus.
Hatdkeskus Ensihoitoyksikko
jaensihoito elvytti nuorta.

Kuoli ambulanssissa.

Kuva 25. Tapaus 14 nuori 19 vuotta. (Laéhde: OTKES)

3.2.14 Tapaus 15, nuori 18 vuotta
Tapahtumien kulku ja olosuhteet

Vuonna 2004 syntynyt nuorikuoli syksylla 2023 lahipiiriin sdkuuluneenhenkildon asunnosa
huumeiden samanaikaisen sekakayton seurauksenduori kaytti edeltavana paivana
buprenorfiinia ja bentsodiatsepiineja. Han kaytti mydésamfetamiinia ja metamfetamiinia.
Nuori meni sankyynlepaaméan mistalahipiiriin kuuluva henkild 16ysi myohemmin hénet
elottomana.

Nuori tuli 1&hipiiriin kuuluvan henkilén luokse kylaén viisi paivaa aikaisemminKuolemaa
edeltaneendiltana nuorten piti maalata asunnon seiniamutta toinen nuoristaoli vasynyt ja
valitteli huonoa oloa Nuoret menivat nukkumaan.

Seuraavana paivana asunnon hajt ei saanuthuonovointisuutta edellisené iltana valittanutta
nuorta hereille. Han soitti naapurilleen. Naapuri tuli paikalle jayritti elvyttda elotonta nuorta.
Naapuri soitti hatakeskukseen Hatakeskus halytti tehtavalle poliisin.Poliisi 16ysi nuoren san-
gystaselallaan Hanelld oli tunnistettavat toissijaiset kuolemanmerkit.

Asunnon haltjan mukaan nuori piikitti jotain ainetta edellisena iltana. Asunnon roskkorista
l6ytyi kaytettyja neuloja.Lisaksi ssunnosta loytyi laédkeainepurkki.

Henkilo

Nuoren koulunkéaynnin ongelmat alkoivat alakoulussa Kouluarvosanatlaskivat. Ylakoulussa
nuorella oli paljon poissaoloja ja muita ongelmia. Nuorta kiusattiin ssiaalisessa mediassg
hanetjatettiin ulos ryhmista.
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Peruskoulun viimeisella luokalla rehtori ilmoitti oppilaiden huoltajille, ettéa eraat nuoret kayt-
tavat huumeita.Vuonna 2020 ruoren kaveripiiri muuttui ja |&hipiirin epailyt nuoren huumei-
den kaytosta vahvistuvat. Lahiomainen yritti saada nuorta huumetestiin, mutta sille ei 16yty-
nyt maksajaa. Apteekin kotitestikuitenkin vahvisti huumeidenkayton. Nuori sijoitettiin las-
tensuojelun toimestakiireelli sesti. Nuori karkaili useita kertojaensimmaisega lastensuojelu-
yksikosté.

Heti peruskoulun jalkeen ruori paasi toisen asteen opintoihin. Han kuitenkin keskeytti opin-
not ensimmaisena syksyndHuumeiden kayton liséksinuoren kaytoksessa olviitteita peli-
riippuvuudesta ja nuoren vuorokausrytmi oli sekaisin. Omien sanojensa mukaamuorella ei
ollut suunnitelmia opintojen suhteen eika tulevaisuuden haaveita.

Ammatillisten opintojen keskeytyessa nuoren tiedotuovutettiin etsivaan nuorisotyohon.
Nuoren ymparilla oli kuitenkin valmiiksi paljon toimijoita, joten etsivan nuorisotyon palvelui-
den ei katsottu olevan ajankohtaisiakoska mjatoiminta edellytti 17 vuoden ikag nuori ei
paassytmukaantoimintaan.

Nuori aloitti paihteiden kaytdon 14-vuotiaana. Nuori kertoi aloittaneensa huumeiden kayton
polttamalla kannabista Sen jalkeen han aloittrauhoittavien l&a&kkeiden kaytdnja siirtyi niista
muihin huumausaineisiin.Viimeiset kaksi vuotta nuoren huumeiden kaytt6 olisuonensiséiga.
Vuonna 2023 ensisijaisena huumeenali amfetamiini. Lisdksinuori kaytti bentsodiatse-
piineja.

Viranomaisten ennaltaehkaisevat ja muut toimet

Nuoresta tehtiin lastensuojeluilmoitus wonna 2019.Héanellaoli paljon poissaoloja koulustagja
mielialaan liittyvid ongelmia Koulussaoli huoli nuoren tilanteesta. Nuoren ulkoinen olemus
muuttui.

Nuorella oli tunnistettuja mielenterveyden ongelmia, joihin hanella oli myo6s ladkitysVuonna
2020 nuori aloitti paihteiden kayton ja koulunkayntiin liittyvien ongelmien vuoksi kaynnit
nuorten matalan kynnyksen mielenterveyspalvelussaNuori sai ssurantajakson aikanaperus-
koulun suoritettua. Hoito erikoissairaanhoidossa paatettiin.

Syksylla 2020 nuori sijoitettiin lastensuojeluyksikkddnlastensuojelunavohuollon tukitoi-
mena. Nuori oli vasynyt, laihtunut ja h&nen vuorokausirytminsa oli sekaisin. Avohuollon tuki-
toimista ei ollut riittavaa apua.

Lahiomainen oli huolissaan nuoren tilanteesta ja yritti saada nucgn huumetesteihin. Huume-
testeja ei kuitenkaantehty. Huoli nuoren huumeidenja laakkeiden kaytosta kaswi syksylla
2020. Nuori karkaili useita kertoja lastensuojeluyksikdstg ja hanet sijoitettiin Kiireellisesti uu-
teen yksikkdon. Lastensuojeluyksikosséepadiltiin nuoren kayttdneen kannabista, mutta han ei
suostunut huumeseuloihin. Kevaalla 2021 kotilomilta paluun yhteydess&ehdyssatestissa na-
kyi jalkia bentsodiatsepiinien kaytosta.

Lastensuojeluyksikdsséoli kasvava huoi nuoren péaihteiden, erityisesti kannabiksenkaytdsta.
Ennentarkkaavaisuuden ja keskittymisen haastalen tutkimuksiin paasya nuoren olisi pita-
nyt olla kolme kuukautta paihteettémané Kotilomilta palattuaan nuoren huumetesteissana-
kyi buprenorfiinin kayttd. Lastensuojeluyksikonohjaaja soitti kerran hatdkeskukseen, koska
nuori osti ja h&neltaldydettiin kannabista.Tiedossa olj ettanuori kaytti amfetamiinia kotilo-
milla.

Alkuvuodesta2022, sijoitettuna ollessaan, nuorisyyllistyi huumausaineidenkayttorikokseen.
Poliisi 16ysi nuoren hallustakannabiskukintoa. Poliisi puhutti nuorta ja antoi hanelle suullisen
huomautuksensek&ohjasi nuoren hoitoon. Tiedossa ei olemiten hoitoonohjaus toteutui.
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Nuori kavi kutsuntojen ennakkotarkastuksessa Syksylla 2022 nuori aloitti uudelleentoisen
asteen opinnot. Han samnuorille suunnatusta palvelustaapua sosiaalisten tilanteiden jannitta-
miseen. Nuoren huostaanottopdatds purettiin

Nuori taytti 18 vuotta. Lastensuojelustasiirtyminen jalkihuoltoon tapahtui asumisharjoittelun
kautta. Nuorella oli ensin sama sosiaaliohjaajamutta ohjaaja vaihtuimyhemmin. Taysikais-
tymisen myG6té nuoren asiointi siirtyi aikuispsykiatrian poliklinikalle, mutta nuori ei mennyt
varatuille vastaanottoapille. Han eivastannut yhteydenottoihin ja hoitosuhde katkesi.

Alkuvuodesta2023 nuori toivoi saavansaapua huumeista vieroittautumiseenHan kertoi am-
fetamiinin suonensisaisesta kaytosta. Nuorekasivarsissaoli pistojalkid. Nuoren mielenter-
veys- ja paihdeasiakkuus oli katkennut taysiikaistymisen myota. Kolme paivéa myéhemmin
nuori kertoi, ettei paihdevieroitus ja -kuntoutus oleenaaajankohtaista. Nuori kavi kuitenkin
saanndllisestikevaan aikanamielenterveys- ja paihdetydn hoitajan tapaamisssaterveysase-
malla.

Kevaalla 2023 nuorella oli poissaoloja koulustga nuori keskeytti toisen asteen opinnotKes-
keytyneiden opintojen vuoksilastensugelun jalkihuolto ohjasi nuoren etsivdan nuorisotyo-
hon, joka auttoi nuorenpajatoimintaan ja ohjaamon tyévoimapalveluihin. Jalkihuollon tapaa-
misissa keskusteltiin nuoren rahaasioista, laheisverkostostga paihteiden kaytosta.

Loppukesdla nuoren tilanne naytti paremmalta. Jlkihuollon sosiaaliohjaajdle nuori kertoi,
ettei kayttanyt kesén aikana paihteitaNuori osallistui pajatoimintaan ja sai hyvaa palautetta.
Pajatoiminnankautta nuori tyollistyi palkkatuettuun tyéhon. Nuori kerto i aikeistaan hakeu-
tua yhteishaussa uudelleertoisen asteenammatillisiin opintoihin.

Syksylla 2023 huoli nuoren paihteiderkaytosta herasi jalleen Nuorelle kertyi poissaoloja
tyosta. Lastensuojelun glkihuolto ehdotti yhteydenottoa mielenterveys ja paihdepalveluihin,
mutta nuori ei kokenut siihen tarvetta. Kolme paivaa ennemuoren kuolemaahanenasunnos-
taan loytyi Subutexia jaKsaloleita.

Tapaukseen liittyvia keskeisia seikkoja

Tapaus liittyy keskeisestikolmeen seikkaan:koulunkaynnin haasteetja nuorena alkanut huu-
meiden ongelmakayttdsekéoikea-aikaiset ja tarpeenmukaiset palvelut

1 Nuorella oli koulupoissaolojen liséksiylakoulussajaksamiseen ja mielenterveyteen liit-
tyvia haasteita Tieto huumeiden kaytosta tulilahiomaisille ylakoulusta. Toisen asteen
ammatilliset opinnot keskeytyivat heti aloittamisen jalkeeneika ammatillisten opinto-
jen suorittaminen onnistunut huumeiden kaytdn vuoksi Nuori kuitenkin menestyi tyo-
pajatoiminnassa jakaytannon tekemisen parissa.

1 Nuori oli sosiaalr ja terveydenhuollon tukitoimien piirissé. Nuoren huumeiden kaytto
kuitenkin jatkui sijoitusten aikana. Lastensuojelun glkihuollolla oli koordinoiva rooli
nuoren taysiikaistymisen kynnyksella ja sen jalkeenTukiasuntoharjoittelun kautta
nuori muutti omaan asuntoon Taystikaistymisen jalkeen mielenterveys ja paihdepal-
veluiden hoitokontakti katkesi, kun nuori ei kdynyt aikuispsykiatrian poliklinikalle va-
ratuissa tapaamisissa.

1 Huumeiden kayton jatkuminen tuli ilmi, kun nuori hakeutui erdén retkahduksen jal-
keen paihdepalveluiden piiriin. Nuori ilmaisi halunsapéihdevieroitukseen ja-kuntou-
tukseen, muttaei kuitenkaan kayttanyt sitd mahdollisuutta vaan ilmoittikolme péaivaa
myOhemmin, ettei ole en&aa kiinnostunut asiasta.
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Kuva 26. Tapaus 15 nuori 18 vuotta. (Lahde: OTKES)
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