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Tutkintaselostus
S3/2004M

Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatyos-

kentelyssa

Tama tutkintaselostus on tehty turvallisuuden parantamiseksi ja uusien onnettomuuksien en-
nalta ehkaisemiseksi. Tassa ei kasitella onnettomuudesta mahdollisesti johtuvaa vastuuta tai

vahingonkorvausvelvollisuutta. Tutkintaselostuksen kayttdmistd muuhun tarkoitukseen kuin
turvallisuuden parantamiseen on valtettava.
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TIIVISTELMA

Onnettomuustutkintakeskuksen tutkimissa merionnettomuuksissa merkittdvan mo-
nessa havaittiin vasymyksen vaikuttaneen navigoivan henkildston vireyteen. Tapah-
tumia analysoitaessa saatiin viitteita tydvuorojarjestelyjen osuudesta havaittuun on-
gelmaan. Taman johdosta Onnettomuustutkintakeskus kaynnisti palveluksessa ole-
van suomalaisen laivapaallyston keskuudessa kyselytutkimuksen eri tekijoiden vai-
kutuksen selvittdmiseksi.

Kyselytutkimukseen saatiin hyvin edustava maara vastauksia, joiden analysoinnin
tuloksena saatiin ongelmaa kattavasti kuvaavia tuloksia. Kyselytutkimus kasitti koo-
dattavien ja avointen kysymysten osiot. Kummankin osion tulokset johtivat suositus-
ten antamiseen.

Suosituksissa kiinnitettiin huomiota tyoaikajarjestelyjen ennakkoluulottomaan tar-
kasteluun, riittdvasta lepoajasta huolehtimiseen, satamatydn rasitusten huomioon
ottamiseen, tahystajan tyonkuvan kehittamiseen, vasymysoireiden havaitsemiseen
ja ilmoittamiseen, vahtihenkil6stén ravinnon laatuun sekd komentosillan ilman laa-
tuun.

Kokonaisuutena tarkastellen tutkimus antoi kuvan vastuuntuntoisesta ja turvalli-
suushakuisesta komentosiltahenkildstosta.

SAMMANDRAG

ORSAKERNA TILL OCH FOREKOMSTEN AV ALLMAN TROTTHET VID
ARBETE PA KOMMANDOBRYGGAN

Vid olyckor som intraffat pa moderna fartyg och som undersékts av Centralen for
undersokning av olyckor lade man i ett betydande antal marke till att trotthet paver-
kat den navigerande personalens arbetsvigér. D& handelserna analyserades fick
man antydningar om ett problem som observerades i fraga om andelen av arran-
gemangen for arbetsskiftena. Centralen fér undersékning av olyckor inledde till-
sammans hos det yrkesaktiva fartygsbefalet en enkatundersdkning for att utreda
verkan av de olika faktorerna.
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Enkaten gav ett mycket representativt svar och som ett resultat av analysen erholls
resultat som pa ett tickande satt beskriver resultaten. Enkaten omfattade delar med
fragor som skall kodas och fria frAgor. Resultaten av bada delarna ledde till rekom-
mendationer.

| rekommendationerna fastes uppmarksamhet pa en fordomsfri granskning av ar-
betstidsarrangemangen, hur man ser till att tillrackligt med tid for vila ordnas, att
belastningarna av hamnarbetet beaktas, att utkikens arbetsbeskrivning utvecklas,
att trétthetssymtom observeras och anmals, beskaffenheten hos vaktpersonalens
kost samt luftkvaliteten pA kommandobryggan.

Som helhet betraktat gav undersdkningen en bild av en ansvarskannande personal
pa kommandobryggan med stravan efter sékerhet.
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TUTKIMUKSEN TAUSTA

Onnettomuustutkintakeskuksen 1990-luvun lopulla ja 2000-luvun alussa tutkimista
merionnettomuuksista hyvin monissa joko valittémana syyna tai vaikuttaneena osa-
tekijana todettiin olevan vahtipaallikén nukahtaminen tai vasymyksesta aiheutunut
vireystilan aleneminen. Kansainvalisen merenkulkujarjestén IMO:n' asialistalla on
ollut yha useammin vahtipaallikdiden vasymys. Ongelma on tunnettu ja tunnustettu,
mutta asiaa on lahestytty yksittaisten onnettomuuksien kannalta. 2000-luvun alussa
mm. Iso-Britanniassa ja Ruotsissa on vahtipaallikdiden vasymysta alettu tutkia laa-
ja-alaisemmin.

Koska ongelma on tunnistettu ja tunnustettu, paatti Onnettomuustutkintakeskus
kaynnistaa turvallisuusselvityksen. Selvitysta varten tehtiin kyselytutkimus Suomen
Laivanpaallystoliiton (SLPL) avustamana jarjestdn navigaattorijasenille.

Tavoitteena oli selvittdd merenkulkijan jaksamisen tila, vasymyksen yleisyys seka
vahtivuorojarjestelmien ja muiden taustatekijoiden vaikutus vireystilaan. Lisaksi py-
rittiin selvittdmaan merenkulkijoiden fyysisen kunnon, ylipainon ja muiden terveyste-
kijoiden vaikutusta vireystilaan ja vAsymykseen. Tavoitteena oli myds loytaa keinoja
vireystilan alenemisen hallintaan ja tahattoman nukahtamisen estéamiseen.

Turvallisuusselvityksen ja siihen liittyneen kyselytutkimuksen ovat laatineet Onnet-
tomuustutkintakeskuksen asiantuntijat LKT, neurologian dosentti Markku Partinen,
professori Mikko Harma, psykologi Matti Sorsa ja majuri (evp.) Pertti Siivonen. Sen
sisaltva tasmennettiin SLPL:n toiminnanjohtajan ja varatoiminnanjohtajan avusta-
mana soveltuvaksi merenkulkijoille. Kyselylomakkeiden kdanndstyon ruotsin kielelle
teki Harriet Bjorkqvist. Selostuksen osan "Komentosiltamiehitys toisen maailman-
sodan jalkeen — saannét ja kaytannoét” on kirjoittanut Onnettomuustutkintakeskuk-
sen asiantuntija Jukka Hakamies.

Ty6td on johtanut erikoistutkija Risto Repo ja koordinoinut hallintopaallikkd Pirjo
Valkama-Joutsen Onnettomuustutkintakeskuksesta.

Ty6 on kestényt suunniteltua kauemmin, osittain aineiston laajuuden vuoksi ja osit-
tain tydryhmasséa mukana olleiden muiden tehtévien vuoksi. Selvityksen tekemisen
aikana on julkaistu uusia kansainvalisia tutkimuksia ja artikkeleita merenkulkijoiden
vasymyksesta. Niitd on kaytetty [&htein& ja viitteina kirjoitustydn loppuvaiheessa.

! International Maritime Organisation
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Raportin lopullinen luonnos lahetettiin kommentoitavaksi Liikenne- ja viestintami-
nisterion liikennepalveluyksikélle, Opetushallituksen merenkulkuyksikélle, Meren-
kulkulaitoksen meriturvallisuustoiminnolle, Suomen Laivanpaallystoliitolle, Suomen
Konepaallystoliitolle, Suomen Merimies-Unionille, Suomen Varustamoyhdistykselle,
Alands Redarforeningille seké Fraktfartygsféreningenille. Saadut lausunnot ja kom-
mentit ovat liitteend tdAman tutkintaselostuksen lopussa.

Vi
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JOHDANTO

Katsaus Onnettomuustutkintakeskuksen havaintoihin

Onnettomuustutkintakeskus on vuosina 1997-2003 tutkinut 10 sellaista
onnettomuutta (liite 3), joissa vireystilalla on ollut joko selva tai ilmeinen
syy-yhteys onnettomuuden syntyyn. Viidessa tapauksessa on vahdissa ol-
lut henkilé nukahtanut vasten tahtoaan, ja alus on jatkanut matkaa onnet-
tomuuteen. Lopuissa tapauksia on tutkinnassa tullut esille selvia indikaati-
oita siita, ettd alentunut vireystila on myo6tavaikuttanut niihin havainnoinnin
puuteisiin, joista onnettomuus on aiheutunut. Seitsemassa tapauksessa
onnettomuusaluksella noudatettiin 6/6-vahtijarjestelméé, kahdessa tapa-
uksessa 4/8-jarjestelmaa ja yhdella aluksella 6/6+4/4 -sekajarjestelmaa.
Yhden vahtijarjestelmén selvd enemmistd tutkituista tapauksista vaikutti
tutkimuksen kysymyksenasetteluun.

Miehityksen maara

Aluksen paallikolla on kokonaisvastuu aluksen turvallisuudesta ja komen-
tosiltavahdin asianmukaisesta jarjestamisesta. Paallikbt ovat perinteisesti
oleskelleet lyhyempia tai pitempia aikoja komentosillalla, etenkin huonois-
sa saddaoloissa, ahtailla tai tiheasti liikennoidyilla vaylilla sekd satamaa 1a-
hestyttdessa joko vahtipaallikon tukena ja hanté opastaen tai ottaen yli na-
vigointivastuun vahtipaallikolta.

Luotsin osuutta yhtena komentosiltavahtiin osallistujana ei tdssa yhteydes-
sa ole kasitelty. Suomalaisilla matkustaja-aluksilla on lahilikenteessa kay-
tetty jo pitkdan linjaluotsijarjestelmaa. Jarjestelmassa on komentosillalla
koko ajan kaksi navigaattoria, ja tdssa yhteydessa vahdinpitoa matkustaja-
aluksilla ei tarkastella laajemmin.

Tihedsti satamakaynteja sisaltavassa liikenteessa paallikko ei tydvuorol-
laan missaan vaiheessa valttamatta pysty pitdmaan muutamaa tuntia pi-
dempaa yhtendistd unijaksoa. Tama johtuu tiheistd ja lyhyistd satama-
kaynneista, joissa paallikké paasaantoisesti mandveroi alusta.

Miehityksen maaran tulisi olla sellainen, etta tyd- ja lepoaikamaarayksia
voidaan noudattaa. Pienimpia aluksia ajetaan Lansi-Euroopan vesillakin
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edelleen kansipéaallystona vain paallikko ja yksi peréamies. Ruotsin meren-
kulkuhallinnon 2000-luvun alussa kaynnistaméssa laajahkossa kyselyssa
saatiin tulokseksi, ettd nama laivat joutuvat onnettomuuksiin keskimaarais-
ta enemman?. My6s Suomessa on tutkittujen onnettomuuksien perusteella
todettu samankaltainen onnettomuusherkkyys. Syyna on useimmiten ollut
vahtipaallikén alentunut vireystila. Tydpaikkojen pysyvyyden epavarmuus,
lisdantynyt tyotaakka lyhyind satama-aikoina, miehiston erilaiset aidinkielet
ja kulttuurierot sek& miehiston korkea keski-ika? laivoilla ovat tekijoita, jotka
on otettava huomioon.

1.3 Uni-valvetila ja sen saately

Uni vaikuttaa fyysisen terveyden liséksi psyykkisen toimintakyvyn kaikkiin
kolmeen osa-alueeseen: toimintaan, ajatteluun ja tunteisiin. Uni vaikuttaa
aivojen energiametabolian kautta tarkkaavuuden yllapitamiseen seka
oman toiminnan ohjaamiseen ja arviointiin uusissa ja monimutkaisissa ti-
lanteissa. 24 tunnin yhtendinen valvominen tai viikon kestéanyt 3—4 tunnin
vuorokautinen univaje vastaa noin promillen humalatilan vaikutusta.

Kognitiivisen toiminnan ohjauksen heikkeneminen voi johtaa virhetoimin-
toihin, tapaturmiin tai onnettomuuksiin. Uni vaikuttaa my6s muistiin vahvis-
tamalla valveilla syntyneitd muistijalkia sek& muokkaamalla muistijalkia oi-
valtamista helpottavaan muotoon. Riittdmattdman unen vaikutus tunteisiin
iimenee paasaantoisesti itsehillinndn heikkenemisena seka artyisyyden ja
alakuloisuuden lisaantymisend, mutta joskus myds euforiana.

Ihminen tarvitsee noin 7—8 tuntia unta vuorokaudessa pysyakseen virkea-
na, toiminta- ja tydkykyisena. Uneliaisuuden tunne yoélla — ja joskus paival-
l&kin — on aivojemme tapa kertoa, ettd ne ovat vasyneet ja tarvitsevat unta.
Vireytemme on mydhaan aamupaivalla ja alkuillasta korkeimmillaan ja ma-
talimmillaan aamuydlla seké alkuiltapaivalla. Ruokailun jalkeen vasymys li-
saantyy, erityisesti jos ateria on sisaltanyt runsaasti nopeasti imeytyvia hii-
lihydraatteja tai se on ollut erityisen tukeva. Unen ja vireyden vaihtelu liittyy
kiinteasti elimiston muuhun vuorokausivaihteluun. Vireyteemme tydaikana
vaikuttavat vuorokauden ajan liséksi edeltdvan unen maara ja laatu, val-

2 Sjéfartsinspektionen 2003, C. Lindquist
% EU maissa kaksi kolmasosaa miehiston jasenista oli v. 2000 yli 40-vuotiaita, 40 % kuului yli 50-
vuotiaiden joukkoon. (Database STC Group, 2004)
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veilla vietetty aika, ravitsemus ja ty0ymparist6, esim. tyon yksitoikkoisuus
ja ympariston lampdétila.

Ihmisen nukahtamistaipumus on yolla suurimmillaan ja aamupaivalla pie-
nimmilldan. Toinen luontainen vasymyshetki on iltapaivalla klo 15-17. llta-
paivan vasymyshetkestd puhutaan myoés "post-lunch dip" -nimella. llitapai-
van vasymys ei kuitenkaan johdu pelkastaan tyén aiheuttamasta kuormit-
tumisesta tai lounaasta, vaan vireydessa on olemassa 24 tunnin rytmin li-
saksi myds 12 tunnin rytmi.

Sisaisen kellon tahdistuminen ja uni-valvetilarytmin sisainen jakso vaihte-
levat ihmisten valilla huomattavasti. Yksilolliset erot vuorokausirytmeissa
ovat paaosin geneettisia, ja rytmia saatelevéat geenitkin ovat jo I6ydetty.
Eras voimakkaasti geneettinen ominaisuus on ns. aamu- tai iltatyyppisyys.
Aamuihmisilla on iltaihmisia aikaisempi univalvetilarytmi: he herdavat il-
taihmisia aiemmin ja menevét illalla iltaihmisia aiemmin nukkumaan. Ikaan-
tymisen seurauksena ihminen muuttuu enemman iltauniseksi, siis aamu-

tyyppiseksi.

Sisdisen vuorokausirytmin vaihe, eli sisdisen kellon aika, vaikuttaa voi-
makkaasti vireyteen, kykyymme nukahtaa ja yllapitdd unta. Vuorokausi-
rytmin vaihe vaikuttaa myos unen rakenteeseen, erityisesti syvan unen ja
REM- eli vilkkeunen esiintymiseen. Valveilla vietetty aika ei sen sijaan vai-
kuta paljoakaan unen pituuteen, vaan unen pituus riippuu enemmankin
nukkumaanmenoajasta. Mikéli menemme nukkumaan oikeaan aikaan suh-
teessa sisdisen rytmimme vaiheeseen, nukumme todennakdisimmin hyvin
ja pitkdan. Useimmilla ihmisilla otollinen nukkumaanmenoaika on illalla klo
21-23 valilla. jolloin kehon sisédlampdétila on laskuvaiheessa. Unijaksomme
jad puolestaan lyhimmilleen, jos menemme vaikka yévuoron takia nukku-
maan aamulla klo 09-11.

Tydaikamuotojen yhteydet onnettomuuksiin ja vireyteen

Vahtijarjestelmat  vaikuttavat komentosillalla  tydskentelevien  uni-
valverytmiin. Yolla tapahtuvien vahtien aikana ihminen on luontaisesti une-
liaampi kuin paivavahdeissa. Toisaalta vahtien valinen lepojakso ja vuoro-
kauden aika vaikuttavat mahdollisuuksiin palautua univajeesta. Vahtijarjes-
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telmén lisaksi vireyteen vaikuttavat kokonaistyfaika ja komentosiltaty©s-
kentelyn olosuhteet *.

Useissa tutkimuksissa on todettu merilikenneonnettomuuksia tapahtuvan
enemman yolla kuin paivalla °. Raby ja McCallum® tutkivat vasymyksen
osuutta 98 merionnettomuuden aineistossa. Tutkijoiden mukaan noin nel-
janneksessa vasymys oli onnettomuuksien osatekijana. Tutkijat totesivat,
ettd vasymysonnettomuuksiin liittyi normaalia pitempi, tyypillisesti vahin-
tddn 24 tunnin valvomisjakso ja vasymysoireita. Onnettomuuksiin liittyi
usein myods pitka kokonaistytaika edeltdvan 24—72 tunnin aikana.

Useimmat tutkimukset osoittavat onnettomuuksia sattuvan suhteellisesti
eniten aamuyolla tai varhain aamulla. Erot eri tutkimuksissa johtuvat tar-
kasteltujen ajankohtien erilaisuudesta. Folkardin® 127 aluksen aineistossa
tormayksia tapahtui eniten varhain aamulla. Bergerin® tutkimuksessa 45 %
alusten tormayksistéa tapahtuu klo 24 ja 06 valilla. Ohjausvirheista johtuvat
onnettomuudet noudattivat vuorokausivaihtelua siten, ettd niitd oli eniten
klo 04 ja 10 valilla, seka toisaalta klo 16 ja 24 valilla *. 100 kohtaamison-
nettomuuden ja karilleajon aineistossa tapauksia sattui eniten klo 23 ja 04
valilla. Myos 65 karilleajon aineistossa tapauksia sattui enemman aamu-
yolla kuin paivalla 8,

Vireys ja kognitiivinen suorituskyky on heikoin aamuydlla, esimerkiksi klo
04 alkavissa vahdeissa °. Vahtipaallikét ja paallikot nukkuvat miehistoa va-
hemman: 30 %:lla unen pituus jai alle neljaan tuntiin vuorokaudessa °.
My6s Sanquistin' mukaan vahtipaallikot nukkuvat muuta laivahenkilostoa
vahemman, keskimaéarin 6,6 tuntia vuorokaudessa. Yo6lla saatu uni oli laa-
dultaan paivalla saatua unta parempaa™. Vaikka vireydella on selva yhte-
ys yleiselld tasolla onnettomuuksiin ja tapaturmiin, ja vaikka myds merion-
nettomuudet nayttaisivat noudattavan vireyden vuorokausirytmid, laivojen
vahtijarjestelmien yhteyttd onnettomuuksiin ja vireyteen on tutkittu vahan.

* Collins et al. 2000

5 Folkard 1997, Berger 1987, Smith and Owen 1989, MAIB 2004

6 Raby M, McCallum MC. Procedures for investigating and reporting fatigue contributions to ma-
rine casualties, 1997

’ Smith and Owen 1989

8 MAIB 2004: Bridge Watchkeeping Safety Study

® Condon 1986

1% parker 1997

' sanquist 1996

4
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Vaikka onnettomuuksia yo6lla nayttaisi esiintyvan 6/6-vahtijarjestelmassa
enemman kuin 4/8-jarjestelmassa®, aiemmat tutkimukset eivat ole pysty-
neet osoittamaan selvia eroja vireydessa tai unessa 6/6 ja 4/8-
vahtijarjestelmien valilla*?.

Ohjaamo ja sen ergonomia

Turvallisuuden parantamiseen tahtaavan tekniikan myota on komentosilta-
tydskentelyn luonne muuttunut tehtéavapainotteisesta valvontapainotteisek-
si. Tama on osaltaan taas johtanut tydpisteiden mahdollisimman koottuun
ja ergonomiseen suunnitteluun. Tyopisteen istuimen mukavuus, teknisten
valineiden hyva toimintavarmuus, monotoninen daénimaailma ja ilmastoin-
nin uuvuttava tasalampoisyys ovat ominaisia nykyaikaiselle komentosillal-
le. Kun mainitut seikat liitetddn huonosti ihmisen valvetilarytmiin soveltu-
vaan tyfaikaan, muodostuu ymparisto, joka heikent&a vireystilaa.

2 sanquist 1996, Donderin 1995
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TUTKINTAMENETELMA

Eri osapuolet, merenkulkualan jarjestot ja monet muut toimijat olivat yksi-
mielisia siita, ettd ongelmaa tulee tarkastella perusteellisesti kokonaisuute-
na, eiké ainoastaan yksittaisten tapausten kautta.

Erityisasiantuntemuksen kaytt6 todettiin tarpeelliseksi, kun suhteellisen ly-
hyessa ajanjaksossa tutkinnan kohteeksi tuli toistuvasti onnettomuuksia,
joissa selke&ana vaikuttavana tekijana oli vahtipaallikdn alentunut vireystila.
Kansainvaliset onnettomuustutkintaselostukset osoittivat, ettd ongelma on
maailmanlaajuinen ja kasvava.

Suomen Laivanpaallystéliiton kaikille navigaattorijasenille, yhteensad 1501
henkiloa, lahetettiin materiaali, joka sisalsi henkilékohtaisen kyselylomak-
keen seka tyo- ja unipaivakirjalomakkeen. Lomakkeiden laadinnasta vas-
tasivat selvitykseen mukaan kutsutut erityisasiantuntijat. Kyselylomakkeen
avoimet kysymykset laadittin  Onnettomuustutkintakeskuksessa ja niita
tarkennettiin Laivanpaallystoliiton edustajien kanssa.

Kyselytutkimuksen tavoitteena oli selvittéda eri vahtijarjestelmissa vahtipaal-
likdin& toimivien nukkumistottumuksia, mahdollisten unihairididen esiinty-
mista seka vasymysoireita. Samassa lomakkeessa pyydettiin vapaamuo-
toisia kannanottoja vahtipaallikon tydympéaristosta.

Jos vastaanottaja ei katsonut kuuluvansa kohderyhmaan (aktiivi vahtipaal-
likkd), pyydettiin palauttamaan postitettu lahete, jotta voitiin selvittaa todel-
linen vastausprosentti. Palautuksia tuli tutkijoille 290 kappaletta. Taytettyja
kyselylomakkeita saatiin 185 kappaletta, joten kokonaisvastausprosentti oli
31,6.

Vastausprosenttia voidaan pitda tyydyttavana kohderyhma huomioon otta-
en.

Henkilékohtainen kyselylomake ja unipaivakirjojen tiedot koodattiin tutkijoi-
den ohjeistuksen perusteella ja tutkijat purkivat tulokset, joiden pohjalta
taman selostuksen osat 3.1 ja 3.2 on kirjoitettu. Avointen kysymysten vas-
taukset on kasitelty osassa 3.3.
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3.1

TULOKSET

Kyselylomake
Kyselytutkimus uni- ja vireystilan hairidista

Kyselytutkimuksen numeraalisen osan tavoitteena oli selvittda vahtipaalli-
kéina toimivien nukkumistottumuksia ja unihairididen esiintymista ja vasy-
mysoireita.

Kyselyaineiston kuvaus

Kyselytutkimukseen vastasi yhteensa 185 henkiloa. lan keskiluku (medi-
aani) oli 40 vuotta (vaihtelu 22—-64 vuotta). 21,1 % vastanneista oli alle 30
vuoden ikaisia ja 27 % oli yli 50-vuotiaita.

Vastaajien kehon painoindeksin (BMI = kg/m?%)** keskiluku oli 25,8 kgm™
(keskiarvo 26,4; vaihtelu 19,1-39,4). Vastanneista 61,6 % oli ylipainoisia
(BMI > 25) ja 15,1 % oli lihavia (BMI > 30 kgm™). Alle 30-vuotiaista (N = 39
vastannutta) lihavia oli 4 (10,3 %), 30—49-vuotiaista (N = 80 vastannutta)
16 (16,7 %) ja yli 50-vuatiaista (N = 50) kaikkiaan 8 henkiléa (16,0 %).

Tyypillisin vahtivuorotyyppi (161 vastausta) viimeksi kuluneiden 5 vuoden
aikana oli ollut 4/8 (N = 68; 42,2 %). Seuraavaksi yleisin tyyppi oli 6/6 (N =
41; 25,5 %). 12/12 vuoro oli ollut tavallisin vahtivuorotyyppi 3,7 %:lla (N =
6). Vastanneiden joukossa oli kaksi 4/4-vahtijarjestelmassa ja 44 teki
muunlaisia vuoroja. Nama jarjestelmat olivat tyypillisesti joko sekoituksia
6/6- ja 4/8-jarjestelmistd, tai sellaisia, joissa paallikko tekee esim. yhden 4
tunnin jakson klo 18-22 valilla, ja liséksi on 4 ja 6 tunnin jaksoja (5/6-, 4/6-
jarjestelma jne.).

Kyselyn menetelmat

Kyselylomakkeena kaytettin Skogbyn uniklinikan®® kyselylomakkeesta
muokattua lomaketta'®. Lomake perustuu pohjoismaiseen validoituun uni-
kyselylomakkeeseen®. Alkuperaiseen lomakkeeseen on lisatty kysymyksia

'3 painoindeksi, BMI (henkilon paino jaettuna pituuden (metreissa) neliolla) selvitettiin, jotta saatiin
tietoa taman tekijan mahdollisesta vaikutuksesta vasymykseen
% Markku Partinen / Rinnekoti-Saéatio

5| omake

litteena nro 1.

'® partinen ja Gislason 1994
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merenkulkijakokemuksesta, vahtivuoroista ja merionnettomuuksista. Lo-
makkeessa on kaikkiaan 58 eri asiaa mittaavaa kysymysta. Torkahtelun
todennéakoisyyttd mittaava Epworthin uneliaisuusasteikko (ESS) sisaltyy
lomakkeeseen. Tasséa tutkimuksessa poikkeavana ESS:n pistemaarana
pidettiin arvoa 11 tai suurempi (ESS > 10).

Toisena vasymysté ja poikkeavaa uneliaisuutta mittaavana summamuuttu-
jana kaytettiin Skogbyn uniklinikan vasymysasteikkoa (SEDS; Skogby Ex-
cessive Daytime Sleepiness).

SEDS muodostetaan summaamalla lomakkeen kysymyksien 31 (tunnetko
itsesi vasyneeksi), kysymyksen 32 (tunnetko itsesi uneliaaksi paivisin), ky-
symyksen 33 (pakonomainen nukahtelutaipumus tybaikana), kysymyksen
34 (pakonomainen nukahtelu vapaa-aikana) ja kysymyksen 42 (va-
syneempi kuin ystavat tai tyotoverit) arvot. SEDS:n arvo vaihtelee valilla 5—
25. Poikkeavana pidettiin arvoa 15 tai suurempi (SEDS >14). Taulukoissa
1 ja 2 on esitetty myds erdaiden merkittéavien unihdirididen esiintymislukuja.
Unihairié luokiteltin merkittéavéksi, mikali henkild karsii siitd vahintaén 3
paivana viikossa.

Kyselytutkimuksen tulokset

Seuraavissa kahdessa taulukossa esitetty aineisto on aluksi kasitelty ika-
ryhmittéin ja sen jalkeen vahtijarjestelman mukaan. Taman jalkeen aineis-
toa on tarkasteltu analyyttisesti. Lopuksi esitetdan aineiston perustella teh-
tyjen monimuuttujamallien avulla eri vasymysasteikkojen (SEDS ja ESS)
lukuarvoja verrattuna vahtipaallikon nukahtamisherkkyyteen.



Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatydskentelyssa

Taulukko 1.

Kyselytutkimukseen osallistuneiden kuvaus ja unihairididen
esiintyminen ikaryhmittain.

Alle 30 vuot- 50 vuotta tai
ta 30-49 vuotta vanhempi
Vastanneiden Ikm (N) 38 93 47
N 24,5 26,1 26,3
BMI mediaani (ka+SD) (25,043,0) (26,6+3,2) (27,243,9)
Selvasti aamuvirkkuja 5,1% 10,4 % 22,9 %
Aamuvirkkuja 20,5 % 30,2 % 45,8 %
lltavirkkuja 74,4 % 58,4 % 35,4 %
Selvasti iltavirkkuja 38,5 % 34,4 % 125 %
Nukahtamisvaikeuksia 2 7.7% 12,5 % 16,7 %
3 paivana viikossa
> -

Eeerﬁ!sgn_ 3 kertaa kes 57,9 % 56,4 % 62,5 %
Herdilee liian aikaisin 2 3 51 % 17,7 % 14,9 %
paivana viikossa
?/’;f;’%tkgzg’f” =3 pal 26,3 % 26,3 % 33,4 %
E)fli ;tell(z ;apo'kkea"aa 51 % 14,1 % 26,2 %
SEDS > 14; poikkeavaa
vasymysta ja uneliaisuut- 54 % 19,6 % 271 %
ta
Pakonomaista nukahtelua
tydaikana = 3 paivana 0% 22% 6,3 %
viikossa
Nukahtanut vahtipaallk |45 oo (v = | 22106 (N= | 133% (N=
kona viimeisten 5 vuoden

) 6) 21) 6)
aikana
Merionnettomuudessa

0, = 0 =

viimeisten 5 vuoden aika- 15,8 % (N 15,0 % (N 43% (N=2)
na 6) 14)
Uniapneaepadily, toden- 0 8,8 % (N = 8) 19,0% (N =
nakoinen uniapnea O 70N = 8)
Levottomat jalat oireita 2 8,6 % 7.2% 22,2 %
3 paivana viikossa

BMI = Kehon painoindeksi kg/m?; ka = keskiarvo; SD = hajonta

11
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Taulukko 2.  Kyselytutkimukseen osallistuneiden kuvaus ja unihairididen
esiintyminen vahtijarjestelman mukaan.
6/6 vahtijar- 4/8 vahtijar- | Muu vahtijar-
jestelma jestelma jestelméa
Vastanneiden Ikm (N) 41 68 52
. . . 42,5
+ + +
Ikd mediaani (katSD) 45 (45,1+9,8) | 33 (36,919,8) (42,9+12,3)
. 26,8 25,4 25,9
+
BMI mediaani (ka+SD) (27,243,3) (26,3+3,6) (26,3+3,2)
Selvasti aamuvirkkuja 9,8 % 10,4 % 17,6 %
Aamuvirkkuja 31,8% 29,8 % 33,3 %
lltavirkkuja 53,7 % 61,2 % 51 %
Selvasti iltavirkkuja 31,7% 28,4 % 25,5 %
—— —
Nukahtamisvaikeuksia 2 14,6 % 10,5 % 17,6 %
3 paivana viikossa
> -
Heréilee = 3 kertaa kes 65 % 58.2 % 46 %
ken levon
Herdilee liian aikaisin = 19,5 % 16,4 % 12 %
3 paivana viikossa
vasynyt paivisin = 3 34,1% 31,8 % 20 %
paivana viikossa
ESS > 10; poikkeavaa 18.9 % 12.3% 12.2 %
torkahtelua
SEDS > 14; poikkeavaa
vasymysta ja uneliai- 31, 7% 15,6 % 10 %
suutta
Pakonomaista nukahte-
lua tybaikana = 3 paiva- 7,3% 15% 2%
na viikossa
Nukahtanut vahtipaallik-
kdna viimeisten 5 vuo- 9,8 % 28,4 % 14 %
den aikana
Uniapneaepaily, toden- 15,8 % 33% 10,6 %
nakodinen uniapnea
- T
Levotiomat jalat oireita = |, ¢ o 9,5 % 7.3 %
3 paivana viikossa
Merionnettomuuksia
0, =
viimeisten 5 vuoden 15 % (N = 6) 136 ;; (N 6,0% (N =23)

aikana

BMI = Kehon painoindeksi kg/m?; ka = keskiarvo; SD = hajonta
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Tarkastelua

Aamutyyppisyys oli tilastollisesti merkitsevasti (P < 0,001) yleisemp&a
vanhemmissa ikaryhmissa ja iltatyyppisyys nuoremmissa ikaryhmissa.
Tama sopii hyvin yhteen lukuisten tutkimusten mukaan, joissa on todettu
nuorten ihmisten iltatyyppisyyden muuttuvan usein idn mukana aamutyyp-
pisyydeksi. Vasymysoireet (SEDS >14; P = 0,037) ja unihairiot lisaantyivat
idn mukana. Erityisen voimakkaana ian mukana lisaantyivat seka uniap-
neaepdilyt etté levottomien jalkojen oireet (taulukko 1).

Vahtivuorotyypeistd 6/6-jarjestelma oli tilastollisesti merkitsevasti yhtey-
dessa vasymysoireisiin. Se nakyi selvasti Skogbyn SEDS-asteikolla mitat-
tuna. 6/6-jarjestelméassa vasymysta ja uneliaisuutta valitti 31,7 % vastan-
neista, 4/8-jarjestelmassa 15,6 % ja muussa jarjestelmassa 10 %
(P =0,022).

Raportoiduissa nukahtamisissa eri vahtivuorojen aikana ei ollut kuitenkaan
tilastollisesti merkitsevia eroja, eika mydskaan vastanneiden itse raportoi-
missa merionnettomuuksissa vaikkakin muu kuin 6/6- tai 4/8-jarjestelma
vaikutti jonkin verran paremmalta tdsséa suhteessa (taulukko 2).

Vasymys ja nukahtaminen toissa

Vasymys ja my6s tahaton nukahtelu oli yleistd. Vastanneista oli 40,6 % ol-
lut vahalla nukahtaa vahdissa vahintdan kerran viimeisten 5 vuoden aika-
na. Vahdissa ollessaan oli ainakin kerran nukahtanut kaikkiaan 17,6 %
vastanneista. Lahelta piti -tapauksia vasymyksen takia oli tapahtunut aina-
kin kerran 19,7 %:lle (N = 36), ja ainakin kaksi kertaa 10,9 %:lle (N = 20).
Vastanneista 45,3 % ilmoitti olleensa ainakin kerran elamansa aikana mu-
kana merionnettomuudessa. Ainoastaan yksi vastanneista ilmoitti vasy-
myksen olleen syyna onnettomuuteen.

Vireystason tiedetaan olevan yksi tarkeimmista tarkkaavuuteen ja huo-
miokykyyn sekd& muuhunkin toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista. Vasy-
mysoireet olivat hyvin yleisia, ja vasymys on ollut mitd todennakéisimmin
vahintaankin myoétavaikuttavana tekijand monissa merionnettomuuksissa.
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Vasymyksen esiintyminen eri vuorokauden aikoina

Vastanneet arvioivat vasymyksen esiintymistd 4 tunnin aikajaksoissa as-

teikolla 1 (ei lainkaan véasytd) — 10 (ei pysy hereilld) eri vuorokauden aikoi-
na (Kuva 1).

Vasymysta esiintyi eniten klo 04—07 aikaan aamulla (asteikon mediaani =
6), toiseksi eniten vasymysta esiintyi varhain aamuyolla klo 01-04 aikaan
(mediaani = 5). Seuraavaksi eniten vasymysté ilmeni klo 07-10 (mediaani
= 3) ja klo 22—01 (mediaani = 3). Vahiten vasymysta esiintyi klo 10-22 ai-
kaan (mediaani = 2).

Vasymys
6
$ 5 —
e 4
>3
E
g1
0 ‘ ‘ 1l
01-04 04-07 07-10 10-13 13-16 16-19 19-22 2201
Kellonaika
Kuva 1. Vasymyksen esiintyminen eri vuorokauden aikoina

Logistinen regressioanalyysi®’

Ensimmaisessa mallissa kaytettiin selitettdvana muuttujana SEDS:n arvoa
15 tai suurempi (yli 14). Malliin otettiin mukaan ika, kehon painoindeksi
BMI, vuorokautisen unen pituus (TST), vahtivuorojarjestelma (vertailujar-
jestelmana oli muu kuin 6/6- tai 4/8-jarjestelma), aamu-iltatyyppisyys (ver-

o Regressioanalyysin avulla tutkitaan yhden tai useamman selittdvdn muuttujan vaikutusta seli-
tettdvaan muuttujaan. Sen avulla voidaan pyrkia vastaamaan esimerkiksi siihen vaikuttaako
koulutuksen pituus saadun palkan suuruuteen ja jos vaikuttaa, niin kuinka voimakas tama vaiku-
tus on. Regressioanalyysin erityinen etu on se, etta siina voidaan tutkia yhta aikaa monen selit-
tdvan muuttujan vaikutusta selitettdvaan muuttujaan. Talldin tulokset kertovat, mika on yksittai-

sen selittdvan muuttujan osuus silloin kuin muiden vaikuttavien tekijoiden vaikutus selitettdvaan
muuttujaan on otettu huomioon.

14
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tailutyyppind sekamuotoinen eli ei aamuvirkku eiké selvasti iltavirkkuja) se-
k& epdilys uniapneasta (OSAS).

Vasymyksen logistinen regressiomalli 1.

Selitettavand muuttujana vasymysta ja uneliaisuutta selittava SEDS:n
arvo yli 14.

Parametri Odds Ratio 95 % ylaraja 95 % alaraja
AGE 1,040 1,093 0,990
BMI 0,938 1,077 0,816
TST 0,777 1,192 0,507
AAMUILTA aamu 0,201 0,764 0,053
AAMUILTA iltaselv 1,251 3,625 0,431
OSAS 5,715 24,590 1,328
VAHTIJAR_4/8 2,203 7,804 0,622
VAHTIJAR_6/6 3,974 13,443 1,174

Taman mallin mukaan selvasti voimakkain vasymysta selittava riskitekija
oli uniapnea; (OSAS) OR'® = 5,7 (95 % luottamusvali 1,3-24,6). Aamu-
tyyppisilla esiintyi merkitsevasti vdhemman vasymysta kuin sekatyyppisill&.
Aamutyypin todennéakdisyyssuhde (OR) verrattuna sekatyyppisyyteen on
0,2; ja 95 % luottamusvali 0,05-0,76. Kyseessa on siis vasymyksen esiin-
tymiselta suojaava tekija. Myds vahtijarjestelma 6/6 lisasi vasymystéa ver-
rattuna muuhun kuin 6/6- tai 4/8-jarjestelmaan (OR 4,0; 95 % luottamusvali
1,2-13,4).

k&, paino ja vuorokautisen unen pituus eivat selittdneet merkitsevasti
SEDS:IlI& mitattua paivavasymysta.

Toisessa mallissa kaytettiin selitettdvana paivavasymystd mittaavana
muuttujana Epworthin asteikon (ESS) arvoa 11 tai suurempi. Selittavina
muuttujina olivat samat muuttujat kuin edelld olevassa mallissa 1. Kuten
seuraavasta mallista 2 ilmenee, ainoastaan ika oli heikosti vasymyksen
esiintymista lisdava tekija. Vahtijarjestelmét eivat selittaneet ESS:n arvoa,
eika mydskaan epailty uniapnea.

8 Odds Ratio, OR; ristisuhde.
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Vasymyksen logistinen regressiomalli 2.

Selitettavand muuttujana vasymysta selittava ESS:n arvo yli 10.

Parametri Odds Ratio 95 % ylaraja 95 % alaraja
AGE 1,063 1,124 1,006
BMI 0,926 1,098 0,782
TST 0,843 1,284 0,554
AAMUILTA aamu 1,561 5,718 0,426
AAMUILTA iltaselv 2,882 10,853 0,765
OSAS 0,351 3,391 0,036
VAHTIJAR_4/8 1,497 5,584 0,401
VAHTIJAR_6/6 1,951 7,279 0,523

Lopuksi tarkasteltiin eri tekijéiden vaikutusta nukahtamiseen vahtipaallik-
kona. Logistiseen regressiomalliin otettiin mukaan myés ESS ja SEDS. Ku-
ten mallista 3 kay ilmi, Skogbyn vasymysmuuttuja SEDS oli tilastollisesti
merkitseva vahtipaallikkbna nukahtamista selittéava riskitekija, vaikka myos
Epworthin asteikko oli mukana mallissa.

Logistinen regressiomalli 3.

Selitettavanad muuttujana nukahtaminen vahtipaallikkéna viimeisten
viiden vuoden aikana.

Parametri Odds Ratio 95 % yléraja 95 % alaraja
AGE 0,986 1,044 0,931
BMI 0,983 1,148 0,841
AAMUILTA _aamu 0,667 2,535 0,175
AAMUILTA iltaselv 1,042 3,263 0,333
ESSGT10 0 0,381 1,390 0,105
TST 0,909 1,418 0,582
OSAS 1,438 10,110 0,205
VAHTIJAR_4/8 1,535 4,606 0,512
VAHTIJAR_6/6 0,246 1,265 0,048
SEDS >14 "kylla” 4,817 15,956 1,454

Koska ESS ja SEDS mittaavat osittain samaa asiaa tarkasteltiin naita viela
kahdessa eri mallissa. Mallissa 4 jatettiin SEDS pois mallista ja pidettiin
ESS.

16
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Logistinen regressiomalli 4.

Selitettavand muuttujana on nukahtaminen vahtipaallikkéna viimeis-
ten viiden vuoden aikana.

Parametri Odds Ratio 95 % ylaraja 95 % alaraja
AGE 0,994 1,047 0,944
BMI 0,951 1,105 0,818
AAMUILTA_aamu 0,568 1,888 0,171
AAMUILTA iltaselv 0,949 2,807 0,321
ESSGT10 0 0,333 1,127 0,098
K35TST 0,865 1,323 0,566
OSAS 1,692 10,063 0,285
VAHTIJAR_4/8 1,760 5,085 0,609
VAHTIJAR_6/6 0,402 1,785 0,091

Epworthin asteikon arvo 11 tai suurempi ei ollut merkitseva riskitekija. Mal-
lissa 5 jatettiin ESS pois ja pidettiin SEDS.

Logistinen regressiomalli 5.

Selitettavand muuttujana on nukahtaminen vahtipaallikkbéna viimeis-
ten viiden vuoden aikana.

Parametri Odds Ratio 95 % ylaraja 95 % alaraja
AGE 0,987 1,044 0,933
BMI 0,967 1,126 0,831
AAMUILTA _aamu 0,630 2,365 0,168
AAMUILTA iltaselv 1,256 3,766 0,419
TST 0,866 1,331 0,564
OSAS 1 1,663 9,652 0,287
VAHTIJAR_4/8 1,801 5,337 0,608
VAHTIJAR_6/6 0,257 1,270 0,052
SEDS >14 "kylla” 5,569 17,993 1,724

Skogbyn vasymysta mittaava summamuuttuja SEDS oli erittdin merkitseva
vahtipaallikkdna nukahtamista selittava riskitekija (OR = 5,6; 95 % luotta-
musvali 1,7-18,0).

17
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3.2

Kyselytutkimuksesta voidaan ndhda, ettd vasymysoireet ja unihdiriot li-
saantyvat ian mukana. lka ei ollut kuitenkaan itsenéinen riskitekija kun
huomioitiin myés kehon painoindeksi, vuorokautisen unen maard, aamu-
iltatyyppisyys ja vahtivuorojarjestelma. lan mukana lisdantyvat vasymy-
soireet ovat yhteydessa merkittavalta osin lisdantyvan painon ja uniapnean
kanssa. Uniapnea on voimakkain vasymysta selittava riskitekija. Myos vah-
tijarjestelma 6/6 lisda vasymysta Skogbyn SEDS -asteikolla mitattuna.

Tarkasteltaessa vahtivuorossa nukahtamisia ei mikdan vahtivuorojarjes-
telma ollut tilastollisesti itsenainen selittava riskitekija eikd mytskaan aa-
mu-iltatyyppisyys eika uniapnea. Sen sijaan vasymysta mittaava SEDS oli
itsendinen riskitekija.

Vastauksista voidaan nahda, ettd yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat
merkitsevasti paivavasymyksen esiintymiseen ja myds todennakoisyyteen
nukahtaa vahtivuorojen aikana. SEDS-asteikkoa voidaan kayttaa yksilolli-
sen riskin arvioimiseen. Sen sijaan Epworthin vasymysasteikon kayttami-
sesta ei ole tdman selvityksen mukaan selvdéd apua tallaisen riskin arvioi-
misessa

Ty0- ja unipéivékirja-tutkimus

Ty0O- ja unipdivakirjatutkimuksen paatavoitteena oli tutkia vireyden vaihte-
lua ja siihen vaikuttavia tekijoita eri vuorojen ja vuorojarjestelmien aikana.

Paivakirjatutkimuksen yksityiskohtaiset tavoitteet olivat:

1. kuvata vahtien ja tydajan kdytdnnon toteutumista eri vahtijarjestelmis-
sa

2. selvittda vireyden vaihtelua ja niihin vaikuttavia tekijoité eri vahdeissa
ja vahtijarjestelmissa

3. selvittdd unen pituuden/nokosten vaikutusta vireyden yllapidossa eri
vahdeissa *°.

19 Aineisto ei antanut tahan tavoitteeseen riittavasti sellaisia vastauksia, joista olisi voitu tehda
paéatelmié nokosten vaikutuksesta vireystilaan. Téman vuoksi nokosten merkitysta ei mydhem-
min kasitella tdsséa vastausaineiston pohjalta.

18



S3/2004M

Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatydskentelyssa

Aineiston kuvaus

Ty0O- ja unipaivakirjatutkimukseen osallistui yhteensa 92 henkil6a. Heista
paivakirjan tayttdvaiheessa oli 6/6-vahtijarjestelmassa 31 henkiléa ja 4/8-
jarjestelméassa 40 henkildd. Osallistuneiden joukossa oli myds yksi 4/4- ja
yksi 12/12-jarjestelmaa tekeva. Edelleen 19 vastasi olevansa "muussa”
vahtijarjestelmassa. Nama jarjestelmat olivat tyypillisesti joko sekoituksia
6/6- ja 4/8-jarjestelmastd, tai sellaisia, joissa paallikko tekee esim. yhden 4
tunnin jakson klo 18-22 valilla ja liséaksi on 4 ja 6 tunnin jaksoja (5/6-, 4/6-
jarjestelma jne.).

92 henkilon viikon jakson kestaneissa unipaivakirjoissa oli yhteensa 2850
vireystilamerkintaa %°. Eri vahtijarjestelmia tekevien henkildiden kuvaus il-
menee taulukosta 1. 6/6-jarjestelmassa olevat olivat keskimaarin noin
kymmenen vuotta muita vanhempia. "Muussa vahtijarjestelméssa" olevien
joukossa oli muita vdhemman ns. aamuvirkkuja henkil6ita.

Taulukko 3.  Ty6- ja unipaivakirjatutkimukseen osallistuneet vahtijarjes-
telman mukaan. Taman lisaksi paivakirjatutkimukseen osal-
listuneiden joukossa oli yksi 4/4 ja yksi 4/12-jarjestelmaa
tekeva henkild. Taulukossa on esitettyna keskiluku, ja sen

vaihteluvali suluissa.

6/6 vahtijar- 4/8 vahtijar- Muu vahti-
jestelma jestelma jarjestelma
Tutkittujen Ikm 31 40 19
Ik& (keskiluku) 45 (27-63) 33 (25-60) 39,5 (25-64)
- . 26,8 (21,9- 25,4 (21,4- 25,8 (20,5—
Painoindeksi BMI 35.9) 38.1) 39.4)
Aamuvirkkuja (%) 35 28 11
Selvasti iltavirkkuja
(%) 29 33 32
Vahtikokemus (kk) 100 (6-500) 40 (5-438) 60 (0—440)
Vaht'kOk(iE;“S/ yksin 1 25 (0-200) | 18(0-250) | 17.5 (0-200)

%0 KSS, Karolinska Sleepiness Scale

19




S3/2004M

Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatydskentelyssa

Menetelmét

Kyselylomakkeen mukana l&hetettiin viikon kattava ty0- ja unipaivakirja.
Vastaavaa pdivakirjaa on kaytetty aiemmin mm. veturinkuljettajien ja kau-
ko-ohjaajien tutkimuksessa®*. Paivékirjaan kerattiin viikon jaksolta kaikkien
vahtien ja muun téiden alkamis- ja loppumisajat, vireys vahdeissa kahden
tunnin valein sekd nukahtamis- ja herdamisajat. My6s torkahdukset eri
vuorokauden aikoina pyydettiin merkitsemaan paivakirjaan.

Vireys vahdissa kysyttin modifioidun®® Karolinska Sleepiness Scale-
asteikolla (KSS):

erittain vireé

vired

ei unelias, mutta ei pirteakaan

unelias, mutta ei nukahtamassa

erittdin unelias, nukahtamaisillaan (hereilla pysyminen vaatii
ponnistelua).

g b~ wWODNPRE

Unipaivakirjan tiedot yhdistettiin kyselylomakkeeseen, jolloin péaivakirjat
saatiin ryhmitellyiksi vahtijarjestelmien mukaan. Aineistoon lisattiin myos
taustamuuttujia kyselysta. Tilastollisena menetelmana kaytettiin toistomit-
tauksiin soveltuvaa lineaarista monimuuttujamallia®®. Vireyden vaihtelua
vahtien aikana selitettiin yksilollisten erojen; ik&d, aamu-iltatyyppisyys ja tor-
kahtelun todennakaisyys *, vahtijarjestelman (6/6, 4/8 tai muu), vuorokau-
den ajan (kahden tunnin vélein), hereilla oloajan sekd unen pituuden avul-
la.

Tulokset
Tyo6vuorojen ja tydajan toteutuminen eri vahtijarjestelmissa.

6/6- ja 4/8-vahtijarjestelmissa eri vahdeissa tydskentelevien vuorojen kes-
kimaaraiset alku- ja loppuajat, vahtien pituudet, vuorovalit ja muiden téiden

L Harma ym. 2003

2 Alkuperdisessa KSS -asteikossa vireyden eri tasojen kuvaukset ovat samat, mutta asteikko on
1-9. Kaytetty asteikko on muutettu vastaamaan KSS -asteikkoa (1=1, 2=3, 3=5, 4=7 ja 5=9). Vi-
reyden valivaiheet (2,4,6 ja 8) jaivat pois, jonka vuoksi asteikko on alkuperaista asteikkoa kar-

keampi.

2 Mixed model, Brown and Prescott 1999
4 Epworth-indeksi
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maard ennen kutakin vahtia on esitetty taulukossa 4. Vahtien alkamis- ja
loppumisajoissa oli huomattavaa vaihtelua, mutta ne noudattavat merenku-
lun perinteita. 6/6-jarjestelmassa tai sita laheltd muistuttavissa jarjestelmis-
sa osa vahdeista oli normaalia lyhyempi&, mink& vuoksi vahtien keskim&a-
rainen pituus jai alle kuuden tunnin. 4/8-jarjestelméssa 1. peramiesten ja
yliperamiesten vahdit venyivat keskim&arin yli neljan tunnin. Vahtien liséksi
ns. muuta tyota tekivat eniten yliperamiehet 4/8-vahtijarjestelmassa.

Taulukko 4.  6/6- ja 4/8-vahtijarjestelmien kuvaus. Vahtien keskimaarai-
set alkamis- ja loppumisajat, vahtien pituudet ja niiden vali-
set ajat. Vahdit on luokiteltu ryhmiin niiden alkamisajan pe-
rusteella [&himp&&n mahdolliseen luokkaan  (6/6-
jarjestelmassa klo 6, 12, 18 ja 24, ja 4/8-jarjestelmassa 04,
08, 12, 16, 20 ja 24). Taulukossa olevat desimaalit johtuvat
aineistossa merkittyjen tyoaikojen alkamis- ja paatty-
misaikojen koodauksesta (jos yhden 6/6 vahdin loppuminen
on venahtanyt puoli tuntia tai tunnin, tdman vaikutus kaikki-
en 6/6 vahtien paattymisaikaan on minuutti tai kaksi.)

6/6 6/6 4/8 4/8 4/8
a b a b C
"paallikkdé/ | "yliperamies/ | "l.pera- |, . . . "2. pera-
T N - yliperamies e
yliperamies" | 1. perdmies mies mies

vahtien 00,11 06,17 00,00 04,01 08,02

alku 11,99 17,94 12,01 16,01 20,09

(klo) 24.00/12.00 | 06.00/18.00 | 00.00/1200 | 04.00/16.00 | 08.00/20.00
Vl"z‘)h“i“ 06,89 11,55 04,25 08,32 11,94

(ﬁg) 18,00 22,74 16,56 20,49 23,86
"?mg 530+1,52 | 539+156 | 4,25+0,38 | 4,31+0,81 | 3,92 +0,98
P ® 5,61 +1,06 4,80 +1,67 4,55 +0,86 4,48 +0.94 3,76 +0,54
:’lzmgz 504+1,88 | 516+22 | 587+195 | 607+3,40 | 5,35+4,43

; 5,16+2,47 | 4,16 +252 | 6,41+2,55 | 3,95+3,16 | 5,49 +2,95
aika (1)

vahtia
edelta-

neen

muun 0,58 + 1,64 0,61+29 163+3,04 | 2,02+3,66 | 2,10+ 5,57

tyon 0,48 +1,28 1,39+2,65 | 0,96 +258 | 2,76 + 3,60 1,00+ 1,84
méaara

®)
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Vireyden vaihtelu eri vahtijarjestelmissa ja vahdeissa

Vireyden keskimaarainen vaihtelu vuorokauden ajan mukaan ilmenee ku-
vasta 2. Kuvasta 3 nakyy vireystilan vaihtelu 6/6- ja 4/8-vahtijarjestelmien
ja niiden vahtien mukaan.

erittain unelias,
nukahtamaisillaan

unelias, mutta ei
nukahtamassa

ei pirteédkaan

7

ei unelias, mutta 5

Virea 3 | ‘ | ‘ ‘
Erittéin virea 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24
Kuva 2. Vireystila (KSS) vuorokauden ajan mukaan yhden viikon mit-

tausten perusteella (N = 90). KSS-havaintoja on kuvassa yh-
teensa 2850, kutakin kellonaikaa kohti 139-313 havaintoa.
Pystypalkit osoittavat havaintojen vaihteluvalit.
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erittain 9
unelias, ——6/6 a
nukahtamaisillaan

—=—6/6b
unelias, mutta ei 4/8a |/
nukahtamassa 7 4/8 b

- X- 4/8 ¢

ei unelias, mutta5

ei pirtedkaan / /ﬁr
x‘ .
\\ . : /—. ‘
x- - x _»/ ‘/{ [

virea 3

erittain virea 1 T T T

04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 02 04 06

Kuva 3. Vireyden vaihtelu 6/6- (N = 31) ja 4/8-vahtijarjestelmén (N =
40) eri vahdeissa (kts. vahtien nimet ja ajoitukset tarkemmin
taulukosta 4).

Uneliaisuus oli voimakkainta klo 04—06 aamuyd6lla ja vahaisinta klo 12-14
aikaan paivalla (kuva 3). Vahtijarjestelmien valilla erot uneliaisuudessa oli-
vat verrattain vahaisia, jos ei huomioitu samanaikaisesti yksilollisia eroja
vahtijarjestelmien sisalla (kts. kuvat 3 ja 4). Vahtien aikana uneliaisuus
paasaantdisesti lisdantyi vahdin loppua kohti klo 12 jalkeen alkaneissa
vuoroissa, mutta vahentyi vahdin aikana aamulla klo 04 ja 06 alkaneissa
vVuoroissa.

Monimuuttujamalli

Vireyden vaihtelun tutkimiseksi eri vahdeissa muodostettiin monimuuttuja-
malli, jossa tutkittiin seuraavien tekijdiden vaikutusta vireyteen:

- ika (20-29, 30-49 tai 5062 vuotta)
- aamu-iltatyyppisyys (aamuvirkku, ns. sekamuoto tai selvasti iltavirkku)
- torkahtelun todennékoisyys (Epworth-asteikko)

- vahdin alkamisaika (luokiteltuna kahden tunnein véalein)
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vahtijarjestelma (joko 6/6, 4/8 tai "muu”)

unen pituus (luokiteltuna 1-7 tuntiin) ja

hereilla vietetty aika (0, 1, 2, 3 ja 4 tuntia tai enemman).

Vireyden vaihteluun vahdissa vaikuttivat seuraavat tekijat (taulukko 5):
vuorokauden aika, hereilla vietetty aika ja unen pituus. Vuorojarjestelma ja
yksilolliset tekijat eivat itsendisesti vaikuttaneet vireyteen, mutta yhteisvai-
kutuksina kyllakin (niiden tilastolliset yhdysvaikutukset monimuuttujamallis-
sa olivat merkitsevida). Taten vuorojarjestelméan (6/6, 4/8 tai muu) vaikutuk-
set vireyteen riippuivat seka vuorokauden ajasta etta erilaisista yksil6llisis-
ta tekijoista 2°. Unen pituudella ei sen sijaan ollut merkitsevia yhteisvaiku-
tuksia vahtijarjestelman ja vuorokauden ajan kanssa.

Taulukko 5. Lineaarinen monimuuttujamalli  vireyteen vahdissa
(KSS) vaikuttavista yksil6llistd, vuorojarjestelmaan ja
uneen liittyvista tekijoista. N = 85.

Muuttuja vap.asteet F p <

iké 2,76 0,98 0,3792
aamu-iltatyyppisyys 2,76 0,45 0,6395
torkahtamistaipumus 2,76 1,59 0,2115
vuorokauden aika 11,246 6,78 0,0001
hereilla vietetty aika 4,162 9,20 0,0001
unen pituus 6,226 12,96 0,0001
vuorojarjestelmé 2,76 0,44 0,6477
iké*aika*vuoroj. 59,246 2,39 0,0001
aamu/iltat.*aika*vuorojarj. 63,246 2,16 0,0001
nukaht.*aika*vuoroj. 62,246 1,80 0,0009

Todetut yhdysvaikutukset vuorojarjestelman ja yksil6llisten ominaisuuksien
kanssa ovat tulkittavissa seuraavasti:

- 4/8-jarjestelmassa 50—-62-vuotiaat olivat 30—49-vuotiaita uneliaampia
seka yolla etta iltapaivalla. 6/6-jarjestelmassa ikaryhma ei vastaavalla
tavalla erotellut vireytta (kuva 4)

% ika, aamu-iltatyyppisyys ja torkahtelun todennakdaisyys
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- 6/6-jarjestelmassa henkil6t, joilla oli suuri todennakoisyys torkahtaa
kyselyn mukaan, olivat yolla vasyneempia kuin henkil6t, joilla oli pieni
todennakoisyys torkahtaa. 4/8-jarjestelmassa todennakoisyys torkah-
taa ei vastaavalla tavalla erotellut vireytta yolla

- lltavirkut olivat paasaantoisesti vasyneempia kuin aamuvirkut. Kuiten-
kin 4/8-jarjestelmassa iltavirkut olivat illalla aamuvirkkuja virkeampia.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd tyo- ja unipdivakirjatutkimuksen perus-
teella vireyteen vaikuttivat merkitsevasti vuorokauden aika, hereilla vietetty
aika ja unen pituus siten, etta vireys oli matalin yo6lla ja aamuydélla tapahtu-
vissa vahdeissa, pitkdan valvottaessa ja tilanteissa, joissa edeltanyt unen
pituus oli jadnyt normaalia lynyemmaksi. Lisaksi vahtijarjestelmalla ja yksi-
[6llisilla ominaisuuksilla oli yhteisvaikutuksia vireyteen siten, etta erityisia
riskiryhmid vyollisen vireyden suhteen ovat 4/8-jarjestelméssa 50-62-
vuotiaat ja 6/6-jarjestelmasséa seka iltavirkut etta henkil6t, joilla torkahtami-
sen todennakdisyys on suuri.

9

7
- »- 6/6/ 30-49
KSS / - ®- 6/6/ 50-62
AN SEED —— 4/8/ 30-49
AN —e— 4/8/ 50-62

3

1 T T T
02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24
Klo

Kuva 4. Uneliaisuuden (KSS) vaihtelu ikaantyvilla (50-62-vuotiaat, pu-
nainen) ja keski-ikaisilla (30—49-vuotiaat, sininen) vahdeilla
6/6- (katkoviiva) ja 4/8-jarjestelméassa (yhtenainen viiva).
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7
..
6 o
N
47 . e \ " o w - - 6/6/ virkea
w0 e ‘e R . Hou \- .
) = o £ L - @- 6/6/ unelias
¥ 3 Bl A .y . e
» LY. —o— 4/8/ virked
2 —0— 4/8/ unelias
1
0 T
02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24
Klo
Kuva 5. Uneliaisuuden (KSS) vaihtelu torkahdusherkilla (ESS 10-15,
punainen) ja virkeilla (ESS 1-4, sininen) vahdeilla 4/8- (yhte-
nainen viiva) ja 6/6-vahtijarjestelmissa (katkoviiva).
9
7
- ¢- 6/6/ aamuv
0
9) - ®- 6/6/ iltav
X5
—eo— 4/8/ aamuv
e. .
- - e - @l || 48l iltav
o - ». N
3 < M
- - _" ¢
1 T T T T T T T
02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24
Klo
Kuva 6. Uneliaisuuden (KSS) vaihtelu iltavirkuilla (punainen) ja aamu-

virkuilla (sininen) vahdeilla 4/8- (yhtenainen viiva) ja 6/6-
vahtijarjestelmissa (katkoviiva).
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3.3

Vapaamuotoiset vastaukset

Tassa tarkastelussa kasitelladn paasaantoisesti kannanottoja, joita on esi-
tetty yli viisi kertaa.

1. "Miten tahystgjanasi toimiva kansimies osallistuu vahdinpitoon
kanssasi?”

Palautetuista 195 lomakkeesta tahan vapaamuotoiseen kysymykseen vas-
tasi 173 henkildba. Tamé osoittaa asian olevan vastaajille tarked. Suurim-
massa osassa lomakkeita — 112 kappaletta — todettiin, ettd tahystaja on
erddnlainen elava varoitusjarjestelma, joka pitdd navigaattoria hereilla yon
vaikeina tunteina. Tyypillisesti vastaukset olivat tyyppid: "Vain tdhystaa ja
turisee, keittdd kahvia, tekee asioita kaskyjen mukaan.”

Todellista navigaatioapua koki saavansa 24 vastaajaa (13,8 % vastaajis-
ta). Heidén vastauksiaan voi kuvata seuraavasti: "Kayttaa toista tutkaa,
kuittaa halytyksia, keskustelee aktiivisesti.”

Tilanteen naki lahinna henkilosta riippuvaiseksi 13 vastaajaa, jotka usein
viittasivat vanhojen ja nuorten téahystajien eroon.

Erittain passiivisena téhystdjan koki 11 vastaajaa. "Nuokkuu, uneksii jos-
sain nurkassa, siivoaa, palokierroksella.” Naista vastauksista henki enem-
man tai vhemman peitelty tahystéjan roolin vaheksynta.

Tarkastelua

Tahystdjan osuus komentosiltatydssa on tyypillinen osoitus merenkulun
toimialan pitk&sté historiasta. Ennen tutkan aikakautta visuaalinen tahystys
oli jatkuvasti valttdmatonta. Toisaalta tatad tehtdvaa kelpasi suorittamaan
lAhes kuka tahansa, jolla oli ndkdkyky ja riittavat aanivarat. Nykyaikaisen
teknologian my6ta navigointi huonoissa saédolosuhteissa on siirtynyt tutka-
pohjaiseksi, mutta kansimiehille ei ole katsottu tarpeelliseksi opettaa tutkan
kayttéa. Tama siitd huolimatta, ettéd nykyisen kansimiesaineksen peruskou-
lutustaso on noussut aivan toiselle tasolle kuin ennen tutkan aikakautta ja
mahdollistaisi aktiivisen navigoinnin monitoroinnin toiselta tutkalta ja muu-
tenkin taysipainoisen osallistumisen tilanteen hallintaan.
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Todennakdisesti thystajan resurssien alikayttoon on olemassa my6s am-
mattikunta ja —yhdistyspohjaisia syitd. Tunnepohjaiseen kansimiesten
osaamisen ja roolin vahattelyyn tuskin kuitenkaan 16ytyy rationaalista tukea
pienten miehistdjen aikana, jolloin navigaattorien vireystilan yll&pito on Kriit-
tinen turvallisuuskysymys kauppamerenkulussa.

2. "Millaisia parannuksia tekisit komentosillalla vireyden séailyttami-
sen kannalta, jos voisit?”

Yhteensa tydympariston parantamiseen liittyviin kysymyksiin saatiin 96 va-
paamuotoista vastausta. Merkittdvana havaintona on pidettava, etta suurin
osa vastauksista liittyi hengitysilmaan: "Hyva ilmastointi auttaisi keskitty-
maan” (27 vastausta, siis lahes 30 %); "Pitéisi olla mahdollisuus kayda ul-
koilmassa” (22 vastausta).

Paremman hengitysilman ohella toivottiin lisaa virvokkeita (jadkaappi, mu-
siikkia, kahvia, hedelmia sillalle — 22 vastausta), mité voi pitd& odotettuna.

Komentosillan tuolien suhteen mielipiteet jakautuivat mielenkiintoisesti:
Osa vastaajista (yhdeksan kappaletta) toivoi, etta tuoli olisi selélle parempi,
ei liian kova. Toisaalta kuusi vastaajaa oli sitd mieltd, ettéd paras olisi navi-
goida seisten.

Yleinen ergonomia sai hajahuomioita osakseen: ergonomiset tydasennot,
laitteiden valonsaato ja halyaanten kontrolli — yhteensé yhdeksan vastaus-
ta. Kirkasvalolamppua toivoi kaksi vastaajaa.

Tarkastelua

Taman tutkimuksen l6ydoksend voidaan pitdd komentosillan hengitysil-
maan liittyvaa varsin laajaa kritiikkid. Loydos on selked, komentosiltasuun-
nittelussa ei ole riittavasti otettu huomioon hyvélaatuisen hengitysilman
tarvetta. Myo6s ilman lampétilan saatémahdollisuus olisi tarkedd. Nykyai-
kaisella aluksella ulkoilman hengittdaminen ei ole ongelmatonta vahdissa.

3. Yleisia nakemyksia siitd, miten ty6olosuhteita pitaisi kehittaa, jotta
tyokyky ja vireys pysyisivat hyvana

Taman kysymyksenasettelultaan hyvin vapaan kohdan vastaukset (148
kappaletta) kiertyivat padosin jarjestelmasidonnaiseen seikkaan, miehityk-
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seen (69 kappaletta). Monet vastaajat totesivat seuraavaan tapaan: "Jar-
jestelma on perdisin ajalta, jolloin merimatkat olivat pitkia. Nykyinen Kkiih-
kearytminen ty6 lastauksineen ja purkauksineen eli satamatyon lisarasite
olisi otettava huomioon.”

Kolmekymmenté vastaajaa totesi selkeésti, ettd alukselle on lisattava yksi
peramies, erityisesti helpottamaan yliperamiehen tydtaakkaa. Téassa viitta-
us on selvasti satamatydskentelyn rasitustekijaan, joka kohtaa erityisesti
yliperamiehen.

Vahtijarjestelman muutosta 6/6:sta 4/8:aan vaati 22 vastaajaa.
Viikkolepoa, jolloin voisi nukkua vasymykset pois, toivoi 10 vastaajaa.

Vahtijarjestelman ohella vastaajat kiinnittivat huomiota vapaavahdin kayt-
t6on toivoen kuntosalia yms. vélineita elpymiseen (13 vastausta).

Hyttien sijoitus rauhalliselle alueelle sai 12 huomiota osakseen. Ty6n sisal-
I6n kehittamiseen vahemman puuduttavaksi kiinnitti huomiota seitseman
vastaajaa. Toisaalta viisi vastaajaa totesi, etta peramiesten lisatehtavat
(pelastusvalineet, kartat, radiot jne.) ovat ongelma, koska uni pilkkoutuu.
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4.1

4.2

ANALYYSI

Komentosiltamiehityksen kehittymisesta

Navigaattoreiden maara on vahentynyt viimeisten 30 vuoden aikana. Pitkia
tyoviikkoja tehd&an laivoilla enemman kuin aiemmin. Tahystgjaa ja ruori-
miesta voidaan kayttaa peramiehen apuna entistd vahemman, koska kan-
simiehistot ovat erityisesti olleet supistusten kohteena. Komentosiltavah-
dinpito on entistd useammin yksin perdmiehen tehtavana.

Toisen maailmansodan jalkeinen kehityslinja Suomessa sek& IMO:n
STCW-yleissopimuksen vaikutus komentosiltamiehityksen kehittymiseen
on kuvattu yksityiskohtaisesti liitteessa 2.

Vireystilan merkitys operatiiviselle suorituskyvylle

Vasymyksen kautta alentuneen vireystilan vaikutus merenkulkijan suori-
tuskykyyn on merkittdva turvallisuustekija. Asian operatiivinen merkitys
komentosiltatydssa on siina, etta vasyneen navigaattorin aivojen vireysta-
so ei ole tydn vaatimusten tasalla. Tyo on luonteeltaan valtaosin passiivista
valvontaty6td, jossa arsykkeiden maara on vahainen. Arsykkeet tulevat
usein pitkin valiajoin mutta vaativat usein valitonta huomiota ja toimenpitei-
ta. Tyypillisia tilanteita ovat kdannosten aloitukset sekd muun liikenteen ai-
heuttamat vaistot.

Mainitunlaiset tilanteet vaativat oikea-aikaista ja tarkkaa havainnointia, ti-
lanteen tulkintaa ja ymmartamista seka kykya asian vaatimiin toimenpitei-
siin oikeaan osuneen paatoksenteon pohjalta.

Vasymyksen aiheuttama vireystilan lasku vaikuttaa kaikkiin naihin suori-
tuksen osatekijoihin.

Havaitseminen merkitsee arsykkeiden aistimista ja suodattamista tarkkaa-
vaisuutta ohjaamalla. Aistinelimien vastaanottamat ja aivojen onnistuneesti
suodattamat arsykkeet asetetaan tulkinnan kohteeksi, jotta niiden merkitys
kussakin tilanteessa voidaan arvioida. Yksittainen valo tai aédnimerkki saa
operatiivisen sisalténsa vasta tulkinnan kautta. Tulkinta perustuu meren-
kulkijan muistissa oleviin malleihin vastaavista arsykkeista ja niiden merki-
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tyksesta. Onnistuneen tulkinnan kautta syntyy oivallus esimerkiksi toisesta
aluksesta vaylalla tai vaylan reunamerkista. Automatiikan tuottama signaali
esimerkiksi kAannospisteen lahestymisesta vaati myds tulkinnan ja ymmar-
ryksen. Vasynyt ihminen jattd& huomioimatta arsykkeita tai ei jaksa pohtia
niiden merkitysta aina riittavasti. Muistin toiminnassa esiintyy merkittavaa
huonontumista. Myds reaktionopeus voi hidastua operatiivisesti merkitta-
valla tavalla. Talldin syntyy tilannetietoisuusvajaus, joka voi olla kriittinen
vaadittavan paatoksenteon kannalta.

Kaikki paatoksentekoa vaativat tilanteet eivat ole aluksen ohjailussa yksi-
selitteisia. Monimutkaisessa tilanteessa, jossa arsykkeita on liikkaa tai liian
vahan, tarvitaan huomattavan valpasta valmiutta informaation prosessoin-
tiin, mihin vasyneilla aivoilla ei ole mahdollisuuksia kaytettavissa olevan
ajan puitteissa.

Paatoksenteosta navigaattorin on siirryttava fyysiseen toimintaan kuten
laivan automaattiohjauksen kasittelyyn. Toimintaan siirtymisessa esiintyy
vasyneelld ihmiselld aloitekyvyn hitautta, joka tyypillisesti voi aiheuttaa
esimerkiksi kd&nnoksen aloittamisessa viivetta.

Vasymys vaikuttaa myds komentosillan viestintéilmapiiriin. Vasynyt ihmi-
nen on helposti artyva ja usein haluton kommunikoimaan. Vaikka sillalla
olisi apua navigaation tueksi, on mahdollista, ettad sitd ei taysin kayteta.
Vasymyksen my6ta alentunut vireystila haittaa siten BRM-kayttaytymista?®,
mill& on selvasti turvallisuustasoa laskeva vaikutus.

Aéritapauksessa vasymys voi johtaa hallitsemattomaan nukahtamiseen.
Nukahtamista edeltda tavanomaisesti sarja mikrounia, "pilkkimista”, mista
henkild on tietoinen mutta mihin henkild ei jaksa reagoida. Nukahtaminen
ei siis tapahdu henkildlle yllatyksena.

Joillakin henkil6illa on kyse kliinisesti merkittdvasta ja diagnosoitavasta
ongelmasta kuten unenaikaisesta hengityshairiosta (uniapnea). Tallaisten
henkildiden identifiointi ja heidan siirtdmisensd muihin merenkulun tehta-
viin on nahtava selkeasti turvallisuuskysymyksena.

Vireystilaa tarkasteltaessa on huomattava ikdantymisen ja muiden yksilol-
listen erojen vaikutus suoriutumiseen. Tavallisimmin havaitaan ikaantymi-

% Bridge Resource Management
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sen myota muutoksia tiedonkasittelyn ja toimintaan ryhtymisen hidastumi-
sessa. lkaantymisen myota yksilolliset erot korostuvat. Tyomuisti kuormit-
tuu ikdantyneella helpommin ja siltatydssa vaadittava tarkkaavaisuus heik-
kenee. Navigaatiotydhon valikoituneilla ihmisilla i&an vaikutusta ei kuiten-
kaan ole aihetta liioitella, koska kokemuksen myota kehittyy parempi kyky
kokonaisuuksien hahmottamiseen ja sita kautta tilanteiden ennakoimiseen.
Ikdantyminen auttaa myds monimutkaisten ongelmien ratkaisussa.

Vertailun vuoksi todettakoon, etta liikenneonnettomuuksien tutkinnasta®’
on opittu mm. seuraavien tekijéiden vaikuttavan suorituskykyyn:

- pitkdaikainen valvominen, yli 21h

- tyd aamuydlla

- tyd iltapaivalla (1-3 h lounaan jalkeen)
- alle 5-6 tunnin yéuni

- uniapnea.

Mikali henkildlla on useampi mainituista riskitekijoistd, kasvaa riski luonnol-
lisesti vasymyksen aiheuttamaan toimintavirheeseen ja onnettomuuteen.

Uniapneariskin takia tulisi etenkin ylipainoisten, lahes aina nukkuessaan
kuorsaavien hakeutua tutkimuksiin mahdollisen uniapnean diagnosoimi-
seksi ja hoitamiseksi. Uniapnea voidaan hoitaa ja tehokkaalla hoidolla sen
aiheuttama paivavasymys saadaan myds korjatuksi.

Viime aikoina on saatu lisdantyvasti nayttoa siitd, etté erityisesti nopeasti
imeytyvat hiilihydraatit ovat haitallisia. Nopeasti imeytyvat hiilihydraatit li-
saavat painoa ja ne myos vasyttavat. Merenkulkijoiden ravitsemuksessa
tulisikin lisata hitaasti imeytyvia ja runsaasti kuituja sisaltavia hiilihydraatte-
ja (vihannekset, juurekset, hedelmat, kokojyvatuotteet, ruis) ja valttdd mm.
puhdasta sokeria, raffinoitua vehnaa, limonadeja ja olutta. Esimerkiksi pe-
runan tarkkelys on nopeasti imeytyvaa.

2T VALT
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4.3 Satamatyo ja muu vahdinpidon ulkopuolinen tyo

Aiemmin tasséa selvityksessa on ajoittain viitattu aluksella tehtdavaan muu-
hun ty6hon kuin vahdinpitoon. Merkittavintd on satama-aikoina tehtava las-
taus- ja purkaustyon valvonta. Lastauksen suunnittelu ja valvonta sitoo pe-
rinteisesti yliperamiehen koko lastauksen ajaksi. Suuri osa eurooppalaisis-
ta satamista toimii kolmessa vuorossa, laivan kiinnittamisen jalkeen purka-
us/lastaus alkaa valittdbmasti. Tyypillistda on myds se, ettd samassa sata-
massa puretaan yhdessa laituripaikassa osa lastista ja siirrytédan sitten toi-
seen, jopa kolmanteen laituripaikkaan. Aluksen kiinnitys- ja irrotustyo sitoo
koko kansipaallyston ja -miehiston.

Merenkulkuun liittyvéat erilaiset toiminnalliset ja asiakirjatarkastukset seka
auditoinnit edellyttavat kaytannossa sita, etta jokaisessa satamakaynnissa
varaudutaan tarkastuksiin. Tama liséé kansipaallyston tydmaaraa olennai-
sesti ja on ndin ollen pois lepoajoista. Rahtaajat edellyttavat, etta paallikoil-
& on luotsausoikeus mahdollisimman moneen liikennditavaan satamaan.
Paallikét usein mieluusti hankkivat luotsausoikeuksia, koska luotsaus liséa
tuloja. Seuraavassa esimerkki, jonka on kertonut suomalaisen feeder-
konttialuksen péaallikkd, jolla on luotsausoikeus Elbe- ja Weser-joille.

"Alus lahtee Kielin kanavasta Brunnsbuttelissa ja paallikko toimii vahtipaal-
likkbna ja luotsina. 3 tunnin kuluttua kiinnitytddn Bremerhafeniin, jossa pu-
retaan 2 tunnin ajan ensimmaisessa laituripaikassa, sitten siirrytaan toi-
seen laituripaikkaan, jossa puretaan 2 tunnin ajan, jonka jalkeen lahdetaan
kohti Hampuria. Paallikkd toimii yksin luotsina ja vahtipaallikkona, matka
kestéaa vastavirtaan 5 tuntia. Aluksen kiinnityksen jalkeen purkaus Hampu-
rissa kestda 4 tuntia kunnes siirrytdan toiseen laituriin lastaamaan. 3 tun-
nin jalkeen siirrytddn kolmanteen laituriin, jossa lastataan 5 tuntia. Lasta-
uksen paatyttya paallikkod toimii vahtipaallikkona ja luotsina 3 tunnin mat-
kan Brunnsbutteliin, jossa han sulutuksen jalkeen paasee lepadmaan.”

Lastaus- ja purkausaikojen tehostuminen, ISM- ja ISPS -menettelyt ja eri-
laiset tarkastukset (viranomaiset, rahtaajat, varustamo, luokituslaitos)
kuormittavat kansipdallystta tavallisella aluksella todennakoisesti yhden
henkilon tydpanoksen verran jatkuvasti. Tata tosiasiaa ei miehityksen maa-
raa arvioitaessa ole toistaiseksi otettu huomioon riittavasti. Taméan vahvis-
tavat kyselyssa saadut vastaukset avoimiin kysymyksiin. Ns. muut tyot
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ovat nakyvasti esilla mm. Nautical Instituten (UK) Fatigue Forum web -
sivuilla®.

4.4 Tahystajan rooli, lainsdadantd, STCW-95 ja LM paatds 1257/1997.

Uusi asetus miehityksestd ja patevyyskirjoista annettiin (A1256/1997) ja
samoin uudet maaraykset vahdinpidosta (LM paatés 1257/1997)%. Vah-
dinpito-ohjeissa korostuu entistd enemman matkan ennakkosuunnittelu,
komentosiltalaitteistojen oikea kayttdminen ja turvallisten rutiinien noudat-
taminen. Tahystyksesta puhutaan suhteellisesti vdhemman.

Tahystyksen tarkoitus ja tahystgjan tehtavat on paatoksessa maéaritelty pe-
rinteiseen tapaan, nako- ja kuulohavaintojen tekoon. Tahystajan kapasitee-
tin hyodyntamistd komentosillan laitteistojen kayttdmiseen ei séados edel-
lytéd eikd rohkaise. Vahdinpitopdatds on vahtipaallikkokeskeinen. Vahdin
kokoonpanoa koskeva arviointi ja tahystyksen jarjestamista koskeva kohta
pykalassa 9 sisaltaa 13 seikkaa, joista yksikaan ei suoranaisesti viittaa va-
symykseen tai vireystilaan. Ohjeet ovat usean sivun mittaiset.

MAIB® esittaa vuoden 2004 vasymysta koskevassa turvallisuusselvityk-
sessé, etta tahystajan kayttdé on aluksilla raskaasti alikaytetty ja jopa aliar-
vioitu. Tahystajien kouluttaminen ja tehokas kaytté komentosillan kaikkien
laitteiden osalta mahdollistaisi todellisen yhteistyén. Tamé& omalta osaltaan
auttaisi vireystilan yllapitamisessa ja toisaalta vasymyksen hallinnassa.
Vahtipaallikoita ei ole koulutettu tahystajan taysimaaraiseen hyddyntami-
seen. Kyseisessa turvallisuusselvityksessa esitetddn kolme suositusta,
joista kaksi koskee tahystajan nykyistd parempaa ja tehokkaampaa kayt-
toa.

4.5 Alus ty0- ja asuinymparistona

Alusta tyopaikkana ja asuntona on tutkittu viime vuosikymmeninad paljon.
Tutkimus on keskittynyt meluun ja lilkkeeseen (noise and motion). Nama
tekijat ovat olennaisia vireystilan kannalta. Komentosiltaa tydpaikkana on
kasitelty lainsdadanndssa vain vahan. "Ohjaamon suunnittelussa...
...otettava huomioon tydymparistdn turvallisuuteen ja tyontekijan tervey-

28 viitattu: heindkuu 2007. URL: http://www.nautinst.org/fatigue/search.htm
9 MKL Tiedotuslehti nro 2/19.1.1998
%0 Marine Accident Investigation Branch, UK
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teen vaikuttavat seikat **. Konkreettisia vaatimuksia ovat kaatumis- ja kom-
pastumisvaarojen ehkaisy, haikdisyn torjunta, mittarindyttdjen portaaton
saato ja tahystyspaikan suojaisuus saata vastaan.

Suomessa merimiesten asuintilojen melurajat on saadetty ns. asuntoase-
tuksessa®’. Taman asetuksen perusteella annettujen maaraysten mukaan
sallitaan enimmillaén jatkuva 60 ja ajoittainen 65 dB(A) melu asuinhytissa.
Talvisin rajoitus jaiden aiheuttaman melun vuoksi on 10 dB(A) suurempi.
Merkittavassa brittilaisessa tutkimuksessa® on todettu, ettd 65 dB(A) me-
lulla on kielteinen vaikutus unen laatuun. Unen hyvan laadun mahdollista-
miseksi asuintilat on sijoitettava siten, ettd mm. perdsinkoneen ja potkurei-
den aanet seka lastaus- ja purkaustyot eivat kuulu hairitsevina.

Liike, merenkaynti, on merkittava kuormitustekija, koska se vaikuttaa ihmi-
seen kokonaisvaltaisesti haitaten yksilon tiedonkasittelykapasiteettia. Aluk-
sen jatkuva keinunta aiheuttaa omalta osaltaan elimistén kuormittumista ja
siten myd0s lisaa vasymysta.

Hengitysilman laatuun komentosillalla ei ole kiinnitetty erityistd huomiota.
Suositukset keskittyvat asuintilojen ilman laatuun ja lampétilaan. Komen-
tosiltasuunnittelun osalta ilman laatua koskevia ohjeita ei erikseen ole.
Komentosiltojen ilmanvaihtoon saatetaan soveltaa asuntoja koskevia maa-
rayksid. Komentosillan ilman laatuun tulisi kiinnittdd erityistd huomiota,
koska nykyisin sillat ovat suljettuja. Vastaukset komentosillan olosuhteiden
parannustarpeita koskevassa kysymyksessa koskivat useimmiten raittiin
ilman tarvetta.

Vireystilan hallintasuunnitelma (Fatigue Management Plan) osana
ISM jéarjestelmaa.

Merenkulkuun tarvitaan kokonaisvaltainen vireystilan ja vasymyksen hal-
linnan suunnitelma®*. Tallaisen suunnitelman kulmakivi on koulutus, joka
antaa merenkulkijalle mahdollisuuden tydpaikkojen jarjestelmien seka
henkilokohtaisen elaméan nykyista parempaan hallintaan.

31 valtioneuvoston paatos tydymparistosta aluksessa. 417/81, § 25 ja 26.
32 psetuksen laivavaen asuintiloista aluksella (518/1976) perusteella annettu paatos
27.10.1977/981, jonka perusteella annettu turvallisuusmaarays ja -ohje nro 37; Tydsuojeluhalli-

tus.

33 Seafare Fatigue: Cardiff Research Programme 2006, Smith, Allen & Wadsworth
. Safety Alert nro 13m January 2007, Fatigue management plan
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Tallaisen suunnitelman taakse on saatava ne henkilot, jotka tekevat paa-
tokset ja ratkaisevat resurssien kayton. Vireystilan hallinnassa on tehtava
selvaksi, kenelle vastuu kuuluu. Maaraavissa asemissa olevien on tehtava
tahtotilansa ja odotuksensa selviksi. Aluksilta tuleva palaute on otettava
huomioon. Kun joku erityinen vasymysta aiheuttava tekija tunnistetaan,
asia kannattaa selvittda syvallisesti ja objektiivisesti. Selvityksen jalkeen on
ryhdyttava toimenpiteisiin.

Vaihtoehtoiset vahtijarjestelyt

Tutkimus osoitti, ettd pienemmallda miehitykselld toimiva 6/6-jarjestelma li-
sasi selvasti vasymysoireita 4/8-jarjestelmaan verrattuna. Vahtipaallikkojen
vireys vaihteli vuorokauden ajan mukaan selvasti siten, ettd aamuyosta vi-
reys oli matalin. Aamuy6n vireys oli tyd- ja unipaivékirjatutkimuksen mu-
kaan matalin 6/6-jarjestelmasséa henkil6illa, joilla esiintyi yleistd nukahta-
mistaipumusta tai jotka olivat yksil6llisiltd ominaisuuksiltaan ns. iltaihmisia.
Tutkimustulokset eivat kannusta 6/6-jarjestelman kayttéon, vaan joko 4/8-
jarjestelma tai muut vaihtoehtoiset vahtijarjestelyt ovat vireyden ja onnet-
tomuusriskin kannalta suositeltavampia.

Merkittdva osa vastanneista olikin tulosten mukaan jossain muussa kuin
6/6- tai 4/8 -vahtijarjestelmassa.

Kun pyritdan hallitsemaan vasymystekijaa ja parantamaan miehiston vire-
ytta ennakkoluuloton uusien vahtijarjestelmien tarkastelu on hyddyllista.
Varteenotettava mahdollisuus on kayttaa joustavaa 4/8/ - 8/4 -jarjestelmaa,
jossa taataan yksi kahdeksan tunnin yhtendinen lepojakso ilman lisdkus-
tannuksia.

Jarjestelmassa kahden navigaattorin aluksella, paallikkd ja yksi peramies
jakavat tybvuoronsa paivittain niin, etta kumpikin tekee yhden 8 tunnin ja
yhden 4 tunnin jakson. Kahdeksan tunnin yhtdjaksoinen ty6 on sindnsa
tydaikadirektiivin vastainen, mutta tastda huolimatta pohtimisen arvoinen,
koska nain saadaan yksi kunnollisen, riittavan pitkdn unen mahdollistama
jakso.®* Tama kompensoi ylipitkan tydjakson ja on nain ollen mahdollinen
my0s tydaikadirektiivin kannalta.

*TNO Report (20834/11353) Fatigue in the Shipping Industry 2005, Hoofddorf, The Netherlands
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Kolmen vahtipaallikon jarjestelmistéa esimerkkind on Ocean Shipholdings
yhtién tankkereiden joustava vahtijarjestelma®, jota on menestyksella kay-
tetty vuodesta 1988. Se koostuu sarjasta kahden ja kuuden tunnin vahteja.
Kukin henkilé on vahdissa paivittdin kahden ja kuuden tunnin jakson esi-
merkiksi keskiytsta aamukuuteen ja jalleen kahdeksasta kymmeneen. Sit-
ten han on vapaana seuraavaan keskiyohon, mikali ei ole muuta ty6ta.
Seuraava peramies on vahdissa kuudesta kahdeksaan seka 12:sta iltakuu-
teen. Vastaavasti kolmas vahtipaallikko tekee vuorot kymmenesta puo-
leenpéivaan ja illalla kuudesta puoleeny6hdn. Tallainen jarjestelma varmis-
taa kullekin riittavan levon sekda mahdollistaa paivittdisen STCW:n salliman
ylityon tekemisen. Jarjestelmaan siirtyminen toteutettiin yhtiossa vapaaeh-
toisesti. Yhdellakaan aluksella kukaan ei ole halunnut palata vanhaan jar-
jestelmaan. Tama osoittaa, etta uusi jarjestelma on aiempaa parempi vah-
tipaallikon jaksamisen kannalta.

Ravinto

Kyselylomakkeilla ei selvitetty vastaajien ruokailutottumuksia, mutta ravin-
non merkitys terveyteen ja vireystilaan on selva. Tutkijat haluavat kiinnittaa
merenkulkijoiden huomion monipuolisen ravinnon tarkeyteen. Tarkeaa oli-
si, ettd ravinto perustuisi hitaasti imeytyviin ja runsaasti kuituja sisaltaviin
hiilihydraatteihin®" .

Kehitysnakyma

Liikennemaarat kaikilla merialueilla, erityisesti suomalaisalusten kayttamilla
alueilla, kasvavat jatkuvasti. Tilastollisesti on selvaa, ettd onnettomuusriskit
kasvavat. Riskienhallintajarjestelyina kaytetaan uuden teknologian suomia
mahdollisuuksia, jotka osaltaan johtavat automaation lisdantymiseen ko-
mentosillalla.

Automaation takia tyd muuttuu entistd enemman valvontatytksi. Valvonta-
tyd vaikeuttaa vireystilan yllapitamista erityisesti tydskenneltdessa yksin ja
aamuyodlla ja varhain aamulla. Hyvan vireystilan yllapito edellyttaa vahin-
tédén yhden vuorokautisen kuuden tunnin yhtéjaksoisen unen.

% safety Alert nro13m, January 2007
37 http://ww. hsph.harvard.edu/nutritionsource/pyramids. html#pyramid, Heindkuu 2007

38



S3/2004M

Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatydskentelyssa

Liséksi tarvitaan erityinen huomio tydaikajarjestelyihin, ravintoon, hengi-
tysilman laatuun ja miehitykseen.

Satamaty6n ja muun hallinnollisen tyén maara on otettava huomioon mie-
hityksesta ja tyOaikajarjestelyista paatettaessa.
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5 JOHTOPAATOKSET

Toteamukset

Tehdyn kyselyn vastausprosentti oli hyva ja halukkuus tayttaa kysymyslo-
makkeet ja uni/tydpaivakirja osoittaa, ettd vasymysongelma on merenkulki-
joiden mielesté tarkeda asia.

Téahan tutkimukseen vastanneista 17 % oli nukahtanut vahdissa ollessaan
ainakin kerran. Yli 40 % oli ollut vahalla nukahtaa vahdissa vahintaan ker-
ran viimeisten 5 vuoden aikana. Lahelta piti -tapauksia vasymyksen takia
oli tapahtunut ainakin kerran n. 20 %:lle vastanneista. Koetut vasymy-
soireet lisasivat yli viisinkertaisesti riskia vahtipaallikkona nukahtamiseen.

Vasymysoireita puolestaan lisdsivat eniten uniapnea (riski yli viisinker-
tainen), 6/6-vahtijarjestelma (noin kaksinkertainen riski muihin tydaikamal-
leihin verrattuna) ja iltatyyppisyys. k& ja paino eivat suoraan selittaneet
vasymysoireita, mutta ne lisdavat riskia sairastua uniapneaan.

Tarkeimmat vahdinaikaiseen vireyteen vaikuttavat tekijat olivat vuoro-
kaudenaika (yolla vireys oli erityisesti klo 04—06 matalampi kuin paivalla),
edellisen unijakson pituus (mit& lyhyempi, sitd matalampi vireys) ja viimei-
sesta herdaamisesta kulunut aika (mitéa pitempi, sitd vasyneempi). Vuorojar-
jestelman (6/6, 4/8 tai muu) vaikutukset vireyteen riippuivat yksilollisista te-
kijoista (ika, aamu-iltatyyppisyys ja torkahtelun todennakdoisyys) siten, etta
erityisia riskiryhmia yollisen vireyden suhteen ovat 4/8-jarjestelmassa 50—
62-vuotiaat ja 6/6-jarjestelmassa seka iltavirkut etta henkilot, joilla torkah-
tamisen todennakdoisyys oli yleisesti ottaen suuri.

Yhteenvetona vuorojéarjestelmiin liittyvista tuloksista voidaan sanoa, etta
tutkimuksen mukaan 6/6-jarjestelma lisaa vasymysoireiden todennakoi-
syytta ja sitd kautta myds mahdollista nukahtamisriskid muihin vahtijarjes-
telmiin verrattuna. Tutkimustulokset eivat kannusta 6/6-jarjestelman kayt-
t6on, vaan joko 4/8-jarjestelma tai muut vaihtoehtoiset vahtijarjestelyt ovat
vireyden ja nukahtamisriskin kannalta suositeltavampia.

Tutkimuksen mukaan ik& ei yksindan selittdnyt vasymysoireita tai vahti-
paallikon nukahtamista. Luultavasti ikdan liittyvat vasymysriskit johtuivat
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pitkalti uniapnean yleistymisestd vanhemmissa ikaryhmissa. Ylipaino ja
etenkin keskivartalolihavuus yhdistettyna jokadiseen kuorsaukseen ja
mahdollisesti todettuihin unenaikaisiin hengityskatkoksiin viittaavat mah-
dolliseen uniapneaan. Uniapnea on tunnettu paivavasymyksen aiheuttaja
ja siihen liittyy myds merkittava vireystilan lasku. Merenkulkijoiden painon-
hallintaan ja ravitsemukseen tulee kiinnittdd huomiota.

Vasymysta mittaavilla kysymyksilla voidaan ennakoida vasymysta ja nu-
kahtamisherkkyyttd my6s tyon aikana. Tata varten tulisi kehittdd helppo-
kayttdinen tyokalu.

Esimerkiksi SEDS -indeksin kayt6lla voidaan tunnistaa riskiryhma terveys-
tarkastuksissa. Mikali SEDS on suurempi kuin 14, on riski nukahtamiseen
kasvanut ja my6s uniapnean riski voi olla lisdantynyt.

Merenkulkijan kokonaistydaika ja erityisesti satamakayntien aiheuttama
epasaanndllinen rasitus ovat merkittavia seikkoja, joita ei kyselyssa riitta-
vasti otettu huomioon. Ne tulivat kuitenkin selkedsti esiin mm. vapaiden
vastausten kautta. Kokonaistybajan maaraa kasiteltin myods lainsaadan-
non historiaa tarkastelussa.

Raikkaan hengitysilman puute nousi merkittéavaksi seikaksi. Tama ha-
vainto on uusi, siitd ei ole Idydettavissa selvityksia tai kirjallisuusviitteita.
Talla hetkelld asia on jaanyt vaille riittdvad huomiota sekd sdaddstasolla
ettd komentosiltojen suunnittelussa.

Tahystajan kaytto vahtipaallikon tukena osoittautui paljolti puutteelliseksi.
Saadokset eivat korosta tahystajan resurssien taysipainoista hyodyntamis-
ta, mika kuitenkin auttaisi vahtipaallikon vireystilan yllapidossa.

Tutkimus vahvisti lukuisien viimeaikaisten kansainvalisten tutkimusten tu-
loksia vasymyksen merkityksestd meriturvallisuudelle. Suomen merenku-
lun erityisominaisuudet, ahtaat vaylat, talviolosuhteet ja nopeasyklinen lii-
kenne lyhyine merimatkoineen nayttaytyvat myds komentosiltavasymyk-
sessa. tydstd tehdddn huomattava osa pimeéné aikana ja vaikeissa séaa-
olosuhteissa. Tietoa on runsaasti saatavissa ja mahdollisuudet sen sovel-
tamiseen ovat olemassa.
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Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatydskentelyssa

6 SUOSITUKSET
Tutkijat esittéavat seuraavat suositukset merenkulkuelinkeinon eri toimijoille:
1. Komentosiltojen BRM — kaytantdja on parannettava kahdella tavalla:

« Luotava jarjestelmd, joka mahdollistaa ja kannustaa julkituomaan
henkilon kokeman vasymyksen.

e Tahystajan panos on saatava kokonaisuudessaan osaksi siltayh-
teistydta. Tahystdjan resurssit on otettava taysimaaraisesti kayt-
toon.

2. Tybaikamuotojen ennakkoluuloton tarkastelu on tehtava ilman perin-
teisten jarjestelmien painolastia. Tassa yhteydessa on huolehdittava
riittdvasta, laadukkaasta levosta. Vahtipaallikkéina toimivien henkil6i-
den tulee saada riittavasti unta vuorokausittain.

3.  Komentosiltojen ilman laatuun on kiinnitettdva huomiota. Raittiin ilman
saantimahdollisuus tulisi taata. Uudisrakennuksien osalta asia ei ole
kustannuskysymys.

4. Satama- ja muu tyd on otettava huomioon miehityspaatoksia tehtaes-
sd ja tyOn jarjestelemisessa.

5. Hoitamaton uniapnea on otettava huomioon meriturvallisuuden riski-
tekijana. Merenkulkijoiden tydterveydenhuollossa tulee kiinnittaéa
huomiota uniapnean ja vasymysoireiden seulontaan ja hoitoon.

Helsingissa 11.10.2007

g Ml Sy K SR

Risto Repo Matti Sorsa Markku Partinen
— -
- q.:l - Y H .K'l
. g@'f’f,jé'k_f P -
Mikko Harma Pertti Siivonen Pirjo Valkama-Joutsen
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Helsinki 30.11.2004 LAHETE

Hyva vastaanottaja,

Onnettomuustutkintakeskus on viime vuosina tutkinut useita merionnettomuuksia,
joissa yhtena vaikuttaneena osatekijana tapahtumaan on ollut yksinaisen vahtipaal-
likdn toimintakyvyn aleneminen, joskus jopa nukahtaminen vahdissa. Toimintakyvyn
alenemiselle 10ytyy selittavia taustatekijoita. Naité voivat olla tydaikajarjestelyt, ul-
koiset olosuhteet, komentosiltajarjestelyt, laitteiden ergonomia, henkilokohtainen
terveydentila ja monet muut seikat. Tilanne Suomessa ei poikkea muista Euroopan
maista. Vasymystéd ja toimintakyvyn alenemisen syitd on tutkittu Suomessa erityi-
sesti maantieliikenteessd, rautateilld ja teollisuuden keskeytyméttbmassa vuoro-
tyossa.

Onnettomuustutkintakeskus on kaynnistéanyt nyt merenkulkuun kohdistuvan selvitys-
tydn, jonka tarkoituksena on saada realistinen kasitys vahtipaallikbn tyosta taman
paivan merenkulussa. Muina tavoitteina on loytaa valineitd vasymyksen tunnistami-
seen, vdlineitd sen hallintaan, menetelmia komentosiltayhteistyéhon, tietoa tytter-
veyshuoltoyksikoille ja aineistoa miehityspaatdksien tekemista varten.

Tutkintaryhmassa ovat mukana dosentti Markku Partinen Rinnekotisaatiosta, tutki-
musprofessori Mikko Harma Tyoterveyslaitokselta, psykologi, likennelentaja Matti
Sorsa ja Onnettomuustutkintakeskuksen edustajina merikapteeni Risto Repo seka
majuri (evp.) Pertti Siivonen.

Tama kysely on lahetetty kaikille Suomen Laivanpaallystoliiton navigaattoripatevyy-
den omaaville jasenille. Osoitteet olemme saaneet liiton toimistosta. Kohderyhmana
ovat kaikki ne, jotka toimivat nykyisessa tydssaan vahtipaallikkond. Mikali et katso
kuuluvasi kohderyhmdaan, vaan toimit toisenlaisissa tehtavissa, pyydamme Sinua
lahettamaan pelkastdan tadman lahetteen vastauskuoressa meille. Nain voimme
saada mahdollisimman luotettavan kuvan kohderyhm&éan kuuluvien vastausprosen-
tista.

Pyyddmme Sinua vastaamaan oheiseen kyselyyn ja tayttamaan liitteend olevan
unipaivakirjan laivalla ollessasi. Vastausaikaa on maaliskuun 2005 puolivaliin saak-
ka. Kun olet tayttanyt kyselyn ja unipaivakirjan lahetd ne mukana olevassa kirjekuo-
ressa meille takaisin. Postimaksu on maksettu.

Kysely on taysin anonyymi. Kuorissa tai kyselylomakkeissa ei ole minkaénlaisia
koodeja tai merkint6ja, joilla vastaajan tai vastaamatta jattaneiden henkil6llisyyden
saisi selville.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan ja ne ovat saatavana myds kotisivuillamme
www.onnettomuustutkinta.fi.

Osallistumisestasi etukateen kiittaen,

tutkintaryhman puolesta Risto Repo
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MERIUNI - kyselylomake

Lomakkeen kysymykset ovat tarkeita tutkimuksen onnistumiseksi. Ole hyva ja vastaa
kysymyksiin ympyroiméalla tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto ja/tai tdydentamalla
puuttuvat kohdat. Osa kysymyksista muistuttaa paljon toisiaan. Vastaa kuitenkin kaikkiin
kysymyksiin. Kéasittelemme tiedot luottamuksellisesti. Vastaukset tulevat vain tutkijoiden
kayttoon. Tulokset kéasitellaan niin, ettei niista voi tunnistaa yksittaisia henkiloité

HENKILOTIEDOT

Lomakkeen tayttamispaivamaara /200

1. Syntymévuosi

2. Pituus cm

3. Nykyinen paino kg

4. Painoin 20 vuotiaananoin kg

5. Painoin 30 vuotiaananoin kg

6. Kaulanympéryksenionnoin __ cm (ilmoittakaa mittanauhalla aata-

minomenan [kaulan alaosasta] mitattu tulos tai vaihtoehtoisesti voit ar-
vioida kaulan ympéryksen viahentdmalld kauluspaidan koosta 1-2 cm
/riippuen siitd, kuinka tiukkaa paitaa yleensa pidit). Edelld ilmoittamani
kaulanympaérys on

1. mitattu 2. arvioitu kauluspaidasta

Merenkulkijakokemukseni

7.
a. Aloitin merella vuotiaana

b. Olen toiminut vahtipaallikkbna vuotta

8. Millaisia vahtivuoroja olet ajanut eniten vuodessa (viimeksi kuluneiden 5 vuoden
aikana)?

a. 4-4
b. 6-6
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c. 4-8
d 12-12
e. muu, mika?
f.  millaista vahtivuorottelua ajat talla hetkella ?
9. Olen ajanut vahtia eldméni aikana arviolta noin Kk,
siitd yksin ilman tdhystdjdd/ toista navigaattoria Kkk.

10. Oletko ollut koko eldmasi aikana vahilla nukahtaa vahdissa?

1. En koskaan
2. Kylla, joskus
3. Kyllg, useita kertoja

Kuinka monta kertaa yhteensa? Olen ollut vahalla nukahtaa noin
kertaa

11. Oletko ollut viimeksi kuluneiden viiden vuoden aikana vahilld nukahtaa vahdissa?

1. En koskaan
2. Kylla, joskus
3. Kylla, useita kertoja

Kuinka monta kertaa yhteensa? Viimeksi kuluneiden viiden vuoden aika-
na olen ollut vahalla nukahtaa noin kertaa

12. Oletko joskus koko eldmaési aikana nukahtanut vahdissa?

1. En koskaan
2. Kylla, joskus
3. Kylla, useita kertoja

Kuinka monta kertaa yhteensa? Olen ollut nukahtaa vahdissa n.
kertaa

13. Oletko nukahtanut vahtipdillikkond viimeksi kuluneiden viiden vuoden aikana?

1. En koskaan
2. Kylla, joskus
3. Kylla, useita kertoja

Viiden vuoden aikana olen nukahtanut vahtipaallikkéna n. kertaa.

14. Kuinka monessa merionnettomuudessa olet ollut mukana aluksella koko meren-
kulku-uran aikana?

Elaméni aikana yhteensa noin kertaa,

joista toimiessani vahtipaallikkéna.



Liite 1/4 (13)

15. Kuinka monessa merionnettomuudessa olet ollut mukana aluksella viimeksi ku-
luneiden viiden vuoden aikana?

Yhteensa noin kertaa,

joista toimiessani vahtipaallikkdna.

16. Oletko joutunut joskus merionnettomuuteen nukahtamisen tai voimakkaan vésy-
myksen takia (oletko itse sitd mieltd, ettd hetkellinen torkahdus tai vésymys olisi ol-
lut syynad onnettomuuteen).

en koskaan
kylla, kerran

2 kertaa

3-4 kertaa
ainakin 5 kertaa

Ol W

Kuvaile lyhyesti jokin tallainen tilanne:

16a. Oletko joutunut joskus ldheltépiti- tilanteeseen nukahtamisen tai voimakkaan v&-
symyksen takia.

en koskaan
kyll&, kerran

2 kertaa

3-4 kertaa
ainakin 5 kertaa

AR A

17. Miké vuorokaudenaika on mielestési kaikkein hankalin ajatellen vasymystéd nykyi-

ten vahdissa ollessa?

Vahdissa ollessa minua vasyttaa yleensa eniten noin klo

0. 01 - 04 aamuyolla 1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
1. 04 - 07 aamuydlla 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
2. 07 —10 aamulla 1 12 [3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
3. 10 - 13 aamupaivalla 1 12 [3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
4. 13 -16 iltapaivalla 1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
5. 16 —19 iltapaivalla 1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
6. 19-22illalla 1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
7. 22 -01 iltayolla 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

Skaala: 1 = ei vasyta lainkaan, 10 =en pysty pysymaan valveilla
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18. Voitko omasta mielestanne vaikuttaa vahtiaikoihisi, vahtijarjestelmaan? Kylla/Ei

Jos et, niin mista syysta?

19. Miki olisi mielestési sopiva lepoajan pituus vahdin jilkeen?

1.
2.
3.
4.

4 tuntia

6 tuntia
8 tuntia
12 tuntia

TIETOJA TERVEYDENTILASTASI

20.

Millaiseksi arvioit oman tyokykysi télld hetkelld ajatellen tyosi ruumiillisia vaati-

muksia

Ol LN

Erittéin hyva
Melko hyva
Kohtalainen
Melko huono
Erittdin huono

21.

Millaiseksi arvioit oman tyokykysi télld hetkelld ajatellen tyosi henkisid vaatimuksia

AR .

Erittéin hyva
Melko hyva
Kohtalainen
Melko huono
Erittdin huono

22.

Arvioi pystytko tyokykysi kannalta tyoskentelemédn nykyistd vastaavassa tyossd
kahden vuoden kuluttua

A .

Erittéin todennakoisesti pystyn

Melko todennékdisesti pystyn

En ole varma

On melko epéatodenndakdistd, ettd pystyn
On erittdin epatodennédkoista, etta pystyn

NUKKUMISTA JA UNIHAIRIOITA KOSKEVAT KYSYMYKSET

23. Onko sinulla ollut vaikeuksia nukahtaa viimeksi kuluneiden kolmen kuukauden

aikana?

1.
2.

Ei koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa
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3. 1-2 paivana viikossa
4. 3-5 paivana viikossa
5. Paivittain tai lahes paivittain

24. Kuinka usein olet herdnnyt nukkuessasi (kesken levon) viimeisten kolmen kuukau-
den kuluessa?

En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-5 kertaa viikossa

Joka kerta tai l&hes joka kerta

Ol W

25. Jos heriilet yleensd kesken levon, kuinka monta kertaa olet keskiméérin herdnnyt
viimeksi kuluneiden kolmen kuukauden aikana muutoin kuin tyohon herétettées-

s&?
1. Enyleensa heréaéa kesken unen
2. Kerran
3. Kahdesti
4. 3-4 kertaa
5.

Ainakin 5 kertaa

26. Kuinka usein olet herdnnyt liian aikaisin pystymattd endd nukahtamaan uudelleen
viimeksi kuluneiden kolmen kuukauden aikana?

En kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-5 péivana viikossa

Paivittain tai [ahes paivittain

Ol LN
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28. KYSYMYSTYOYMPARISTOSTASI VAHDISSA

Istutko koko gjan?
Onko sinun pakko nousta tuoliltasi jonkun navigointitehtévan vuoksi?

1

2

3. Voitko navigoida seisadltasi?

4. Onko sinulla mahdollisuus k&yda raittiissa ulkoilmassa?
5

. Voitko sddtaa sillan lampotilaa?

Millaisia parannuksia tekisit komentosillalla vireyden séilyttamisen kannalta jos voisit ?

Miten tahystajanasi toimiva kansimies osallistuu vahdinpitoon kanssasi?

29.1.

29.2.

Onko sinulla omituisia tuntemuksia (pistelya, kuumotusta, kylman tunnetta, kipu-
tuntemuksia, muurahaisten kavelya tai muita tuntemuksia tai rauhattomuuden
tunnetta) jaloissa (etenkin jalkaterissa, pohkeissa tai sdarissd), jonka vuoksi si-

nusta tuntuu, etta raajoja on liikuteltava?

1. Ei 2. Kylla
Onko sinun joskus ldhes pakko liikutella jalkojasi (ja / tai kasiasi)?

1. Ei 2. Kylla
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29.3.

29.4.

29.5.

29.6.

Pahenevatko edella mainitut tuntemusoireesi (kysymykset 29.1 ja 29.2) levossa
istuessasi tai maatessasi paikallaan?

1. Ei 2. Kylla 3. Ei koske minua

Mikali sinulla on omituisia tuntemuksia jaloissasi ja liikuttelet raajojasi tai l1ahdet
kavelemaan, niin helpottavatko tuntemukset? Toisin sanoen, lievittadko raajojen
likuttelu / kavely oireita?

1. Eilievita 2. Kylla lievittda 3. Minulla ei ole mi-
tadn tuntemuksia
eikd tuntohairioita
raajoissani

Pahenevatko edelld mainitut tuntemusoireet (kysymykset 29.1 ja 29.2) nukku-
maan kaydessénne ?

1. Ei 2. Kylla 3. Ei koske minua

Kuinka usein sinulla on ollut em (kohta 29.1.) tuntemuksia tai levottomien jalko-
jen tunnetta viimeksi kuluneiden 3 kk aikana?

Ei kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 iltana/ydna viikossa

3-5 iltana/y6na viikossa

Joka ilta/y0 tai lahes joka ilta/y6

Ol LN

LAAKKEIDEN KAYTTO

30.a. Oletko kayttinyt reseptilld madrattyja unilddkkeitd viimeksi kuluneiden 3 kk aika-

na?

En lainkaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-5 paivana viikossa

. Paivittain tai lahes paivittain

itd uniladkkeita:

YR RN
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30.b. Mitd muita reseptilld méadrattyja ladkkeitd kaytat tai olet kdyttanyt viimeksi kulu-

neiden 3 kk aikana?

MUUT UNI-VALVETILAA JA VIREYSTASOA KOSKEVAT KYSYMYKSET (mieti vii-

meksi kuluneita kolmea kuukautta)
31.Tunnetko itsesi vasyneeksi ?

En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-5 paivana viikossa

Paivittain tai [ahes péaivittain

Ol L

32.Tunnetko itsesi uneliaaksi pdivisin?

En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 péivana viikossa

3-5 péivana viikossa

Paivittain tai 1ahes paivittain

Ol W

33. Onko sinulla ollut pakonomaista nukahtamistaipumusta tyovuorojen aikana? (Onko

sinusta tuntunut silts, ettd nukahdat aivan vikisin?)

En kertaakaan tai alle kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-5 paivana viikossa

Paivittain tai [ahes péaivittain

Ol L=

34. Onko sinusta ollut pakonomaista nukahtamistaipumusta vapaa-aikana? (Onko si-

nusta tuntunut silts, ettd nukahdat aivan viakisin?)

En kertaakaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-5 paivana viikossa

Paivittain tai lahes paivittain

Ol LN
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35.Kuinka monta tuntia nukut keskimairin vuorokaudessa nokoset mukaan lukien?

Nukun keskim&éarin noin tuntia ja minuuttia vuorokau-
dessa.

36. Oletko aamu- vai iltavirkku ?

1. Olen selvasti aamuvirkku ja iltauninen

2. Olen jossain maarin aamuvirkku — ja iltauninen
3. En osaa sanoa

4. Olen jossain maarin iltavirkku ja aamu-uninen
5. Olen selvasti iltavirkku ja aamu-uninen

37 Kuinka usein otat nokoset padunen lisdksi

En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-5 péivana viikossa

paivittain tai lahes paivittain

U

38.Kuorsaatteko nukkuessanne? (Kysy muilta jollette tiedd varmasti)

Kerran kuussa tai harvemmin
Harvemmin kuin kerran viikossa
1-2 ybna viikossa

3-5 yona viikossa

Joka yo tai lahes joka y6

S

39. Millaista kuorsauksesi on laadultaan? (Mitd muut ovat sanoneet)

1. Enkuorsaa

2. Kuorsaan hiljaa ja tasaisesti

3. Kuorsaan tasaisesti, mutta melko &anekkaasti

4. Kuorsaan tasaisesti, mutta niin ddnekkaasti, etta se kuuluu jopa vie-
reiseen huoneeseen

5. Kuorsaan hyvin aanekk&asti ja epatasaisesti (valilla on hengityskatko-
ja, jolloin ei kuulu aanta ja valilla kuuluu kovaa korahtelevaa kuorsaus-
ta). Muiden on hyvin vaikea nukkua samassa huoneessa.

40.0nko sinulla tai ovatko muut huomanneet, ettd sinulla on ollut hengityskatkoja (ap-
neoita, hengityspysdhdyksid) nukkuessanne?

Ei koskaan tai harvemmin kuin kerran kuussa
Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 ybna viikossa

3-5 ydna viikossa

Joka yo tai lahes joka y6

Ol LN
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41.Jos kuorsaat ainakin 1-2 kertaa viikossa, kuinka monta vuotta olet kuorsannut? (Mit4

muut ovat sanoneet)
Olen kuorsannut noin vuotta.

Olin arviolta noin vuotias alkaessani kuorsata

42 Oletko mielestdsi pdivisin vdasyneempi kuin ystdvénne tai tyStoverinne?

en, olen selvasti virkeampi

en, olen jonkin verran virkedmpi

en huomaa eroa

kylla, olen jonkin verran vasyneempi
kylla, olen selvéasti vasyneempi

Ol L

43 Kuinka monta tuntia unta tarvitset vuorokaudessa (kuinka monta tuntia nukkuisit,
jos voisit nukkua niin pitkdan kuin haluat)? Toisin sanoen, kuinka pitkédn unen tarvitset
ollaksenne seuraavana pdivéana virked ja hyvissa tyovireessa?

Tarvitsen noin tuntia ja minuuttia unta vuorokaudes-
sa.

44 Kuinka nopeasti nukahdat yleensd kédydessdsi nukkumaan?

yli 40 minuutissa

31-40 minuutissa
21-30 minuutissa
10-20 minuutissa
alle 10 minuutissa

Ol @
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45 Kuinka todennidkoistid on, ettd torkahdat tai nukahdat seuraavissa tilanteissa vasta-
kohtana sille, ettd vain tunnet itsesi vdsyneeksi? Tamé koskee tavanomaista eldaménta-
paasi viime aikoina. Vaikka et olisikaan tehnyt joitakin alla kuvatuista asioista dskettdin,
yritd arvioida miten ne olisivat vaikuttaneet sinuun. Kéytd seuraavaa asteikkoa valitak-
sesi sopivimman vaihtoehdon numero kuhunkin tilanteeseen.

Asteikko (vastausvaihtoehdot):

0 = en koskaan torkahtaisi

1 = pieni todennakdisyys torkahtaa

2 = kohtalainen todennakdoisyys torkahtaa
3 = suuri todennakdisyys torkahtaa

Arvio torkahtamisen todennakoisyydesta:

Tilanne ei kos- pieni kohtalai- suuri
kaan nen
- Istun lukemassa 0 1 2 3
- Katson TV:ta 0 1 2 3
- Istun passiivisena julkisessa
paikassa (esim. teatterissa tai 0 1 2 3

esitelmatilaisuudessa)

- Matkustajana autossa keskey-
tyksetta tunnin ajan

- Lepaamassa makuuasennos-
sa iltapaivalla olosuhteiden 0 1 2 3
sen salliessa

- Istun puhumassa jonkun kans-
sa

- Istun kaikessa rauhassa alko-
holittoman lounaan jalkeen

- Autossa sen pysahdyttya lii-
kenteessa muutamaksi minuu- 0 1 2 3
tiksi

46.Tupakoitko?
1. en ole koskaan tupakoinut
2. olen lopettanut tupakoinnin
3. kylla, tupakoin

47 Pdivéssd poltan tupakkaa/sikaria/piippua

1. 0-5savuketta / 1-2 pikkusikaria / 1-2 piipullista
2. 6-10 savuketta / 3-4 pikkusikaria / 3-4 piipullista
3. yli 10 savuketta / yli 5 pikkusikaria / yli 5 piipullista
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48 Kuinka usein kaytat alkoholia?

En kéayté lainkaan alkoholia

Kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-4 kertaa kuukaudessa

2-3 kertaa viikossa

Vahintaan 4 kertaa viikossa

S .

49 Kuinka paljon kaytét alkoholia viikossa keskiméddrin?

pulloa keskiolutta, pulloa A-olutta

pulloa viinia, pulloa vakevia

50.Kuinka paljon juot kahvia, teetd ja erilaisia kola- tai energiajuomia keskiméérin péi-
vittdin?
Juon pdivittdin tai ldhes pdivittdin keskiméaarin:
kuppia kahvia, kuppia teeta, pulloa

kola-/energiajuomia

51.Lopuksi pyyddmme sinua kirjoittamaan vapaasti ndkemyksistanne siitd miten tyo-
olosuhteitasi pitdisi kehittéd, jotta tyokykysi ja vireytesi pysyisi hyvand. Voit myos kir-
joittaa muita kommentteja. Jatka tarvittaessa lomakkeen kéddntopuolelle.

PYYDAMME TAYTTAMAAN TAMAN SIINA TAPAUKSESSA, ETTA TAHDOT SINUUN
OTETTAVAN YHTEYDEN TAI OLET HALUKAS OSALLISTUMAAN MAHDOLLISESTI
TEHTAVAAN JATKOTUTKIMUKSEEN

Nimi
Osoite
Puh. koti:
Puh. tyo:
Gsm:

Kiitos osallistumisestasi. Laita kysymyslomake ja unipaivakirjasi (jos jaksoit pitaa
sitd) oheiseen palautuskuoreen ja postita se. Postimaksu on maksettu.
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Liite 2. Katsaus komentosillan miehitykseen 2. maailmansodan jal-
keen

1. Historiaa

Sodan jalkeen parhaat laivat oli luovutettu sotakorvauksina Neuvostoliitol-
le. Merenkulku kaynnistyi vanhoilla aluksilla. Vuoden 1924 meritydaikalakia
ei sovellettu peramiehiin. Laki oli voimassa vuoteen 1961. Vuonna 1949
solmitulla tydehtosopimuksella saatiin peramiehille tybaikasdannoksia. Pe-
ramiesten maarasta saadettiin asetuksella vuonna 1949 (A 141/1949).
Miehiston maara ei ollut ongelma. Lahilikenteessa kéaytettiin runsaasti 2-
vahtijarjestelmaa.

Vuoden 1960 Kansainvalisissa saannoissa yhteentdrmayksen estamiseksi
merella (Meriteiden saannot, voimaan Suomessa asetuksella A 569/964)
varoitetaan téhystyksen laiminlyémisesta ja hyvan merimiestavan vastai-
sista toimista. Riittava tahystys oli tarkea keino onnettomuuksien ehkaisys-
S& vuosisatojen ajan.

1960 -luvun alkuvuosina suomalainen merenkulku k&éntyi nousuun. Uusia
laivoja rakennettiin runsaasti koko vuosikymmenen ajan. Uusi paallysto-
asetus saatiin vuonna 1964 (A 522/1964). Asetus mahdollisti edelleen vain
kaksi peramiestd Euroopan liikenteessa alle 3500 brt laivoilla. Jarjestdso-
pimuksin heita kuitenkin oli kolme lukuun ottamatta alle 500 brt laivoja, joi-
den koko kasvoi aluksenmittaussaantoja tulkiten (ns. pykalalaivat). Kansi-
miehistdsta sovittiin ammattijarjeston kanssa ja miehistoa oli edelleen riit-
tavasti tdhystykseen ja ruorinpitoon. Sovellettiin vuoden 1961 meritydaika-
lakia (L 409/1961). Pykalalaivoilla oli 12-14 hengen miehistd, pohjanme-
renliikenteessé hieman suuremmilla lastialuksilla noin 25 hengen miehisto
ja valtamerilikenteessa aluksen iasta ja tekniikasta riippuen 30-45 hengen
miehisto.

1970-luvun alkupuolella ajettiin osaa isommistakin laivoista (yli 1600 brt)
kahdella peramiehella, vaikka uusia peramiehia valmistui suurista ika-
luokista runsaasti. Ruotsin tyémarkkinat korkeampine palkkoineen vetivét
suomalaista paallystoa.

Matkustaja-autolauttaliikenne alkoi kasvaa. Muunkin tonniston maara kas-
voi ja suomalaisia tankkereita ja irtolastialuksia ilmestyi myds hakurahtiteh-
taviin valtameriliikenteeseen.
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60- ja 70-luvuilla laivat viipyivat kuitenkin satamissa yleensa useampia pai-
vid. Koska vuoroty® satamissa ei viela ollut yleistd, mahdollistui satama-
aikoina pitempi lepoaika.

Maapuolen uuden vuoden 1970 ty6sopimuslain vahimmaispalkkasaannos-
t6 alkoi valillisesti nostaa my6s laivapoikien, puolimatruusien ja taloushen-
kiloston palkkoja. Myds péaallystojarjestot aktivoituivat palkkarintamalla.
Uusi meritydaikalaki tuli voimaan vuonna 1976 (L296/1976). Vaatimukset
viikonlopputy6n korvaamisesta entistd paremmin vuorottelujarjestelmilla li-
saantyivat. Vaatimuksia vauhditettiin lakoilla, ja 1980-luvulle tultaessa
suomalaisten laivojen palkat olivat lahella ruotsalaista tasoa. Palkat olivat
vuosikymmenessa nousseet merkittdvaksi kustannustekijaksi kansainvali-
sessé kilpailussa.

Kayttoon kuitenkin saatiin vuorottelujarjestelmid, jotka vahensivat laivapal-
velujaksojen pituutta ja siten kokonaisvuositydaikaa, vaikka tyoviikkojen pi-
tuudet laivoilla saattoivat miehistdjen pienentyessa kasvaa.

Komentosiltavahdinpitoon liittyvéat ohjeet tarkentuivat hieman vuonna 1972
uusituissa Meriteiden sdanndissa (SopS 30/1977). Tahystyksesta on uusit-
tu ohje sddnndssa 5, jonka mukaan "jokaisen aluksen on aina pidettava
asianmukaista nako- ja kuulotéhystysta seka pyrittava kaikin vallitsevissa
olosuhteissa kaytettéavissa olevin keinoin tilanteen ja yhtyeentdrmaamis-
vaaran perinpohjaiseen arviointiin”. My6s tutkan kayttda ohjeistettiin useis-
sa saanndissa. Saannot tulivat voimaan vuonna 1977.

2. STCW-1978 -yleissopimus

Komentosiltavahtiin oli 1980-luvun alussa edelleen riittdvasti henkildstoa.
Tutkakalusto oli kehittynyt 1970-luvulla ja vuonna 1978 IMO:ssa hyvaksyt-
tiin suurimmille laivoille ARPA -tutkavaatimus, joka tuli voimaan 1980-luvun
alussa. Samanaikaisesti 1970-luvun alkupuolelta alkaen IMO:ssa kéasiteltiin
my0Os koulutukseen, péatevyyskirjoihin ja vahdinpitoon liittyvia asioita.
Vuonna 1978 hyvaksytyssa STCW 1978 -yleissopimuksessa on koulutuk-
seen liittyvien asioiden ohella myés vahdinpitoon liittyvia maarayksia.

Vuonna 1981 IMO:n yleiskokous hyvéksyi paatdslauselman A. 481 (XII)
Principles of safe manning. Paatoslauselma selvittda turvallisen miehityk-
sen periaatteita ja suosittaa lippuhallinnon mydntaméan miehitystodistuksen
kayttéonottoa.

Samanaikaisesti Suomen merenkulkuviranomaiset ohjeistivat komentosil-
tavahdin kokoonpanoa ja tehtavid antamalla Asetuksen vahdinpidosta
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aluksella (A666/1981). Asetuksessa maariteltin pateva vahtimies ja yksi-
naan merivahtia pitdva pateva vahtimies, jolla tuli olla kuusi kuukautta ko-
kemusta kansivahdinpitoon liittyvissa tehtavissa. Asetuksessa annettiin oh-
jeita kansiosaston vahtijarjestelyihin, kansivahdin kokoonpanoon ja téhys-
tykseen. Asetus noudattaa STCW 1978 -yleissopimuksen sisaltéa. Yleis-
sopimus tuli kansainvélisesti voimaan vuonna 1984.

STCW  -yleissopimuksen voimaantullessa annettin my®s uusi asetus
aluksen miehityksesta ja laivahenkilokunnan patevyydesta (A250/1984).
Asetuksessa sdadetaan taulukoilla ensi kertaa paallyston lisdksi myds
miehistdon vahimmaismaarasta. Samoin sdadetddn alukselle annettavasta
miehitystodistuksesta. Aluksi todistuksia yritettiin myontaa miehityslauta-
kunnassa kolmikantaperiaatteella. Yritys epé&onnistui. Sittemmin on me-
renkulkuhallitus/-laitos paattanyt todistuksista jarjestbjen antamien lausun-
tojen perusteella. Asetusta muutettiin seuraavina vuosina lukuisia kertoja
mm. EU-maaraysten toteuttamiseksi.

Miehiston kokonaismaarat ovat vahentyneet tasaista tahtia viime vuosiin
saakka. Vanhempi linjaliikenteen tonnisto ulosliputettiin kokonaisuudes-
saan 80-luvulla ja Suomen kokonaismaara oli alimmillaan vuonna 1987
(0,84 milj. brutto). Samanlaista kehitystd oli tuolloin kaikissa Lansi-
Euroopan maissa. Paaosa suomalaisesta valtameriliikenteesta katosi ja
suomalainen tonnisto muuttui vahitellen lastilautoiksi ItAmeren ja Pohjan-
meren liikenteeseen. Sailidalustonnisto pieneni, mutta matkustajalauttojen
maaré ja koko kasvoi.

IMO:ssa kaytiin 1990-luvun alkupuolella keskustelua komentosiltavahdin-
pidosta ilman tahystgjaa. Selvitettiin, millaisin laittein se olisi mahdollista.
Valiaikaiset ohjeet annettiin kiertokirjeessa MSC Circ. 566. Komentosillalle
asennettiin tehokkaan tutkakaluston liséksi halytin (ns. dead man’s alarm),
joka herattaisi paallikon, jos vahtiperamies ei kuittaa halytinta asetetuin
maaraajoin. Jarjestelyd kokeiltiin useissa L&nsi-Euroopan maissa. Suo-
messa tehty kokeilu paattyi lyhyeen. IMO:n kiertokirjetiedostojen mukaan
useat maat ovat ilmoittaneet kaytannon lopettamista 2000-luvun alkupuo-
lella. Padosa jasenmaista piti kaytantdd uusittujen vahdinpitomaéaraysten
vastaisena.

STCW-yleissopimuksen muutokset vuonna 1995

STCW-yleissopimuksen siséltoa korjattiin ja koulutuksen tason kansainva-
listd valvontaa lisattiin sopimusmuutoksilla vuonna 1995. Muutokset tulivat
voimaan 1.1.1998. Muutoksiin lisattiin myds vahdinpitoon sisaltyvia lepoai-



Liite 2/4 (5)

kamaarayksia, joiden toivottiin vaikuttavan laajalti raportoituun laivatyéhoén
littyvaén vasymysongelmaan.

Suomessa myds tydaikalakeja muutettiin lepoaikamé&araysten mukaisiksi
(Laki merity6aikalain muuttamisesta 942/1997).

1990-luvun lopulla MKL:n merenkuluntarkastus teki lepoaikoja koskevaa
tarkastusta useilla sellaisilla suomalaisilla aluksilla, joilla oli kaksi pera-
miesta ja paallikkod osallistui vahdinpitoon yleensa 4 tuntia vuorokaudessa.
Lepoaikamaarayksia ei rikottu, mutta peramiesten viikkoty6ajat olivat pitkia
ja etenkin yliperamiesten ty6ajat liikkuivat [&hella sallittuja maksimeja.

Keskikokoisilla lastialuksilla tydskennelladn 10-12 hengen miehistdilla ja
perédmiesten tydkuormaan ei ole ndkyvissa helpotusta. Lisdantyva vuoro-
tyd satamissa, laivojen koon kasvu, lastauksen ja purkauksen nopeutumi-
nen seka uusimpana tyéna Security-maarayksista® johtuva lisatyd ovat pi-
téneet kuormitusta ylla.

Komentosillalla elektroniikkaa on lisatty GMDSS-radiokalustolla, Ecdis-
kartoilla, VDR:Il&, AlS:llIa, valvontakameroilla, ISPS:n halyttimilla ja sulje-
tuilla komentosilloilla kuulotéhystyslaitteilla ("elefantinkorvilla”). Vahdissa
mukana olevan puolimatruusin hyddyntaminen avustavana tiimin jasenena
ei ole helppoa, koska laitteistojen kaytto edellyttaa koulutusta.

4, Kehityksen arviointia

Kaikkea ylla selostettua on tietysti arvioitava sita taustaa vasten, etté aluk-
sen paallikélla on kokonaisvastuu aluksen turvallisuudesta ja komen-
tosiltavahdin asianmukaisesta jarjestamisesta. Paallikot ovat perinteisesti
oleskelleet lyhyempia tai pitempia aikoja komentosillalla, etenkin huonois-
sa saaoloissa, ahtailla tai tiheasti liikennoidyilla vaylilla seka satamaa la-
hestyttdessa joko vahtipaallikon tukena ja hanté opastaen tai ottaen yli na-
vigointivastuun vahtipaallikolta.

Luotsin osuutta yhtend komentosiltavahtiin osallistujana ei tassa yhteydes-
sa ole kasitelty.

SOLAS-yleissopimusta noudattavilla aluksilla tulee olla lippuvaltion myén-
tama miehitystodistus. Miehityksen maara tulisi vahvistaa sellaiseksi, etta
kansainvalisia lepoaikamaarayksia voidaan noudattaa. Suomen voimassa-
olevissa sdanndoksissa ja vallitsevassa kaytannossa on turvallisen vahdin-
pidon varmistamisen yksi miehityksen vahvistamisen paaperiaatteista.

% |SPS -koodi, International Ship and Port Facilities Security Code.
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Suomalaisilla matkustaja-aluksilla on lahilikenteessa kaytetty jo pitkaan
linjaluotsijarjestelmaa. Linjaluotsien peruskoulutustaso on parantunut parin
viime vuosikymmenen aikana. Jarjestelmassa on komentosillalla koko ajan
kaksi navigaattoria ja tassa yhteydessa vahdinpitoa matkustaja-aluksilla ei
tarkastella laajemmin. Esiin on kuitenkin noussut ongelma, p&allikko ei
tydvuorollaan saa missaan yhteydessa yhtdan muutamaa tuntia pidempéaa
yhtendistd unijaksoa. Tama johtuu tiheistd satamiin tuloista ja lahdoista,
joissa paallikkd paasaantoisesti mandveroi alusta.

Pienimpia aluksia ajetaan Lansi-Euroopan vesillakin edelleen kansipaallys-
téna vain paallikkd ja yksi peramies. Ruotsin merenkulkuhallinnon 2000-
luvun alussa kaynnistimassé laajahkossa kyselyssa saatiin tulokseksi, et-
td nama laivat joutuvat onnettomuuksiin keskimaaraistd enemman. Myds
Suomessa on tutkittujen onnettomuuksien perusteella todettu samankal-
tainen onnettomuusherkkyys. Syyna on useimmiten ollut vahtipaallikén
alentunut vireystila.

TyOpaikkojen pysyvyyden epavarmuus, lisdantynyt tyotaakka lyhyind sa-
tama-aikoina, miehistdon monet kielet ja kulttuurierot seka miehiston korkea
keski-ikéa laivoilla ovat tekijoitd, jotka on otettava huomioon.
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Liite 3. Onnettomuustutkintakeskuksen tutkimat vasymykseen viittaavat
onnettomuudet 1997-2003
R Vahti- . Nukah- . Vahti-
Paiva- . s s Vahdin . Karil- .
Alus o Paikka Saa jarjes- dusai- . miehi-
maara . alku leajo
telma ka tys
; Naky- . Il
SPOVE 8.11.200 Degerd ei nuk- paall+pa
vyys alle - 09.30 14.40 B
N 3 (t) kunut all
50, sumu
hyva
. N naky- . . .
23.4.200 | Sodertél- ei nuk- ylip+péaal
PAMELA . Vyys, 6/6 01.30 2:27
3 je ) kunut |
tuuli 5
m/s
kirkas,
ajoittain, N
31.3.200 . . 03.40- ylip+tahy
BIANCA Gavle (t) lumisa- 6/6 23.00 04.04
3 ) 03.55 staja
de, tuuli
12 m/s
melko
Meren- .
STEEL- hyva, .
1.1.2002 kurkku ) 6/6 06.00 n 06.50 7.18 ylip
BOARD ® tuuli 8
m/s
17.9.200 | Préastkarr tyyni, ei nu- paall+yli
CINDY i 6/6 17.40 22.51
1 pp kirkas kahtanut p
kirkas, .
2.10.200 N . ei nu- .
PAMELA Kihdilla tuuli 10 6/6 00.00 03.05 ylip
1 kahtanut
m/s
. ei nu-
Pohjois- selkea, )
23.12.20 B . B kahtanut toinen
JANRA Itdmeri nakyvyys 4/8 00.00 03.07 .
00 ] (oma peramies
(%2 1) yli 25 km .
kas)
selked,
hyva
Saaristo- naky- s
PAMELA | 3.8.1998 . - 23.50 03.30 03.35 paall
meri (t) VyYys,
tuuli 1-2
m/s
lipil-
Viron pl_m P!
NAJADE | 12.7.199 ) vinen3 N
rannikko . 4/8 00.00 00.10 03.20 peram
N 7 ® tuuli
beaufort
12.5.199 | Oresund | hyva +10 6/6+ 5.08— .
SOFIA 00.00 05.55 peram
7 (1) astetta 4/4+ 4 5.45




Vasymyksen syyt ja yleisyys komentosiltatyoskentelyssa

Lausunnot ja kommentit
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Onnettomuustutkintakeskus
Sérniisten rantatie 33 C
00580 Helsinki

Kommenttipyynts 12.10.2007
VASYMYKSEN SYYT JA YLEISYYS KOMENTOSILTATYOSKENTELYSSA

Onnettomuustutldntakeskus on pyytinyt kommentteja otsikossa mainitusta turvalli-
suusselvityksen lopullisesta luonnoksesta.

Vapaamuotoisten vastausten yhteydessd on kiisitelty tdhystajin osuutta komentosilta-
tydssd (luonnoksen sivu 21). Asia on yhteydessi tshystsjian koulutukseen, joka ldy-
tinndssi tarkoittaa minimissiéin STCW-yleissopimulksen koodin A-II/4:n taulukossa
mainittuja vahtimichen osaamisvaatimuksia. Niiden perusteella vahtimiehen koulutuk-
sen suorittaneelta edellytetiin, etté hiin mm. osaa tehd4 niks- ja kuulotshystysti seks
ilmoittaa likiméfirdisen suuntiman kohteeseen seks komentosiltavahdin tehtivit hatati-
lanteissa - ks. merenkulkualan perustutkinnon opetussuunnitelman ja néyttétutkinnon
perusteet 2004, 54 (T1, tyydytthvi taso), STCW-yleissopimus ja siihen perustuvat
koulutusvaatimukset eivit siten sisalld turvallisuusselvityksesss kuvattua osaamisvaa-
timusten ja tehtévialueen laajennusta.

Edelld mainitut perusteet tullaan paivittimaan vuosien 2008 — 2009 kuluessa. Turval-
lisuusselvityksesss mainitut nikékohdat tullaan ottamaan mahdollisuuksien mukaan
huemioon péivitystyssi. Prosessissa on otettava huomioon STCW-yleissopimuksen
reunaghdot ja mahdolliset muutokset. Vahtimiehen osaamisvaatimusten muutostarpei-
ta arvioitaessa on otettava huomioon myss muun muassa vastuukysymykset — mikili
vahtimies monitoroisi navigointia tutkalta ja osallistuisi esitetylld tavalla muutenin
téysipainoisesti tilanteen hallintaan, vahtipaallikks kantaisi edelleen vastuun navi-
goinnista. Periaattcessa, vahtimichen tehtdvien laajentaminen edellyttiisi osaamista,

joka sistiltyy 18 opintoviikon laajuiseen navigaation opintokokonaisuuteen vahtiperi-
miehen koulutusohjelmassa, ‘

Sivulla 21 kuvattu tdhyst4jin rooli erdinlaisena eliivéng varoitusjiriestelmang on toki
merkittivi, mutta tulevaisuudessa voitaisiin harkita uudelleen telmnisten apuvilineiden
toimivuutta varoitusjirjestelméina. Esinerkisi slyvaatteet — vahtip4allikon "vahtitakki”
tai --liivi voisi sisaltd4 antureita, elektroniikkaa ja radiolahettimen, jotka rekisterSisivat
kantajansa vireystilaa ja antaisivat varoituksen tai hilytyksen, jos se alenee vaaralli-

sesti.
Kehitysjohtaja ﬁ arklu Rimpelﬁ%—f(/
(AL s C— [pf A
Opetusneuvos Markku Karkama
Kumpulantie 3 Gumtaktsviigen 3
PL 380 PB 330
00520 HELSINKI 00520 HELSINGFORS

Puhelin {09) 774 775 Telefon (09) 774 775
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MERITURVALLISUUS-TOIMINTO

12.11.2007

VASYMYKSEN SYYT JA YLEISYYS KOMENTOSILTATYOSKENTELYSSA
Merenkulkulaitoksen Menturvallisuus-toiminnon laasunto tutkintaselostusleonnoksesta 11, 10.2007

Tutkintaselostusluonnoksen ote on vakuuitava ja analyysil seki niille
perustuval johtopistkset ja suositukset ovat perusteliuja. Teksti on
liglikst hyvin kirjoitettu ja grafiikka havainnollista.

Lisiyschdotus: wikintaselostuksessa voisi olla maininta niistd IMC:n
voimassa olevista plétGslanselmista, jotka tilli hetkelld STCW-
sopimuksen ohella ohjzaval michityspiitdksiil. Ne ovat

Resolution A890(2 1) adopied on 25 November 1999
PRINCIPLES OF SAFE MANNING

Jﬂ.

Resolution A.955(23) adopted on 5 December 2003
AMENDMENTS TO THE PRINCIPLES OF SAFE MANNING
{RESOLUTION A.890{21))

= sisAIUA secunity-nsioita koskevat muutokset ja listiviset

Kommentti: Suosiluksel-osasss (Siva 31) esitetifin, eltd "Satuma- ja
miuw tyd on otettava huomioon michitysplstdksia ehiiessi, ", Niin
relevaniii kuin asia onkin, satama- ja muun tyén ennakoiminen ja
arvioiminen on viihimmiismichityksestd paittiville viranomaiselle
kfiytfinndssi kuitenkin vaikean, vaikeampan kuin esimerkiksi aluksen
merivahtijirjestelyn toimivouden arviointi,

b - A
':r' e ‘!:_\_1‘ s
Meriturvallisuusjohtaja Paavo Wihuri
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Risto Repo
Onnettomuustutkintakeskus
Sorndisten rantatie 33 C
00580 Helsinki

Kommentteja tutkintaselostukseen "Véasymyksen syyt ja
yleisyys komentosiltatyskentelyssi

Turvallisuusselvitys ja siihen littyen tehty kyselytutkimus oli tehty suomalaisten alusten
kansipaatlystdlle.

Luonnos turvallisuusselvityksestad $3/2004M on kokonaisuudessaan mielenkiintoista
luettavaa ja erittdin tarpeellinen merenkulun nykytilanteessa.

Joitakin kommentteja tutkintaselostuksen luonnokseen seuraavassa:

Sivulla 1. ala kappaleessa todetaan: "Miehityksen maaran tulisi olla seliainen, etta tys- ja
lepoaikamdréayksié voidaan noudattaa. Merityoaikalaki ja laki tyéajasta
kotimaanliikenteen aluksissa sek& asetus aluksen miehityksesta, laivavien patevyydests
ja vahdinpidosta (implementoitu ILO 180, STCW 95) ovat velvoittavaa lains&adantd4 ja
niitd on noudatettava. Voi todeta, etts lepoaika/tysaikakirjanpidon vaarentaminen on
Suomen lainsdaddnndén mukaan asiakirjavasrennds.

Kansainvéliselld tasolla valitettavasti lepoaikakirjanpidon ja tydaikakirjanpidon
vadrennoksid (jotka siis johtuvat yleensa alimiehityksesta etenkin ns.minibulkkereissa
joissa GT 3000 ja alle) ei sankticida mitenk&an, kuten taas esim. joku konehuoneen pilssi-
dliypaivékirjan vaarentaminen on vélittdmasti rangaistava teko.

Liséksi voisin todeta naitad pienempia aluksia eli minibulkkereita ajeiaan enenevassa
maadrin (ei edelleen)Lansi-Euroopan vesilld kahdella navigaattorilla. Jopa isompiin aluksiin
saa miehitystodistuksia tietyilta varustamopiireja syleilevilta nukkehallinnoilta (Gibraltar,
Kypros, Netherland Antilles, Hollanti jne.) jotka ovat todella epérealistisia.

Aiemmin suomalainen M/S Christina siirtyi ahvenanmaalaisomistuksessa Gibraltarin lipun
alle 16.10.2007. Safe manning certifikaatissa kokonaismiehitys on nyt 7 ja kansipaallystoa
vain paallikkd ja yliperédmies. Alus ajaa Raahesta Rotterdamiin ja erittéin rasittavaa
jaaajoahan riittaa sitten talvella. Aluksen operatiivinen miehitys on Kuitenkin sentéén talla
hetkeild 9 ja aluksella on kolme navigaattoria.

On huomioitava lisdksi mukavuuslippulaivojen tydehtosopimusten tyésuhteen kestoajat
ilman vuorotteluja. Yleissaanténa on vahintéan & kk ja esim. filippiinilaisten osalta
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vahintdan 9 kk pituiset tydsopimukset. Onpa ns. ITF-tarkastuksilla kohdattu jopa 13 kk
aluksilla yhta mittaa olleita kalpeahkoja merenkulkijoita.

Lisaksi yleensé kansipaéllyston tydehdoissa (ITF tysehtosopimukset ja muutkin) on ylityst
kuitattu ns. fixed overtime lausekkeella, eli ylitéists maksetaan kénttasumma, ja vaikka
kuinka paljon joutuu tekeméan ylitoita, niista ei saa erillistd korvausta. Joten eip4 silla
tydaikakirjanpidollakaan ole juuri sitten merkitysta.

Naisséd minibulkkereissahan on nykyisin sitten pikemminkin s&#nténa kuin poikkeuksena
se, etta vahtip&allikon lisaksi komentosillalla ei ole koskaan t4hystajaa (uutsikkimiesta),
vaan yritetd&n asia véarentaa tydaika- ja lepoaikakirjanpidossa. Mutta kun aikaa kuluu niin
vaarentdminen ennen tai mybhemmin paljastuu tai joku ulosmaksanut merimies sen
paljastaa.

Suomalaisissakin aluksissa on laivakéynneilld havaittu naita rikkomuksia.

Késityksemme mukaan viranomaisten pitdisi puuttua rikkomuksiin ankarammin,

~ Johtopaatdksié kohtaan kommentteja:

Merivahdinpito tulee perustua kolmivahtijariestelmaan ja 6/6 vahtijarjesteimasts luovuttava
meriturvallisuuden ja tytntekijéiden terveyden nimissa. Vahtuairjestelyjé voidaan tletystl
tilanteen mukaan muutella perinteisesta poikkeaviksi mutta ei tybaikasaadsksia rikkomalla.

Lahinné hollantilaiset keksivat ndma nykyiset miehitykset ja kahden navigaattorin
jérjestelman. Suomen merenkulkuviranomaiset (ja myds Saksan Verdi ammattiliiton
tydsopimusten ja miehistyssopimusten solmijat) ovat allekirjoittaneellekin tcdenneet, etts
"koska hollantilaiset ajavat aluksiaan nailla miehityksilla niin meid&n on mysnnettava
samantasoisia miehitystodistuksia kilpailutilanteessa”.

Satamakéaynneilld tulee lastinkasittelyyn liittyvat tyStehtavat siirtda maahenkilostolle ja
valvonta ainocastaan sailyttaa kansipasllystslla. Lastinkiinnitys ja irrottaminen tulee tehda
aina ammattiahtaajien toimesta.

Raikkaan hengitysiiman puute komentosillalla on varmaan merkittavé tekija aika ajoin ja
onkin syyté kehittéé ilmanvaihtoa ja iimasteintia kementosilloilla. Monesti on ongelmana
myds ns. peratuuli, joka puhaltaa korsteenin savuja juuri nimenomaan komentosillalle seka
myds aluksen ilmanvaihdon ilmancttoaukkoihin.

Tahystajan kayttéa vahtipaéallikon tukena pitdisi ehdottomasti kehittaa ja Suomen
koulutusjérjestelméssa on tdysin mahdollista antaa vahtimiehille tutkankaytén koulutusta.
Tutkakuvan tulkitseminen téhystyksen tukena ei nyt niin hirvedn vaativaa ole ettei sen
oppisi vahtimieskin. Periaatteessa Suomen Merimies-Unionin kanta on kuitenkin se, ettei
siirryttisi ns. vertikaalisiin tehtavien jakamiseen eli laivoilla kaikki tekisivat kaikkea kuten
eraét piirit maailmalla haaveilevat (siis jalleen Holtanti ja myts Tanska ja Japani).

Esimerkkina voi todeta, ettd taannoin Kokkolan satamassa hollantilainen 4500 dwt
rahtialus odotti hakelastin purkamisen aloittamista ja aluksen hollantilainen yliperamies oli
kahden filippiinildisen matruusin kanssa maalaamassa ulkosivual Aluksella oli kuuden
hengen miehitys ja kansip&éallystoa vain pasllikks ja yliperamies. Yliperamies totesi etenkin
6/6 vahtijarjestelmassa satamissa oloajat erittiin raskaiksi.
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Terveellisen ravitsemuksen takaamiseksi kaikilla aluksilla tulee olia pateva laivakokki.
Ruuantaittotaitoinen ei riitd miehistystodistuksissa. Suomalaisissa aluksissa tama on
saattanut jopa johtaa tilanteisiin jossa kdytannéssa yksi kansimiehista toimi kaytannossa
lahes ainoastaan kokkina,

Suositukset kohtaan kommentteja:

Kohta 2 on turhaa varustamopiireja kosiskelevaa "sanahelinaa”. 6/6 vahtijérjestelysta
ehdottomasti luovuttava ja se on siind. Aluksilla tulee olla vihintaén kolme navigaattoria ja
myds tahystaja on oltava meriteiden saantdjen mukaisest; sillalia tarvittaessa.

On huomioitava satamatyn rasitukset aluksen mighistélle ja huomioitava muutokset
aluksen liikenteessa ja myds mielesténi huomioitava talvella jaissa ajon rasittavuus
komentosiltatydskentelyssé ja muussakin laivatydssa.

lpo Minkkinen
ITF-tarkastaja / toimitsija
Suomen Merimies-Unioni r.y.
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Lausunto unitutkimuksesta 22 -11- 2007

87 ;3/5/4

Onnettomuustutkimuskeskus

Suomen Laivanpiéllystsliitto — Finlands Skeppsbefilsforbund ry on tutustunut
Onnettomuustutkimuskeskuksen laatimaan unitutkimukseen. Liitto pit4d tutkimusta erittdin hyviini
ja tarpeellisena. Olemme jo hyvin kauan olleet huolestuneita kansip#allystén visymyksesti ja tdstid
johtuneista onnettomuuksista ja lukuisasta mésrdsts "1ahelts piti” tilanteista. -

Erityisesti kaksivahtijirjestelma tuottaa paljon visymysoireita ja tisti tulisi pyrkid eroon
mahdollisuuksien mukaan. Thhyst#jén rooliin voisi kiinnittds enemmin huormiota ja paras ratkaisu
oli kaksi navigaattoria sillalla yhté aikaisesti nykyisen jitjestelméin sijaan. Tydsuojeluviranomaisten
tulisi kiinnitt# enemmin huomiota lepoaikasiinnssten noudattamiseen.

Helsingiss 22.11.2007
Pekka Partanen

Toiminnanjohtaja
Suomen Laivanpaillystoliitto
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FRAKTFARTYGSFORENINGEN r.f. ALANDS REDARFORENING r.f.
Centralen for undersokning av olyckor Marichamn 2007-11-15
Arbetslagets ledare Risto Repo

Strnds strandviig 33 C

00580 HELSINGFORS

Arende: UndersSkningsrapport 6ver orsakerna till och forekomsten av allméan tratthet vid
arbete pd kommandobryggan.

Med hinvisning till Er understkningsrapport 11.10,2007 i rubricerade #irende meddelar
Fraktfartygsforeningen och Alands Redarforening hogaktningsfullt f5ljande:

Utredningen kéinns vil balanserad och resultatet speglar i stort den uppfattning som under-
tecknande redarfSreningar har, gillande problemet med trbtthet vid arbete pa kommando—
bryggan. Vi utnyttjar dock hitr mtjligheten att komma med nigra kommentarer.

Enligt stutledningen pa sidan 31 s#igs att 6/6 systemet 8kar sannolikheten for trétthets-
symptom men utredningen pAvisar samtidigt att risken fir insomnande under 6/6 4r mindre &n
fr 4/8. Detta &r en viktig detalj eftersom trotthetssymptom och insomnande 4r tva skilda
saker. Rapporten fister stor vikt vid kommandobryggans BRM- praxis. Hir &r vi helt verens,
ett bryggbefﬁl som tar arbetsledningen pi allvar och lyckas motivera utkiken har ett oviirder-
ligt sidd i navigeringen under dygnets mérka timmar. P4 ett fartyg med omotiverat bryggbefil
och vaktmanskap #r risken for insomning stor oberoende om man har 6/6 vakt eller 4/8 vakt,

Detta &r en av de forsta utredningar som lyfier fram nutritionens och lusenergins betydelse.
Vi 4r helt verens om att dessa har en avgorande betydelse for bryggbefilets vaktdughghet
En person som #ter fet, ensidig och kraftig mat héjer sitt BMI-viirde och 8kar dérmed risken
att forsémra sin sdmnkvalitet. Det konstateras ocksé helt riktigt att morgonpigga ménskor har
bitire mdjligheter att ta vara pa solenergin.

Ventilationen pé #ldre fartygs kommandobryggor kan vara underdimensionerad om man ser
pé den méingd elektronik som numera finns dér och som kriver kylning frin omgivnings-
luften. En god idé vore, att ha mdjlighet att forcera ventilationen eller pa annat sétt sléippa in
frisk luft, alternativt komma ut pa bryggvingen for att kunna inandas frisk luft utan att for den
skull limna vakthillningen.

En fraga i relation till luften p4 kommandobryggan &r hur ménga av dessa som fortfarande
inte #r helt rékfria. I enkiiten efterfrigades rékvanorna hos de vakthavande, men deita har inte
P4 nigot sift redovisats trots att erfarenhet visar att rékning kan upplevas som mycket av-
slappnande vid vissa tillfillen och kan ténkas leda till trdtthetssymptom eller i nsomuing, Det

Ar uppenbart att en icke rokare har bitire forutsitmingar att erhélla en bra sémnkvalitet #n en
rdkare.

FRAKTFARTYGSFORENINGEN RF ALANDS REDARFORENING RF
Ohf Wider Berrt Bergean
Olof Widén Bernt Bergman

vD Sjsfartskonsulent





