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Kansainvélisen siviili-ilmailun yleissopimuksen liitteen 13 (Annex 13) kohdan 3.1 mukaan ilmailuonnettomuuden ja
sen vaaratilanteen tutkinnan tarkoituksena on onnettomuuksien ennaltaehkéiseminen. llmailuonnettomuuden tut-
kinnan ja tutkintaselostuksen tarkoituksena ei ole kasitelld onnettomuudesta mahdollisesti johtuvaa vastuuta tai
vahingonkorvausvelvollisuutta. TAma perussaéntd on ilmaistu myds onnettomuuksien tutkinnasta annetussa lais-
sa (373/85) sekd Euroopan Unionin neuvoston direktiivisséa 94/56/EY. Tutkintaselostuksen kayttdmistd muuhun
tarkoitukseen kuin turvallisuuden parantamiseen on véltettava.
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Alkulause

Lauantaina 19.4.1997 iltapaivalla klo 17.00 jalkeen tapahtui Rayskalan lentopaikalla Lo-
pen kunnassa laskuvarjohyppyonneftomuus, jossa laskuvarjohyppéaéjaoppilas loukkaan-
tui. Hyppy oli oppilaan ensimméinen. Hypyn aikana hanta ohjasi radiokouluttajaoppilas
radiokouluttajan valvonnassa.

Vastaava hyppymestari teki tapahtuman johdosta ilmailumaarayksen edellyttaman ilmoi-
tuksen ilmailuviranomaiselle.

Onnettomuustutkintakeskus kaynnisti paattksellaan n:o C 11/1997 L 15.5.1997 asiasta
virkamiestutkinnan. Tutkijoiksi maarattiin suostumuksensa mukaisesti Onnettomuustut-
kintakeskuksen asiantuntijat FM Martti Roivainen ja FK Ulla Mansikka.
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TAPAHTUMAT JA TUTKIMUKSET

Onnettomuushyppy

Hameen laskuvarjourheilijat tekivat harjoitushyppyja Lopen Rayskéalan lentopaikalla
19.4.1997. Onnettomuushyppéaéja oli ollut paikalla jo puolilta péaivin, mutta huonon sdan
takia (lumikuuroja) han paasi hyppaamaan vasta kello 17.00 jalkeen. Hyppy oli hdnen
ensimmaisensa.

Odotteluaikana han harjoitteli maassa uloshyppya koneella ilman varusteita. Oppilaat
kavivat hyppymestarin johdolla normaalit uloshyppyyn ja ohjaukseen liittyvat asiat. Ulos-
hyppy kaytiin 1api viela koneella hyppymestarin johdolla. Han tarkasti oppilaiden varus-
teet, lukuunottamatta radiota, jonka tarkasti radiokouluttajaoppilas hyppymestarin ja ra-
diokouluttajan valvonnassa. Konekuormassa oli hyppymestarin lisdksi yhteensa kolme
oppilasta, joista viimeisena onnettomuushyppagja.

Hyppylennolla heitettiin ajautumanosoitin. Onnettomuushyppaaja lahti viimeisella kier-
roksella ja hdnen perdssaan samalla linjalla hyppymestari. Uloshyppy, varjon avautumi-
nen seka sen ohjailu sujuivat normaalisti, mutta radiokouluttajaoppilas joutui antamaan
oppilaalle muutamia ohjauskomentoja. Laskukierroskuvioon hénet jouduttiin ohjaamaan
radiolla. Finaali ei ollut aivan vastatuuleen, mutta radiokouluttajan mielesta ei ollut enaa
tarpeellista kdantaa oppilasta tarkkaan vastatuuleen matalan korkeuden vuoksi. Onnet-
tomuushyppadjalle annettiin vastatuuliosalla komennot "valmiina loppuvetoon”, "jalat
yhteen" ja "nyt". Alastulon nakivat ainakin radiokouluttaja, radiokouluttajaoppilas, onnet-
tomuushyppaajad ennen laskeutunut hyppymestari, saman konekuorman mydskin jo
laskeutuneet oppilaat sekd maalialueella olleet kaksi henkildd. Yksi maassaolijoista otti
onnettomuushyppéaajasta valokuvan (kts. liite 3). Han tuli alas lahes taydessa liidossa
hieman sivutuuleen jalat yhdessd. Maakosketuksen jalkeen han teki etuvoltin vauhdin
voimasta, tuli hartioilleen alas ja jai makaamaan. Paikalle rientaneet hyppymestari, ra-
diokouluttajat sekd em. silminnakijat totesivat onnettomuushyppadjan oleva tajuissaan,
mutta valittavan selkaansa. Hanelle annettiin riittdvaa ensiapua ja radiokouluttaja soitti
sairasauton paikalle.

Henkilévahingot

Onnettomuushyppaajan seitsemas rintarangan nikama murtui.

Laskuvarjokaluston vauriot

Laskuvarjokalusto ei vaurioitunut eika siind myotskaan todettu mitaan vikaa, joka olisi
voinut aiheuttaa onnettomuuden.

Muut vahingot

Ei muita vahinkoja.



C 11/1997 L

Laskuvarjohyppyonnettomuus Rayskéalan lentopaikalla 19.4.1997

15

1.6

1.7

Henkilosto

Onnettomuushyppaaja.
Mies, 31 v
Hyppykoulutus, laskuvarjohyppééjan alkeiskurssi 28.3-31.3.1997.
Kelpoisuus, alkeisoppilaan kelpoisuus, annettu 31.3.1997,
terveydentilavakuutus annettu 28.3.1997.
Hyppykokemus, onnettomuushyppy oli oppilaan ensimmainen.

Laskuvarjokalusto
Paavarjo

Paavarjo oli oppilaskayttéon hyvaksytty liitovarjo. Varjokirjan mukaan varjo oli tarkastettu
7.12.1996 ja seuraava tarkastus oli maaratty tehtavaksi viimeistaan joulukuussa 1997.
Tarkastajan nimea ei ollut varjokirjassa.

a) Laukaisujarjestelma: pakkolaukaisuhihna.
b) Avautumis- ja hidastusjarjestelma: sisapussi, liukuhidastin.

c) Kuvun tyyppi: Manta, valmistusnumero M-1834, valmistunut maaliskuussa 1988,
valmistaja Glide Path International. Kuvun pinta-ala on noin 280 nelitjalkaa.

Kerhon pakkauskirjanpidon mukaan varjo oli pakattu 19.4.1997.
Varavarjo

Varavarjo oli urheilukayttoon tarkoitettu ohjattava ns. pallokupu. Varavarjo oli tarkastettu
7.12.1996 ja seuraava tarkastus oli maara tehda viimeistaan joulukuussa 1997. Varjo
oli pakattu 10.2.1997.

a) Kuvun tyyppi: Phantom 26, valmistusnumero 262844, valmistunut lokakuussa 1988.
b) Laukaisulaite: laukaisukahva.
Valjas/reppujarjestelma

Tyyppi: Vector Student, valmistusnumero 17552.

Muut varusteet

Normaali oppilashyppyvarustus seké radiokypara.
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1.14

1.14.1

Saa

Saa oli paikallaolijoiden mukaan maaraysten mukainen. Radiokouluttajaoppilaalla oli
Skywateh-merkkinen kasituulimittari mukanaan maalialueella.

Radioliikenne

Radioliikenne oli tavanomaista radioliikennetta ilmailu- ja hyppytoiminnassa.

Hyppypaikka

Hyppypaikka oli Lopen Rayskalan lentokenttd, joka tayttaa oppilashyppytoiminnalle
asetetut vaatimukset. Oppilaiden laskeutumisalue sijaitsee kiitoteiden 08L ja 12R valisel-
la alueella, jolla ei ollut esteita ja jolla oli tuulipussi. Onnettomuushyppaaja laskeutui
suhteellisen l&helle maalialueen keskustaa (hiekkaa).

IIma-alus

lima-aluksena oli Hameen laskuvarjourheilijoiden omistama Cessna Reims Rocket C-
172-tyyppinen OH-CNB -tunnuksella varustettu lentokone. Konetyyppi on yleisesti lasku-
varjohyppytoiminnassa kaytetty ilma-alus.

Onnettomuuspaikan tutkiminen

Tutkijat tutustuivat maalialueeseen ja samalla alkeiskurssin alastulokoulutukseen
18.5.1997.

Halytys ja Pelastustoiminta

Onnettomuusoppilaan laskeuduttua hé&nen luokseen juoksivat radiokouluttajat, hyppy-
mestari sekd muut silminnakijat. Radiokouluttaja soitti matkapuhelimella valitdmasti
paikalle sairasauton, jonka saapuminen kesti noin 15 minuuttia. Tan& aikana oppilaan
valjaita I6ysennettiin ja h&nen peitokseen tuotiin huopa. Aluehalytyskeskus oli kutsunut
paikalle my6ds Medi-Helin, jota ei kuitenkaan tarvittu.

Koulutusorganisaatio ja koulutus

Koulutusorganisaatio

Hameen laskuvarjourheilijat r.y. liittyi Suomen ilmailuliitto r.y:n koulutuslupaan 20.2.1996
ja koulutuslupa on voimassa 20.2.1999 asti.

Onnettomuushypylla toimineet kouluttajat oli merkitty kerhon koulutuspaallikon yllapita-
maan kouluttajaluetteloon ja he olivat allekirjoittaneet suostumuksensa ao. tehtaviin.
Hyppymestarin suostumus oli allekirjoitettu 8.5.1997.
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1.14.2

2.1

Hyppymestarin  D-kelpoisuustodistus ja hyppymestarikelpoisuus ovat voimassa
13.1.1999 asti. Onnettomuushetkella hanen oppilaspudotustensa kokonaisméaara ol
noin 1700, joista viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana noin 300.

Radiokouluttajan C-kelpoisuustodistus oli voimassa 12.5.1998 asti. Kerhon koulutus-
paallikko oli hyvaksynyt hanet patevaksi radiokouluttajaksi.

Radiokoulutusoppilaan C-kelpoisuustodistus on voimassa 7.7.1998 asti. Han suoritti
parhaillaan kerhon vaatimaa radiokoulutusoppaan mukaista koulutusta.

Alkeiskoulutus

Onnettomuushyppaaja otti osaa nelja vuorokautta kestaneelle Hameen laskuvarjourhei-
lijoiden jarjestamalle laskuvarjohyppyalkeiskurssille 28.3.-21.3.1997, mika ilmenee kurs-
sikirjanpidosta. Oppilaan hyppypéaivékirjaan on merkitty kurssiajaksi 14.3.-28.3.1997.
Kurssi kesti koulutuskirjanpidon mukaan noin 20 tuntia ja siihen kuului Suomen ilmailu-
liitto r.y:n 4.4.1991 hyvaksyman koulutusohjelman mukaisesti teoriatunteja ja kaytannon-
harjoituksia. Kirjanpidosta ei kady ilmi, kuinka monta tuntia kaytettiin esim. alastulokoulu-
tukseen. Oppilaan muistin mukaan alastuloa harjoitettiin kolmena paivana puolisen tun-
tia kerralla, koulutusp&allikbn mukaan tunnin harjoitus kurssin aikana on normaali kay-
tanto.

Onnettomuushyppadja oli allekirjoittanut terveydentilavakuutuksen 28.3.1997.

Kurssin viimeisena paivana oli teoriakoe, josta onnettomuushyppadja sai taydet pisteet,
seka varavarjon kayttokoe. Kurssikirjanpidosta ei ilmene, pidettiinkd alastulosta tai ulos-
hypysta erilliset kokeet.

Onnettomuushyppéaéja suoritti taydellisen laskuvarjohyppyalkeiskurssin ja oli lasna kai-
kissa harjoituksissa ja kaikilla oppitunneilla.

ANALYYSI

Oppilaan terveydentila

Onnettomuushyppéadja oli 1995 saanut muussa kuin hyppytoiminnassa selkarankavam-
man (nikaman murtuman). Tatd han ei kurssin aikana kertonut koulutusorganisaatiolle,
mutta oli ty6paikkalaakariltddn varmistanut hyppykelpoisuutensa. Aikeiskurssilla oli
mainittu erikseen sairauksista ja vammoista, jotka ovat hyppyesteitd. Laskuvarjokoulu-
tuksen aikana onnettomuushyppaja oli huomannut vanhan vamman vaivaavan taivut-
taessa.

Koska aiempaa vammaa hoitanut laakari oli vakuuttanut, ettei murtumasta jaa pysyvaa
vammaa ja oppilas oli tarkistanut asian myéhemmin tyopaikallaan ja koska 19.4.1997
sattuneessa onnettomuudessa murtui eri nikama kuin 1995, ei voida katsoa vanhem-
man onnettomuuden vaikuttaneen laskuvarjohyppyonnettomuudessa.
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2.2

2.3

Onnettomuusoppilaan harjoittelu ennen hyppya

Onnettomuushyppaajan alkeiskurssin ja hdnen ensimmaisen hyppynsa valilla oli 19 pai-
van tauko. Han oli tana aikana kaynyt kerholla viikonloppuina ja harjoitellut hieman ulos-
hyppyé4, alastuloa ja varavarjon kaytt6d. Onnettomuuspaivanéa han harjoitteli itsenaisesti
ja hyppymestarin johdolla uloshyppya, muttei kaatumista.

Vaikka alkeiskurssista oli aikaa, onnettomuuspaivana hyppaaja ei johdetusti harjoitellut
alastuloa, laskeutuminen on kuitenkin hypyn olennainen osa. Oppilaan lausunnon mu-
kaan alkeiskurssin kaatumiskoulutus tuntui l&hinna "varokeinolta". Lisdksi han toteaa,
ettd olisi hypylla jattéanyt itsenaisen loppuvedon tekematta (itsenainen loppuveto on al-
keiskurssikoulutuksen mukaan sallittua), koska héan luotti radiokouluttajaan. Tama koros-
taa alastuloasennon merkitysta niissa tapauksissa, joissa loppukomentoa ei tule tai se
myo6hastyy.

Toisaalta on todettu, ettéd kovakaan alastulokoulutus (esim. kolmena paivana kurssin ai-
kana aina tunti kerrallaan eri korkeuksilta hypaten) ei koskaan taysin esta oppilaiden
vammautumista.

Hypyn kulku

Hyppy sujui kaikin puolin normaalisti vastatuuliosalle asti. Uloshyppypaikka oli oikea ja
saa sopiva. Oppilas ei aivan toiminut hyppymestarin maassa antamien ohjeiden mukaan
varjoa ohjatessaan, mutta kuuli radiokomennot ja totteli niita.

Noin 50 metrin korkeudella oppilas oli hieman sivutuulessa (10 astetta radiokouluttaja-
oppilaan mukaan). llmeisesti molempien radiokouluttajien yhteisella paatdksella radio-
kouluttajaoppilas ei komentanut onnettomuusoppilasta enéa tarkasti vastatuuleen vahai-
sen korkeuden vuoksi. TAma lienee ollut oikea ratkaisu, koska matalalla k&dantyminen on
yleensa vaarallista liitovarjoa ohjatessa.

Lausuntonsa mukaan radiokouluttaja antoi loppuvetokomennon "nyt" ajoissa, mutta kos-
ka vieressa olevan radiokouluttajaoppilaan piti toistaa se radioon, komento mydhastyi ja
oppilas ehti laskeutua lahes taydessa liidossa.

Radiokouluttajaoppilas puolestaan muistaa itse antaneensa "nyt"-komennon silla hetkel-
1& kuin itse sen olisi tehnyt omalla varjolla laskeutuessaan.

Valokuvan (joka on otettu oppilaan ollessa noin kahden-kolmen metrin korkeudella) ja
yhden silminnakijan mukaan onnettomuushyppédjan alastuloasento oli normaali
(lukuunottamatta taysliitoasentoa), hyppymestarin ja radiokouluttajan mielesta taas jalat
olivat suorina, mika siis ei ole oikea tapa. On tietenkin mahdollista, ettd kuvan ottamisen
jalkeen asento on ehtinyt muuttua.

Joka tapauksessa onnettomuushyppéadjan loppuvetokomento (ja siis loppuveto) myo-
hastyi ja han iskeytyi maahan suhteellisen lujaa.
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2.4

3.1

Radiokoulutustilanne

Kyseista kolmen radio-oppilaan konekuormaa oli kouluttamassa radiokouluttajaoppilas
vastaavan radiokouluttajan valvonnassa. Tama on luonnollisesti oikea tapa toimia, kos-
ka harjoittelija ei voi omin pain kouluttaa. Koska loppuvedon oikea ajoitus on kuitenkin
sekunnista tai sekunneista kiinni, vain yksi ihminen voi kaytannossa paattaa komento-
hetken (késkya ei ehdi valittdd). Radiokoulutusongelma voi syntya missa tahansa oppi-
laiden ohjailun vaiheessa, mutta hankala hetki on juuri loppuvedon ajoitus.

JOHTOPAATOKSET

Toteamukset

1. Koulutuspaallikon sijaisen ja kalustopaallikon Kirjallisia suostumuksia ei ollut liitetty
kouluttajaluetteloon.

2. Onnettomuushyppéaajan hyppymestarina toimineen henkilén kirjallinen suostumus oli
allekirjoitettu onnettomuuden jalkeen 8.5.1997.

3. Onnettomuushyppaéjan hyppypaivakirjaan oli merkitty eri kurssiaika kuin hanen al-
keiskurssinsa koulutuskirjanpitoon.

4. Onnettomuushyppadajan paavarjon varjokirjaan ei ollut merkitty viimeisimman tarkas-
tuksen tehneen henkilén nimea.

5. Laskuvarjokalustosta ei I6ytynyt onnettomuuteen vaikuttanutta syyta. Varjoa kaytettiin
oppilashyppytoiminnassa uudestaan onnettomuuspaivana.

6. Onnettomuushyppagjan alkeiskurssin koulutuskirjanpidosta ei ilmene, pidettiinkd
alastulosta ja uloshypysta erilliset kokeet.

7. Oppilas ei kertonut kouluttajille aiemmasta selkdvammastaan.
8. Onnettomuushyppaaja oli saanut liitovarjoalkeiskurssilla riittdvan koulutuksen.

9. Onnettomuushyppéaéjan alkeiskurssin paattymisen ja ensimmaisen hypyn valilla oli
pitka (19 paivan) tauko, mutta alastuloa ei harjoiteltu ennen hyppya.

10. Onnettomuushyppadjan radiokouluttajana toiminut oli tehtavassaan koulutuspaalli-
kon hyvaksyman harjoitusohjelman mukaisesti ja patevan radiokouluttajan valvonnassa.

11. Radiokouluttajana toimi harjoittelija, vaikka konekuormassa oli ensikertalainen hyp-
paaja.

12. Onnettomuudenjalkeinen halytys- ja pelastustoiminta oli ripeaa ja jarjestelmallista.
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3.2

Onnettomuuden syy

Onnettomuuden syy oli liian myéhaan annettu loppuvetokomento. Lisasyyna oli puut-
teellinen alastulotekniikka.

TURVALLISUUSSUOSITUKSET

Suosittelemme, ettd Suomen limailuliitto r.y. lisdisi laskuvarjohyppaajan koulutusmateri-
aaliin seuraavat asiat:

1. Laskuvarjokouluttajan olisi aina kerrattava kaikkien oppilaiden ja varsinkin ensikerta-
laisten tulevaan suoritukseen liittyvia osia (ennen kaikkea uloshyppya, alastuloa ja vara-
varjotoimenpiteitd), jos alkeiskurssin ja ensimmaisen hypyn tai suoritusten vélissa on
taukoa. Kertauksen on tapahduttava valittémasti ennen aiottua suoritusta.

2. Ensikertalaisista hyppaajista tulisi huolehtia niin, ett heidan kouluttajansa varsinaisen
hyppytapahtuman yhteydessd ovat kokeneita eivatka esim. hyppymestarioppilaita tai
muita harjoittelijoita.

3. Radiokouluttajan koulutuksessa tulisi noudattaa sita jo monissa kerhoissa vallalla ole-
vaa kaytantoa, etta radiokouluttajaoppilaat harjoittelevat itsendisten hyppéaéjien kanssa,
joilla on oppilasvarjo ja radiokypara.

4. Kaikista alkeiskurssin kaytannon harjoituksista tulisi pitaa erillinen koetilaisuus, koska
se pakottaa oppilaat keskittymaan ja tarjoaa viimeistdan tilaisuuden havaita huonot
suoritukset, jos esim. ison kurssin takia ei tata voi vaivatta koulutuksen aikana tehda.

Helsingissa toukokuun 27. paivana 1998

Matti Roivainen Ulla Mansikka
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7. Onnettomuushypp&éjan terveydentilavakuutus.

8. Onnettomuushyppaajan varjokirjat.

9. Onnettomuuspéaivan konekuormalistat.

10. Onnettomuushyppéaéajan hyppypaivakirja.

11. Lausunnot.



Liite 6 Alastulokoulutusohje. ' “.. i
ATKA e ade ATHE | L |Tummmht| sl
7 T r bR = 1 T ol o Em
S0 min MMHANTULG i1 MHLUE.H |
- vALMETEI.UT- il |!r| i |:- | H ‘r'ulmlﬂglut%ntﬂwégnlh'khulutukmnl
| - tarkastetaan mhhl.!uaja 1qu|]}um Fhr'. iF | alkua, Puetaan varusteet puu.:{*r 1 *n'll i
- varataan harjoitushaalarit ja kyparat’ - " | Juoksutetaan koulutettaval nmalmh.a:dle.
-valmmﬂn&napukuulultﬂjn bbby g 4 janahhﬂsﬂlﬂmpmwﬁl_l-qteh;lﬂnl i1
s B e ‘;Z,'r BRiE rmumnhi:lslmjullkujﬁnvﬂrrtt:ly- R
Smin | ALOITUS; gi. - vl Ul | Niikheeitii juuiwun mkm '
v | - itsensd esittely| . o4 "
sl Glaikkb k) )7 it il bt e | Koubsnag dmmamma:llnlnulla jum i
| - tavoite: nntraw:kurun eteen ja taakse nakee tirkeimmiit kiintopisteet ja esteet seka
- sitominen: jotta alastulo olisi pehmed , ilman | muut ohjaamiseen vaikuttavat tekijat,
oikea-aikaista Iuppwﬂnajun uli:ﬁ péd ettd affi st
varavarjolla . 3] ki el
I 1| L
10 min | KERTAUS: | . '[ "".""TT"Ir'[ i Knrruuntulu erilaisiin pnlkkuihm jl :
- | 1. Tulo erilaisiin pllklmihlm Falgishe | | | radiokemennot k}'Hl:mlllﬂlenImu:ulll
- metsilin o4 g e * | oppilaat tekemiiiin ko auuntukamkﬂskym :
= alastulo, jalat knukhmn. lmh ‘| mukaan.
loppuveto ja kiidet kylkiin . “40.0 i
- asvaltille / tielle MY Sidotaan lﬂimiﬂﬂﬂi maastossa nak}w'li_u [t
= alastulo mahd. sivulle, luppuvﬁu pois kohteisiin ja esteisiin, jotta jokainen tietis
muiden tieltd | . | mistd esim. vettd lytyy kenttdalueella,
= velegn ] 1
= hihnat loysille {ﬂl-llif} stevens nuh, fxe- | Samalla kerrataan alastulokuvio sekd |

off, alastulo, irrottaudu ja i p-ms
- talon katolle i el
= alastulo, kiinni, tukahduta Icupu.' ndnta
apua . .
2. Rndinknmmnnt i {.I !r it |
- yht.kok. ennen kuormausta

= KUTSU % "::’T-'i.'.j‘;"
= yhi.kok ilmassa --:::'i:i ] e
= KUTSU.;; HEILUTA' JALF.:mA

- kiliinnikset & i ki
=KUTSU.., VASEN., SUQIULAH

- jarrutiaminen il ,-_"

=KUTSU,, MRRHI‘A I8t
- jarrutuksen vihenr.ﬁmlnm'; -
= KUTSU..NOSTA; (10 cm / kerta)
= KUTSU., LIIDA {tE:.ru Ium]
= loppuvetosat . |0k :, bl e
= KUTSU.. FMINA LOPPUVETOON
1 NYT 44
3. Ala:tulukuﬂu ja etliisyydet:
= mydtituuli 300 m, perusosa 200 m, finaali
100 m, yli / alatuuli maalialueeseen nihden

harjoitellaan kuvicita erisuuntaisissa |
tuulitilanteissa. “H
Kerrataan ylatuuli ja alatuuli kﬂmtteet i
maalialueeseen nahden. R Tve ey

# 1l L Y
Kysellilin oppilailta m'fﬂ# rltlumu; viidrien
uloshyppypaikkojen jalkeiseen ohjaamiseen.

i | TR
Harjoitellaan arvioimaan etdisyyksia eri
kehteisiin, kuten kiitoteihin, luulupusalm
metsan kulmiin. ., .




30 min
2 min

& min

10 min

10 min

5 min

HARJOITUS
1. Mallisuoritus:
- kaatuminen eteen / taakse !

Asentoiug pig: ~.| 1< Ak,

- j.tert samalla tasalla /45 ",:tmrn:ss st

- jalat ja polvet tiukasti ;,rhdessl .
- polvet hieman koukussa 1. T
- leuka rintaan ja hampant yhteen
- kiidet ohjauslenkeilla | ' i
Kaatuminen:
- jalat,. kierihdys. . pr-ﬁ:ihd}ri :.d: :il:lﬁn
2. Vaiheittain:
- palviasento
- jalat yhteen
- leuka ja hampaat -
- kastuminen ja kierahdys (oikea / mm:l
- jalkojen tarkastus (pohjat h:t muntlan}
3. Kokonaissuoritus:

-pystyasento ., | 1

- jalat yhteen ja 45° p-nhfﬂ.knukh:un Fied

= leuka ja hampaat - | ) gl
- kaatuminen ja i:u:rlhdjra l'. '-'.fﬁ,.“
- gleen [ taakse: ki | .."1: i
- oikealle / vasemmalle !
- jilkeiset toimenpitest
4. Soveltaen: et
1. Pidvarjo auki / uhjuammen .
- kutsu.., valmiina loppuvetoon, . n;,rt
- kaatuminen eteen (oikea [ vasen)
- jilkeiset
2. Varavarjo auki / ohjaaminen
- maa lihestyy.. nyt |
= kaatuminen taakse
- jilkeiset
KERTAUS JA LOPETUS: | i e 3
1. Miten tulet maahan | jl.‘r:l radiosta ei kuitlu |
mitéfin 7 1 :

2. Mitd teet jos Iuppuvﬂn tupal-l.tuu im lmm

korkealla 7 B A
3. Mihin valmistaudut a.’lm nl.ul.uinssa 'F
4, Valmiina lc:ppuv:lunn iy
5. Jiilkeen:

- tukahduta varjo {uhjau.slmkh irti)

- nouse ylos ja ohjauslenkit tarroihin
- selvitd varjo ja 18ysia hihnat

- keriid varusteet ja mene hallille

- rilsu varusteet ja laita ne paikoillecn

| o

1. Kouluttaja niyttid mallisuorituksen
ilman radiokomentoja seki rndiukmwmul
liittaen laskuvarjokaatumiseen, . -H|} 'flr'
Apukouluttajaa voidaan Iv:l_mﬂ apum,. 41
jolloin kouluttaja voi toimia ' 15"' LS
“rudiukﬂulutl.njanl“ .-' 1 il 1 i
WA Rl
ﬁn:nnussa on hrnntunn j!Ii:ﬂjm [ il
yhdessioloa ja ohjaamista loppuun asti |
(vastatuuleen), On kerrottava myds
vaihtoehdoista, eli myidtiituleen tai
sivutunleen laskeutuminen pn mybs
mahdollinen tilanteen niin vaatiessa, Maassa

¥
it
I

.| tapahtuva pydrahtiminen saa voimansa |

olkapétin alta pois heittimisests.

2. Aloitetaan harjoittelu polviasennosta,
juHuin harjoitellaan pyGribtimistd ja
suunnan sailyljimisid kaatumisen aikana,

| Jokainen tekee pufmnnullu puuh!lu 10 kmu.
1! 'E“'F" £

3. Autetaan ﬂpplllltl hulnmaul Iﬂmmpitl-
miilld ensimmiisissi I:nkummuuﬂtul:msu,
jolloin pelko kagtumiseen pienenee, |
Jatketaan itsendisesti, kouluttajan u:ky]m
mukaan. Kouluttajat konaavat yhden virheen

| / suoritus. Kaadutaan molemmille puclille

eteen ja taakse (vv-tilanne). 10 kn / oppilas,

4. Kouluttaja antaa radiockomentoja ja
oppilaat toimivat niiden mukaan.

.| Knatuminen NYT-komennon jilkeen

oppilaan valinnan mukaan oik / vas:lle.
Varavarjolla alastulo harjoitellaa seki

| radiokomennaoin ettd ilman, On huomioitava,
| et1d vy-tilanteessa ei loppuvetoa san -

komentaa. Otetaan vauhtia kaatumiseen
pienelld hypylld Nyi-komennon jilkeen,
10 krt / oppilas. Kouluttaja korjaa virheet,

Kysythdn kertauskysymykset ja kerrotaan

*| yleisimmat yirheet ja hyvat suoritukset.

Komennetaan 1-3 kertaa vieli alastulo,
.| jolloin todetaan osaamisen faso,
Kerrotaan hypyn jilkeiset lﬂimmpltﬂ-ﬂ
Korostetaan yhieydenottoa hmeiin , kun
varusteet ovat paikoillaan (arvostelu).

T
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Liite 12 Valokuva onnettomuushyppaajan laskeutumisesta.

vonetiomuushyppii ji laskeutumnesa itikoilliseen noinp
suuntaen 70 astettia, Hinen jalkojensa alls nakyy kiito-
rata QEL,

{ il - e
1 L LY —

X onnetiomuushyppiijin laskeutumispaikka ja -suunta



